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- LASER DIODOWY SPIDER

najlepsze urzadzenie
do usuwania naczynek z catego ciata

» fala 810 nm, dtugopulsowa, moc 30 W
- skuteczno$¢ po pierwszym zabiegu

- brak dodatkowych kosztow uzytkowania
- funkcja wybielania zebow

+inne zastosowania dermatologiczne,
chirurgiczne (lipoliza laserowal,

ginekologiczne (m.in. nadzerka)
- atrakeyjny leasing,

bez zaswiadczen,
rata od 510 zt/m-¢

COSMED24 =+ UL DEUGAGBD + 53-633 WROCEAW
tel 720300700 * BIURO@COSMED24 PL
www .cosmed24 pl

LASER DIODOWY CosmEDER
ZEMA 808nm

Usuwa rowniez wiosy biate, siwe i rude

- fala 808 nm, moc diod 850 W max

najmocniejszy laser na rynku

- depilacja bez bolu:

technologie Pulse in Pulse Wave,
In-Motion

- dodatkowe funkcje:

Zageszczanie,
poprawa jakosci i kolorytu skory

- gestosc energii - 195 J/em2
- duze pole zabiegowe

15 mm x 15 mm

+ diody laserowe od arnesryl(aﬁskiegn

producenta nLight z U

- atrakeyjny i szybki leasing
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Ocena stanu cery suchej po zastosowaniu serii zabiegow
z kwasem migdatowym

Evaluation of state of dry complexion after applying
mandelic acid treatment

Aneta Sicinska

Elementy talasoterapii i mozliwosci ich rozwoju w kosmetologii
Elements of thalassotherapy and the possibility of their progress in
cosmetology

Anna Kiettyka-Dadasiewicz, Matgorzata Gorzel

Likwidowanie problemoéw naczyniowych konczyn dolnych
— wspotpraca lekarza z kosmetologiem

Elimination of vascular diseases affecting lower extremities

— physician and cosmetologist co-operation

Sylwia Malinowska, Robert Krzysztof Mlosek

Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej na okolice oczu

- przeglad wybranych technik. Cz. 1

Aesthetic medicine treatment of eye socket — review of methods. Part 1
Andrzej Kepa

Mikrobiologiczno-mykologiczne zanieczyszczenia powietrza

w wybranych pomieszczeniach PWSZ w Watbrzychu
Microbiological and mycological air contamination in selected rooms in
PWSZ in Watbrzych buildings

Marta Sikora, Kinga Plewa-Tutaj

. Perspektywy zastosowania uktadow

z ftalocyjaninami i porfirynami w kosmetologii
Perspectives of phthalocyanine

and porphyrin complexes application in cosmetology
Janina Legendziewicz, Yurij Gierasymczuk,
Aleksander Koll, Jerzy Janski
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Redaktor Naczelny
prof. dr hab. Aleksander Koll

ym numerem otwieramy kolejny,

czwarty rok wydawania ,Kosme-
tologii Estetycznej”. Opublikowalismy
wiele interesujacych i waznych artyku-
16w z pogranicza kosmetologii, derma-
tologii i dietetyki, co pozwolito na zrozu-
mienie problemoéw zdrowotnych naszej
skéry w szerszym aspekcie i bardziej ra-
cjonalne wykorzystanie istniejagcych na
ryku kosmetykéw. Sadzimy, ze artyku-
ty te staly sie réwniez pomoca dla stu-
dentéw kierunkéw nauk medycznych.
Szereg z nich dotyczylo organizacji
i prawnych uwarunkowan pracy gabi-
netu kosmetycznego. Pragniemy kon-
tynuowac publikacje z tego zakresu, sta-
rajac sie o mozliwe najwyzszy standard

RADA NAUKOWA / SCIENTIFIC COUNCIL

drn. o kult. fiz. Joanna Anwajler, AWF we Wroctawiu
dr hab. n. med. lwona Bojar,

Instytut Medycyny Wsiim. Witolda ChodZzki, Lublin
drn. o kult. fiz. Katarzyna Barczyk-Pawelec,

AWF we Wroctawiu

drn. chem. Katarzyna Cieslik-Boczula,

Wydziat Chemii, Uniwersytet Wroctawski

prof. dr hab. n. med. Elzbieta Budzisz, UM w todzi
dr hab. n. biol. Gabriela Bugla-PtoskoAska, U\Wr
prof. dr hab. Gerhard Buchbauer, Universitat Wien
dr hab. prof. nadzw. Maria Cisto, UM we Wroctawiu
prof. dr hab. Wtodzimierz Doroszkiewicz, U\Wr

mgr Ewa Garasifska, NWSM we Wroctawiu

mgr Wanda Hawrytkiewicz, NWSM we Wroctawiu
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naszych artykutéw i kompetencje au-
toréw. Liczymy na dalsze poszerzenie
grona sympatykow, zainteresowanych
naszym czasopismem.

W biezacym numerze publikujemy szesé
artykutéw naukowych. W jednym z nich
Sylwia Malinowska i Robert Krzysztof Mlosek
opisuja problemy naczyniowe koniczyn dol-
nych. Peniejsze zrozumienie tych zagad-
nien jest bardzo wazne dla oséb majacych
takie problemy, ale réwniez dla personelu
gabinetéw kosmetycznych oraz dermatolo-
géw. Zmiany naczyniowe i metody ich niwe-
lowania opisuje réwniez Magdalena Rogoz.

Aneta Siciniska przedstawia wyniki badania
skutecznosci peelingu za pomoca 50-proc.
kwasu migdatowego u kobiet odczuwajacych
problemy suchosci skéry, udowadniajac, ze
zastosowanie kwasu migdatowego zdecydo-
wanie zmniejsza objawy suchosci skory.

Z kolei Andrzej Kepa zwraca uwage na
pielegnacje okolicy oczu. Ze wzgledu na
budowe anatomiczna nalezy traktowac ja
w sposob wyjatkowy. W pracy przedsta-
wiono przeglad wybranych technik i zabie-
gow, wykorzystywanych obecnie w korek-
cji defektow estetycznych okolicy oczu.

Nietrudno zauwazy¢ panujacy w kosme-
tologii trend wykorzystywania surowcow
naturalnych. Autorki Anna Kiettyka-Dada-
siewicz i Matgorzata Gorzel przyblizaja za-
gadnienie talasoterapii, tak zwanej terapii

dr Andrzej Kepa, Medbeauty Aesthetic Clinic, Ahus, SE
prof. dr hab. Grazyna Ktobus, UWr

prof. dr hab. Aleksander Koll, NWWSM we Wroctawiu

prof. dr hab. nadzw. Ewa Medrala-Kuder, AWF w Krakowie
prof. dr hab. dr h. c. Janina Legendziewicz, UWr

prof. dr hab. Hanna Mizgajska-Wiktor, AWF w Poznaniu
prof. drhab. n. med. Alfred Owoc,

Lubuska Wyzsza Szkota Zdrowia Publicznego w Zielonej Gorze
prof. dr hab. Alfreda Padzik-Graczyk, WAT w Warszawie
dr Agnieszka Pisula-Lewandowska, AWF we Wroctawiu
prof. dr hab. inz. Ludwik Pokora, CTL w Warszawie

mgr Joanna Szulgenia-Préchniak, NWSM we Wroctawiu
drn. tech. Ewa Przysiezna, NWSM we \Wroctawiu

dr n. biol. Henryk Rézanski, PWSZ w Krosnie

morzem. Z kolei Anna Pop opisuje wptyw
budowy chemicznej i mechanizméw dzia-
tania hormonéw roslinnych na organizm
ludzki. Obecnie coraz czesciej czynniki po-
chodzenia naturalnego wykorzystywane
sa w celach kosmetycznych.

Marta Sikora i1 Kinga Plewa-Tutaj prezen-
tuja wyniki badan zanieczyszczenia mikro-
biologicznego i1 mikologicznego powietrza
w pomieszczeniach, w ktérych prowadzi sie
zabiegi kosmetyczne. Stwierdzono, ze poziom
zanieczyszczen jest nizszy od wartosci do-
puszczalnych odpowiednimi normami, nie-
mniej nie jest zerowy i nie mozna wykluczy¢
pewnego ich wptywu na zdrowie ludzi.

Janina Legendziewicz, Yurij Gierasymczuk,
Aleksandr Koll i Jerzy Janski prezentuja
wyniki badan nad otrzymywaniem i wita-
Sciwosciami komplekséw metali z ftalo-
cyjaninami i porfirynami, ktére moga by¢
wykorzystywane w kosmetologii. Sa, na
przykitad, substancjami niszczacymi bakte-
rie, odpowiedzialne za niemity zapach potu.
Moga by¢ stosowane w zwalczaniu rogowa-
cenia bton sluzowych i w leczeniu tradziku.

Zachecam do lektury
dwymiesiecznika
Kosmetologia Estetyczna

prof. dr hab. Grzegorz Schroeder, UAM w Poznaniu

prof. dr hab. n. med. Anna Skoczynska, UM we Wroctawiu
prof. dr hab. Anna Skrzek, AWF we Wroctawiu

drn.med. Grazyna Szymanska-Pomorska, UM we Wroctawiu
mgr Lech Wasilewski, WSP w Warszawie

drn.med. Jolanta Wegtowska, WSS we Wroctawiu

prof. dr hab. Janusz Wegrowski,

Medical University of Reins, Francja

dr Katarzyna WiAska, UP we Wroctawiu

prof. dr hab. Peter Wolschann, Universitat Wien



W iekszo$¢ z nas predzej czy poz-
niej staje przed waznym, zycio-
wym wyborem. Jakie studia wybraé?
Czy partner, z ktérym jestem, to mitos¢
na cale zycie? Czy rozpoczecie kariery
zawodowej w danej firmie jest wiasci-
we? To tylko niektére dylematy.

Nie zawsze mamy pewnosé, ze dokonali-
sSmy wtasciwego wyboru. Bywa, ze po pod-
jeciu decyzji, zwitaszcza gdy jest ona nieod-
wracalna, pojawia sie dysonans poznawczy,
w tym wypadku przyjmujacy posta¢ watpli-
wosci, czy jest ona stuszna. Dzieje sie tak naj-
czesciej wtedy, gdy jej podejmowaniu towa-
rzyszyta presja czasu lub otoczenia.

Decydowanie we wtasnej sprawie nie jest
fatwe. Jeszcze trudniej, gdy musimy wes-
prze¢ zyciowa rada naszego przyjaciela lub
cztonka rodziny. Przed coraz wiekszym dy-
lematem staja rowniez kosmetolodzy, lekarze
i chirurdzy. Przez wielu pacjentow zabiegi
Jupiekszajace” i operacje plastyczne postrzega-
ne sa jako sposdb na rozwiazanie problemdw.

Przekonanie, ze dzieki korekcie zmarsz-
czek, likwidacji podbrodka, zmniejszeniu
nosa, korekcji uszu czy powiekszeniu piersi
beda sobie lepiej radzi¢ w trudnych sytu-
acjach, jest btednym kotem. I chociaz to
pacjent sam zgtasza sie do kliniki, wybie-
ra zabiegi, za ktoére ptaci, to jednak istnieja
sytuacje, gdy kosmetolog lub lekarz moga
odmowic. Lekarz sktadat przysiege, w kto-
rej jest mowa miedzy innymi o tym, aby
przede wszystkim nie szkodzi¢, dlatego ma

REDAKCJA / EDITORIAL BOARD

Redaktor Naczelny / Editor-in-Chief
prof. dr hab. Aleksander Koll
naczelny@kosmetologiaestetyczna.com

Zastepca Redaktora Naczelnego / Editor
mgr inz. Katarzyna Wilczyfiska
katarzynaw@kosmetologiaestetyczna.com

Redaktor Prowadzqcy / Managing Editor
mgr inz. Tomasz Lewandowski
tomaszl@kosmetologiaestetyczna.com

Redaktor Techniczny / Technical Editor
mgr inz. Jacek Lewandowski
Jacekl@kosmetologiaestetyczna.com

Sekretarz redakcji / Editor / Editorial Secretary
Monika Poprawa
biuro@zahir.p!

Projekt oraz sktad / Layout & composition
inz. tukasz Konarski
dtp@zahir.pl

SLOWO S REDAKTOR A
DECYZJE

prawo zrezygnowac z wykonania zabiegu,
ktéry takie niebezpieczenstwo ze soba nie-
sie. Moze takze nie zgodzi¢ sie na jego wy-
konanie réwniez wtedy, gdy pacjent nie jest
do konca przekonany, co chce w sobie zmie-
ni¢, a na dodatek stwarza problemy, ktérych
w rzeczywistosci nie ma. Operacja plastycz-
na czy inne zabiegi nie podniosa jego samo-
oceny. W tym miejscu zachecam do lektury
artykutu dr. A. Kepy Wptyw osobowosci pa-
cjentow na ich oczekiwania wobec gabinetow
medycyny estetycznej (Kosmetologia Este-
tyczna, 1/2013, s. 38-42).

W mojej ocenie, nie ma nic ztego w popra-
wianiu urody oraz w dazeniu do atrakcyjne-
go wygladu, pod warunkiem zZe nie kieruje
nami jedynie impuls lub che¢ upodobnie-
nia sie do kreowanego przez media wize-
runku. Wazne, zeby starac sie akceptowac
wtasne ,niedoskonatosci”, nie wstydzi¢ sie
ich, a nawet uczynic¢ swego rodzaju atutem.
Z drugiej strony nie traktujmy poprawia-
nia urody jako tematu tabu. Zanim jednak
zdecydujemy sie na ,uzycie skalpela”, moze  z-ca Redaktora Naczelnego
warto odwiedzi¢ fryzjera czy kosmetyczke,
kupi¢ modne buty albo garnitur, przeczytac
ciekawa ksiazke, wybrac¢ sie do parku na
spacer albo pobiega¢. Czesto pomaga! Moja
autorska definicja joggingu brzmi: Terapia
wstrzqsowa ciata, pomagajaca uporzqgdkowac
mysli lub wywrdcic wszystko do gory nogami.

Wrdciliscie? Nadal jestescie pewni swojej
decyzji? Jesli tak, czas na dziatanie.

Czasopismo ,Kosmetologia Estetyczna” jest recenzowanym dwumiesiecznikiem poswie-

conym doSwiadczeniom w dziedzinach chemii, biologii, dietetyki, medycyny i techniki, ktore

zostaty wykorzystane w kosmetologii. Na jego tamach publikowane sg oryginalne prace na-

ukowe, techniczne lub opisujgce nowe instrumenty i badania:

- prace przegladowe,
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- materiaty sponsorowane (reklamy i artykuty),

Czasopismo jest indeksowane w bazach: Index Copernicus, Baza Agro
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W PARADZIE BIORA UDZIAL

| ANNA PIKURA

Spotka AP Ltd. debiutowata na swiatowych targach Co-
smoprof w Bolonii w 2010 roku, budzac zainteresowa-
nie unikatowa linia kolagenéw aktywnych biologicznie
ANNA PIKURA, bez syntetycznej chemii. Ten debiut wy-
znaczyt linie rozwoju marki: naturalnosé i bezpieczenstwo.

Prezesem firmy jest Anna Pikura. Jej ,Nowa Kultura
Urody” dzieki innowacyjnym technologiom taczy zgod-
nos¢ z natura i skutecznosé. ,Nie dziatamy wbrew skorze

- oto tajemnica naszych sukceséw, nawet w przypadku
skory bardzo wrazliwej”.

PRODUKTY: Gama ANNA PIKURA to pie¢ prepara-
téw kolagenu (pozyskiwanego z ryb), kolagen w kapsut-
kach Sensation i linia 10 biokremdw, opartych na cen-
nych sktadnikach roslinnych, w tym najdrozszy polski
kosmetyk Sacrum.

Kliniki ANNA PIKURA (Wroctaw, Gdynia, Krakow)
oferuja autorskie zabiegi i masaze, klasyczne, jak réwniez
7 uzyciem zaawansowanych urzadzen, np. do liposukcji
ultradZzwiekowej, oraz laseréw.

Wybitni specjalisci medycyny estetycznej proponuja
najnowsze swiatowe metody, m.in. osocze bogatoptytko-
we i nici liftujace PDO, przestrzegajac zasady minimalnej

inwazyjnosci. W: annapikura.com

| BARBICIDE POLSKA

Korzenie marki Barbicide siegaja roku 1947. Wtedy to
znany chemik z Nowego Jorku, Maurice King, rozpoczat
prace nad rozwojem $rodkéw dezynfekujacych, ktorych
charakterystyczny klarowny niebieski kolor jest znany
w salonach kosmetycznych i fryzjerskich catego swiata.
Maurice King uczynit wszystko, aby wprowadzi¢ nowe
standardy higieny dla branzy beauty.

Obecnie gtéwna siedziba King Research/Blueco Brands
znajduje sie w Milwaukee, Wisconsin, USA. Naczynie z pty-
nem Barbicide® stanowi czes¢ statej wystawy Narodowego
Muzeum Historii Amerykanskiej w Waszyngtonie.

Produkty Barbicide to gwarancja profesjonalnej higie-
ny i dezynfekcji w salonach fryzjerskich, gabinetach ko-
smetycznych i osrodkach odnowy biologicznej. Stosujac
je, pokazuja Panstwo swoim klientom, jak wazne jest dla
Was bezpieczenstwo i higiena.

Preparaty Barbicide maja szerokie spektrum dziatania
biobdjczego! Skutecznie niszcza wszystkie bakterie, grzy-
by oraz wirusy (tacznie z wirusami zapalenia watroby
typuBiC: HBV i HCV). 'W: barbicide.pl

| BROADWAY BEAUTY

placéwek  szkoleniowo-ustugowych  dziatajacych
w branzy Beauty z oddziatami w Warszawie, Poznaniu,
Katowicach oraz w Krakowie. To takze pierwsza w Polsce
elitarna roczna Szkota Makijazu Permanentnego i Mikro-
pigmentacji Medycznej. Wysoka jakosc ustug, przygotowane
pakiety szkolen, profesjonalna kadra wyktadowcdow, indywi-
dualna obstuga klienta, techniki szkoleniowe z wykorzystaniem

Sie¢

najnowoczesniejszych urzqdzen, kompleksowos¢ swiadczo-
nych ustug, wygoda oraz przyjazna atmosfera, sprostaja
oczekiwaniom najbardziej wymagajqcych klientéw. Broadway
Beauty to wylqczny dystrybutor Li Pigments w Polsce.

Nasze certyfikaty w jezyku polskim i angielskim za-
$wiadczaja o posiadaniu odpowiednich kwalifikacji do
przeprowadzania zabiegow kosmetycznych z wykorzy-
staniem najnowszej generacji urzadzen kosmetycznych,
daja prawo do wykonywania zawodu, zwiekszaja szanse
na rynku pracy oraz pozwalaja na rozwiniecie atrakcyj-
nosci oferty ustugowej salonéw kosmetycznych. Jeste-
$my Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia Ustawicznego,
do kazdego ukonczonego szkolenia wydajemy zaswiad-
czenie Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

‘W: broadwaybeauty.pl
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| ELDAN

Firma ELDAN jest uznanym i cenionym producentem odzie-
7y 1 obuwia dla pracownikéow stuzby zdrowia, kosmetologii
itp. 16-letnie doswiadczenie w branzy pozwala nam poszczy-
cic sie szerokim gronem statych i oddanych klientéw.

Nasza odziez uszyta jest z wysokogatunkowych mate-
riatéw. Sa to: mieszanka 50% bawetna + 50 % poliester lub
tkanina stretchowa - 98% bawelny + 2% elastanu. Aby
zadoséuczynic indywidualnym potrzebom kazdego klienta,
materiaty te udostepniamy w catej palecie réznych koloréw.

Proponujemy bardzo szeroka game modeli dla pan
(takze ubrania ciazowe) i panéw. Nasza oferta jest ela-
styczna - klient ma mozliwo$¢ samodzielnego stworzenia
zestawu dopasowanego do jego potrzeb. Osobno mozna
zamowic¢ spodnie, bluze, sukienke lub fartuch w dowol-
nych dostepnych rozmiarach i kolorach.

Obuwie zawodowe znajdujace sie od kilku lat w naszej
ofercie jest wykonane tylko z naturalnych skor licowych

- zaréwno wierzch, jak i wktadka.

Posiadamy aktualny certyfikat ISO 9001:2008 w za-
kresie projektowania i produkcji obuwia oraz odziezy za-
wodowej dla personelu stuzby zdrowia.

Na zyczenie wysytamy bezptatny katalog naszych

wyrobow. W: eldan.pl

| FARMONA

Laboratorium Kosmetykéw Naturalnych Farmona powsta-
tow 1997 roku w Krakowie. Filozofia firmy taczy najnowsze
zdobycze kosmetologii oraz odzywcza moc naturalnych
sktadnikéw roslinnych. Produkty szybko zdobyty uznanie
konsumentow, ceniacych innowacyjnosé, wysoka jakosé
i skutecznos¢ kosmetykdw naturalnych. Obecna oferta Far-
mony obejmuje ponad 450 kosmetykdw do pielegnacii ciata,
twarzy i wiosow. Firma poszerzyta swoje portfolio o kosme-
tyki profesjonalne przeznaczone do gabinetéw kosmetycz-
nych, oferujac komplementarny program zabiegéw dla kaz-
dego typu skoéry, oparty na autorskich masazach. W roku
2007 Farmona rozpoczeta nowy etap, otwierajac w Krako-
wie Farmona Hotel Business & SPA, z zapleczem konferen-
cyjnym i szkoleniowym dla kosmetologdw i kosmetyczek
oraz dwustumetrowym obszarem wellness i SPA. Kame-
ralny hotel dla 60 gosci z orientalnym wellness & SPA jest
idealnym miejscem dla oséb, ktére cenia wysmakowane,
proste wnetrza, dyskretna opieke personelu i troske o niepo-
wtarzalnos¢ kazdej chwili. Indywidualnie aranzowane po-
koje w mocnych kolorach natury, tetniaca zywiotami ognia
i wody restauracja oraz autorskie rytuaty piekna, opraco-
wane przez indonezyjskich mistrzow, pozwalaja zblizy¢ sie
do natury i osiagna¢ wewnetrzna harmonie.

| INJEX
INJEX Poland jest firma, oferujaca zabieg cisnieniowego
wypeliniania zmarszczek metoda Poring-Method bez
uzycia igty. Kuracja oparta jest na wstrzykiwaniu w sko-
re specjalnie opracowanej formuty kwasu hialuronowego.
Zabieg wstrzykiwania jest bezbolesny, wstrzykiwacz Po-
reJet jest bowiem urzadzeniem bezigtowym, a kwas hia-
luronowy wstrzykiwany jest pod duzym cisnieniem az do
skory wiasciwej. Energia mechaniczna dziatania sprezyny
i specjalnego ttoku wstrzykiwacza umozliwia przeprowa-
dzenie pod duzym ci$nieniem bardzo cienkiego strumie-
nia substancji przez naskoérek, bez naktuwania igta.

Poring-Method idealnie nadaje si¢ do zwalczania
i wypelniania zmarszczek wokot ust (tzw. zmarszezki
palacza), bruzd nosowo-wargowych, na ,lwie zmarszcz-
ki” miedzy brwiami czy zmarszczki mimiczne. Nie tylko
wypetnia i wygtadza, ale przede wszystkim uruchamia
mechanizmy odbudowy i regeneracji skéry. Zabieg jest
bezpieczny i nie wywotuje efektéw ubocznych.

W: poring-method.pl

| KATE BEAUTY

Firma Kate Beauty Professional jest preznie rozwijajaca sie
firma, ktora dzieki wieloletniemu doswiadczeniu w bran-
zy kosmetycznej, oferuje klientom wysoki poziom obstugi.

Kazdy klient jest traktowany indywidualnie, a oferta
jest specjalnie dobierana wedtug jego potrzeb i oczeki-
wan. Urzadzenia, meble i akcesoria kosmetyczne to tylko
niewielka grupa urzadzen z naszej oferty, ktére usatys-
fakcjonuja najbardziej wymagajacego kontrahenta. Po-
siadamy rowniez fotele masujace, platformy wibracyjne
doskonale uzupetniajace branze kosmetyczna.

Stawiamy na sprzet kosmetyczny wysokiej jako-
$ci i skutecznosci przy zachowaniu mozliwie niskiej
ceny. Odpowiednia réznorodno$¢ urzadzen, umozliwia
klientowi utworzenie w jego gabinecie szerokiej oferty
zabiegowej. Osobom zainteresowanym finansowaniem
zakupu bez uzycia srodkéw wiasnych pomagamy w uzy-
skaniu kredytu lub leasingu.

Wybdr naszej firmy gwarancja Twojego sukcesu.

‘W: katebeauty.pl

| PUREBEAUAGI

Nasza pasja i zaangazowanie przyczynity sie do osiagniecia
licznych nagroéd oraz wyrdznien na rynku polskim, zajmu-
jemy sie szkoleniami, dystrybucja oraz zaopatrzeniem liner-
gistek w artykuty do makijazu permanentnego.

Jestesmy dystrybutorem barwnikéw oraz urzadzen
do makijazu permanentnego.

Od 15 lat pomagamy linergistkom w optymalizacji
pracy w rozwoju zawodowym w dziedzinie makijazu
permanentnego.

Agnieszka Lesniewska, trener i tworca marki Purebeau
w Polsce, linergistka z wieloletnim do$wiadczeniem, zdo-
bywczyni wielu prestizowych nagréd, w tym miedzyna-
rodowych z zakresu makijazu permanentnego.

‘W: purebeau-agi.pl

| STUDEX

Firma zatozona w 1978 roku w Los Angeles w Kalifornii.
To jedyny producent specjalizujacy sie w instrumentach
do przektuwania uszu i sterylnych kolczykach wyko-
nanych z najwyzszej jakosci stali chirurgicznej, tytanu
oraz ztota. Studex jest postrzegany jako wiodaca marka
na miedzynarodowym rynku przektuwania uszu. Dzie-
ki wewnetrznej kontroli i uzyciu najwyzszej jakosci
materiatéw Studex gwarantuje spetnienie miedzynaro-
dowych standardow i regulacji zaréwno w odniesieniu
do norm Unii Europejskiej, jak i Administracji do spraw
Zywnosci i Zywienia w USA.

Oferujemy wszystko, czego potrzebujesz, aby zdoby¢
nowych klientéw: instrumenty do przektuwania uszu,
sterylne kolczyki oraz wielki wyboér ponadczasowych
wzorow kolezykow.

Z wielka duma mozemy oznajmic, ze niemal wszystkie
specjalistyczne sklepy na catym swiecie promuja nasze wy-
jatkowe systemy do przektuwania uszu. Nasi klienci wiedza,
Ze moga polega¢ na naszej wiedzy i ponad czterdziestolet-
nim doswiadczeniu w dziedzinie przektuwania uszu.

‘W: studex.pl
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Akademia Makijazu Permanentnego
Glosowanie trwa od 20 lutego do 9 marca 2015 1.
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'I Targi BEAUTY FORUM
e 7-8 marca 2015

Centrum Targowo-Kongresowe MT Polska
ul. Marsa 56¢, 04-242 Warszawa

Najwieksze w Polsce ekskluzywne
targi dla profesjonalistéw

* Najnowsze trendy i premiery produktéw.

* Bogata oferta szkoleniowo-warsztatowa.

* Mistrzostwa i konkursy objete
miedzynarodowq klasyfikacjq.

dendecznie zapraszamy

Warszawa

Foto: © Shutterstock: 96077156neu/ 15155884#3842C7 /stopy

BEAUTY
FORUM

18. Migdzynarodowe Targi
Kosmetyczne & Kongres
Polska » Warszawa
7-8 marca 2015

ZAWSZE W ZASIEGU REKI!

Centrum Targowo-Kongresowe MT Polska

www.beauty-forum.com.pl

www.beauty-fairs.com.pl

- ARTAON] BEAUTY
Platynowi sponsorzy: EI\HMLFH"% /0 FORUM




TARGI BEAUTY FORUM 2015
78 MARCA, WARSZAWA

Targi BEAUTY FORUM to wyjgtkowe polqczenie

imprezy wystawienniczej z bogatq oferta meryto-
rycznq i warsztatowq. Ekscytujqcy program ramowy
zapewnia dodatkowe atrakcje. Ciekaw jestes nowych
trenddéw, spragniony najswiezszych informacji bran-
zowych, kontaktéw i niezapomnianych wrazen? Za-
praszamy do Centrum Targowo-Kongresowego MT
Polska w Warszawie 7-8.03.2015.
Miedzynarodowy Kongres Kosmetyczny (IFC)
- to tu najlepsi z najlepszych podziela sie wiedza
i doswiadczeniem z zakresu kosmetologii, styli-
zacji paznokci i specjalistycznej pielegnacji stop.
Znawcy marketingu podpowiedza, jak rozwija¢
swoj biznes. Pasjonatéw mikropigmentaciji zache-
camy do wziecia udziatu w wyktadach organizo-
wanych w ramach Miedzynarodowego Kongresu
Makijazu Permanentnego, ktérego konsultantem
merytorycznym jest Grzegorz Bek.
'W: beauty-forum.com.pl

‘W: beauty-fairs.com.pl
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CALM PERFECTION
BIOMIMETYCZNA PIELEGNACIA
SKORY T'WARZY

Linia CALM PERFECTION marki DIBI Milano na-
sladuje naturalne mechanizmy skory twarzy, pie-
legnujac skére wrazliwa i podatna na podraznienia.
Ma dziatanie wielofunkcyjne - chroni, naprawia,
wzmacnia - dzieki zawartosci PERFORMANCE
CALM COMPLEX, czyli kompleksu substancji
czynnych, ktére koja skére, pomagaja w odnowie
bariery ochronnej oraz zapobiegaja powstawaniu
zaczerwienien. Dziatanie ochronne wspomaga
sktadnik NMF oraz olejek z kietkéw pszenicy
i olejek z mango. Dziatanie naprawcze wspomaga
wyciag z nagietka, nawilzajace cukry, alfa-bisa-
bolol oraz witamina PP. Dziatanie wzmacniajace
wspomaga olejek ze stodkich migdatow, olejek
z jojoby 1 masto shea. Gwarantowane rezultaty -
naczynia krwionosne skory sa obkurczone, skéra

jest wygtadzonaiwzmocniona. W:dibimilano.pl

BETA-SKIN
Beta Skin powstat dla pacjentow
7 objawami takich chordb, jak: AZS,
i tuszczyca, kontaktowe zapalenie

skory, tojotokowe zapalenie skory,

tradzik. Preparat dziata przeciw-
zapalnie i przyspiesza gojenie zmian nadzerkowych
oraz wykwitéw. Likwiduje uczucie suchosci oraz na-
piecia, szybko sie wchiania, pozostawiajac na skoérze
delikatny film. Jego skutecznos¢ potwierdzona zo-
stata po zabiegach: fotoodmtadzanie (IPL), laserowe
usuwanie przebarwien i naczynek, depilacja, mikro-
dermabrazija, zabiegi z uzyciem kwasow, peelingi itp.
To unikatowa formuta tagodzaca zmiany skérne bez
wzgledu na Zrédlo ich pochodzenia. Produkt moze
by¢ stosowany do codziennej pielegnacji skory wraz-

liwej od 3. roku zycia. W: betaskin.pl

PHYTO-SENSATION ANTIAGEING
" - Krem anti-aging na dzien i na noc
ot L o lekkiej konsystencji. Zawiera
kompozycje izoflawondw, chmiel,
ekstrakt z soi, ktére zapobiegaja utracie elementéw
z glebszych warstw skéry. Dodatkowo czynniki anti-
-aging, takie jak witamina C (sfery), kompleks przeciw-
podraznieniowy, Belisomy AP®, poprawiaja zdolnos¢
wiazania wilgoci w skorze, zapobiegaja powstawaniu
zmarszczek i utracie jedrnosci. Produkt przeznaczony

dla skory dojrzate;. ‘W belterpl

spotkaj przysztos¢

on

FORUM KOSMETYKI

- Kongres Terapii i Pielegnaciji Skory Problematycznej
- Kongres ,,Podologia i pielegnacija dtoni”

- pokazy zabiegéw w Speakers Corner WHITE i COLOR
- Migdzynarodowe Mistrzostwa w Makijazu Profesjonalnym
- Mistrzostwa Nails Olympic Show

18-19.04.2015 Poznan

W tym samym czasie:
www.look.mtp.pl
www.beautyvision.mtp.pl

f /LOOKbeautyVISION

FORUM FRYZJERSTWA




IV TARGI

KOSMETYCZNO-FRYZJERSKIE

25-26 KWIETNIA 2015 .
Hala Stulecia, Wrodtaw

' KOSMETOLOGIA:
« MEDYCYNA ESTETYCZNA
- PODOLOGIA
« KOSMETYKA | KOSMETOLOGIA
« DERMATOLOGIA
- DIETETYKA
- FIZJOTERAPIA | REHABILITACJA
« SOLARIA | SAUNY
« SPRZET ORAZ WYPOSAZENIE
SALONOW | GABINETOW
« OSRODKI SPA
- FITNESS
« AROMATERAPIA
« EDUKACJA: SZKOLENIA, KURSY

'FRYZJERSTWO:

« SPECJALISCI | MISTRZOWIE
FRYZJERSTWA

- BRANZOWE NOWOSCI

« SPRZET | AKCESORIA
FRYZJERSKIE

« KOSMETYKI
DLA PROFESJONALISTOW
FRYZJERSTWA

« NOWOCZESNE TECHNIKI
FRYZJERSKIE

« MEDIA | PORTALE

« EDUKACJA: SZKOLENIA, KURSY

www.wigor-targi.com

www.facebook.com/Dniurodyispa

Gtéwny Partner Kongresu
i Mistrzostw Makijazu:

T

ORGANIZATOR:

WIGOR Agencja Reklamowa
tel./fax: +48 71 359-62-71
e-mail: office@wigor-targi.com

JOLANTA WAGNER
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Bio-cosmetic labs.

KONGRES
KOSMETOLOGICZNY

18-21 kwietnia 2015 rok

Biomimetyki
nowy kanon w kosmetologii

ODBIERZ

ekskluzywny wyjazd na Wegry

w PREZENCIE!

Warunki uczestnictwa:

W terminie od 1 stycznia do 15 kwietnia 2015 roku kup
dowolne preparaty z oferty Anna Lotan, Anna Lotan PRO,
Vedara Bio-Cosmetic Labs., Vedara Medical na tgczng
kwote 8000 z+, a dostaniesz w prezencie ekskluzywny
wyjazd na Wegry dla jednej osoby o wartosci 2100 zH*

W przypadku zrobienia zakupdw na tgczna kwote 15000 z+
dostaniesz wyjazd dla dwdch osdb, a przy zakupie za
21000 zt — wyjazd dla 3 osdb!

Osoby, ktdre zrobig zakupy za minimum 4000 zt beda
moghy wziad udziat w Kongresie za 990 zt.

Ostateczny termin sktadania zgtoszen to 10 kwietnia 2015
roku! Liczba miejsc ograniczona.

* Regulamin dostepny na stronach:
www.AnnalLotan.pl
www VedaraMedical.com

Anna Lotan Polska
ul. Sielecka 39 lok. 4
00-738 Warszawa
tel. 22 851 01 66
kom. 507 123 677
info@annalotan.pl, www.AnnalLotan.pl

VEDARA ﬁr;}mum,_-.n annailman_
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VITAFORCIE C CREAM

Wysoce skuteczny krem niwelujacy pierwsze

K A LEN D A E Z oznaki starzenia sie skory. Potaczenie niskieji wy-
* =~ sokiej masy czasteczkowej kwasu hialuronowego

zapewnia gtadkos¢ skory i na dtugo poprawia na-

to dol,aéra poczgfek

wilzenie w gérnych warstwach naskorka. Wita-

mina C i E oraz odswiezajacy ekstrakt z cytryny

hamuja synteze melaniny, rozjasniaja przebarwienia sko-

E : : ry i zwiekszaja jej blask. W: janssen-cosmetics.pl
HALO
RI5-TLAUNCH LINIT DEMANDING SKIN

Re-launch linii De-

Halo24 to fatwy w obsludze wielofunkcoyjmy o
I S manding Skin firmy
cvctem Ao . 7ar7anrania Salonem , y
=4 SLEMm 00 ZarZqdianid >alone : g Janssen  Cosmetics,

uwalnia organizm
od toksyn poprzez
wiasciwosci absorbu-
jgce. Dziata Sciggajaco
na naczynia krwionosne. Pozostawia
cere gtadka i Swieza.

¢ intuicyjny kalendarz Kiéra  skutecznie
kaf{a Khe nta przeciwdziata  poja-
Ristoria wi 7yt wieniu sie pierwszych oznak starzenia sie skory, potaczo-
aummat}.c,ne przypumnienia w;.rsylane ny jest z wprowadzeniem nowych formut produktow
Twoim klientom priez SMS oraz skiadnikéw aktywnych (m.in. komérek macierzy-
masowa | iH{i}"ﬁ"ﬁ'id ualna wys:,r’rka M5 stych). Re-launch linii wiaze sie réwniez z poszerzeniem
z nazwa Twojego Salonu zamiast asortymentu o nowe produkty do pielegnacji twarzy,
numery telefonu m.in. krem Vitaforce C Cream, z zawartoscia witaminy C
i r gl pr i ] i kwasu hialuronowego. : janssen-cosmetics.p
zarzadzanie sprredai acownikam kwasu hial w: 1
automatycznie generowane raporty
dotyczace ushug, sprzedazy towarow, MASKATAZEL ACTIVE PROIFESSIONAL K
zuzycia produktow, wizyt klientéw, Lekka, kremowa maska szybko tagodzi podraz- na czerwony probl
W‘:.I'IjEIJI'IOSCI prac ownikdw nienia i wycisza skére. Wykazuje dziatanie bak-
]
. 'f."u'SE‘:,'SMG dDSIEan PFEE‘Z telefon, tablet = s teriostatyczne, fagodzi stany zapalne i zmniejsza MASKA Z G COZERWONEJ
i kemputer 24 godzmy na dnljg ) _ o ) jest produktem w 100% naturalnym,
l tojotok. Zalecana do uzytku w gabinecie do piele- w sktad ktorego wehodza krzem, zelazo,
ary. gnacji cer mieszanych i przettuszczajacych sie, ~ wapn, sod i potas. Ma
. FEF;E_' M?g"pr;.“ == skionnych do zmian tradzikowych, w tym tra- nie tylko wtasciwosci
H&mgacmﬁ?ﬂs E=  dziku rézowatego. Sktadniki aktywne zawarte cera ttusta {agpdzqtce ltr?dkzvlk
; = o rozowaty, ale takze
G E']'[[:T:':__lsP{]'FS RELAX WHAP == w preparacie ukoja cere wrazliwa, atopowa, po- mieszana
S et BALISH R

SOLARILIMEDY

MAKE-UPZS2 ANTI-AGING

draznionag, przesuszona czy sktonna do alergii. Maska bar- 1wraz h wa
dzo szybko tagodzi podraznienia i zaczerwienienia,
wzmacnia warstwe lipidowa naskérka, dodatkowo na-
ttuszcza, nawilza i wspomaga proces gojenia. Sktadniki

aktywne zawarte w masce to olej neem, olej tamanu i fitos-

fingozyna. W: mozapharm.com
DELIKATNY SZEP =
e T . 1 o Z uwagi na codzienny stres i tem- h :
= L” aW d LT dsza d [-" Il |-(E| "-,:EI po naszego zycia, coraz bardziej

Zajaca. Jest to wspaniate narze-

pomocna staje sie muzyka odpre- “ ‘

Przekonaj sie jak szybko 1ASKS
i = dzie do odzyskania rownowagi i harmonii, wyciszenia si =
i tatwo mozna pracowac! . : e S

i zdobycia dystansu do wszystkich dreczacych nas pro- ='='__'

G L SLITML

blemow. Pomaga przeskoczy¢ wszelkie ograniczenia i ba-

riery tkwiace w naszym umysle. Wystarczy tylko zatrzy- Z au f a [ ! S, m y n O tur zZe,
tel. 32 706 11 11, e-mail: biuro@halo24.pl maé sie na chwile i dac sie ponies¢ melodii. Zabiegi Ty zaufaj nam!
wykonywane z wykorzystaniem SPA Music sa zdecydo- — mem—m— — - —
WWW. h d I o 2 4 . p I wanie przyjemniejsze i efektywniejsze nie tylko dla klien-

ta w gabinecie kosmetycznym. W: najwspanialsza.pl JADWIGA INSTYTUT
KOSMETYCZNO - MEDYCZNY
laboratorium bioodnowy

E

www.jadwiga.eu
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=<eroro

Podalogia. Pedicurs, Manicura
OO,

Wskocz do

naszego Swiata

www. kerpro.pl
info@kerpro.pl
{22) 354 63 32

SYNCHRO 2000
Nowa odstona znanego wszyst-
kim kremu Synchro. SYN-
CHRO 2000 ma zdecydowanie
mniej ttusta, lekka, dobrze
- wchtanialng konsystencje i nie
pozostawia na skérze ttustego filmu. Doskonale na-
daje sie do stosowania zaréwno w dzien, jak i w nocy.
Przeznaczony do kazdego rodzaju cery. Ma silne wia-
Sciwosci regenerujace, odzywcze, odmtadzajace,
przeciwzapalne, zmiekczajace i nawilzajace. Nieza-
stapiony w przyspieszeniu proceséw regeneracyj-
nych w skoérze, tj.: blizny, bliznowce, oparzenia, roz-
stepy, tuszczyca i wiele innych. Rekomendowany
przez lekarzy specjalistow.
Producent: GERnétic International
Dystrybutor: TRI STAR Cosmetics

W: tristarcosmetics.pl

KOMORKI MACIERZYSTE

DNn)praanim

Ir ;

Wyjatkowa  linia  kosmetykéw  wykorzystujaca
synergistyczna moc komorek macierzystych, wyciagdw
7 ziét leczniczych oraz olejow bogatych w niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe, enzyméw mlecznych
i peptydow. Preparaty z serii ST Cells wykorzystuje sie
we wszelkiego rodzaju zabiegach anti-age (réwniez me-
zoterapii mikroigtowej), majacych na celu: wygtadzanie
zmarszczek, podniesienie owalu twarzy, rozjasnianie,
Produkty

procesow regeneracyjnych, wptywaja na aktywnoscé

wygladzenie. zapewniaja  stymulacje
fibroblastow, wzmacniaja naturalna odpornosé skory
w walce z procesem starzenia. Lata doswiadczenia i roz-
woju pozwolity na stworzenie linii spetniajacej wszelkie
miedzynarodowe standardy estetyki - bezpieczenstwa,
skutecznosci, efektywnosci, dostepnosci.

Laboratorium Onmacabim
- producent profesjonalnych

kosmetykow  izraelskich,
poszukuje dystrybutoréw
regionalnych na prawach
wytacznosci w danym regio-

nie. Dotacz do nas, stajac sie

czescia miedzynarodowego sukcesu Onmacabim!

‘W: on-prof.pl

EXCEL THERAPY PREMIER

THE CREAM GNG
Ekskluzywny krem do pielegnacji sko-
£ ! 3 ry suchej i bardzo suchej. W widoczny
= sposéb zmienia strukture i wyglad

skéry, przywracajac jej jedrnosé, wi-
talnos¢, gestosc i swiezy odnowiony wyglad. Krem jest
owocemn najnowszych odkry¢ z dziedziny genomi-
ki. Dziatanie kosmetyku jest oparte na dotarciu do naj-
gltebszych sfer biologii. Kilkanascie lat badan nauko-
wych doprowadzilo do odkrycia
kompleksu czasteczkowego GENAGE-CONFIDANT.

Ma on na celu dekodowanie tajemnic naszych genéw,

niezwyktego

zatrzymanie i odwrécenie skutkéw uptywajacego cza-
su na skore. Inicjuje nowa ere mtodosci. Wytycza rewo-
lucyjna droge do tworzenia kosmetykow przeciwsta-
rzeniowych umozliwiajacych dotarcie do wnetrza
komorek, w celu stymulowania produkcji specyficz-
nych biatek typowych dla mtodej skéry.

‘W: germaine.pl

20 LAT GERMAINE DE CAPUCCINT
e W listopadzie 2014 . odbyta sie

kameralna uroczystos¢ z okazji

jubileuszu 20-lecia obecnosci
firmy GERMAINE DE CAPUC-
CINI na rynku kosmetycznym
w Polsce. Na spotkaniu zaprezentowano najnowsza ku-
racje przeciwstarzeniowa SYNERGYAGE EGF+HA,
kompleks czasteczkowy Genage-Confidant, ktéry zo-
stat zastosowany w kremie odmtadzajacym EXCEL
THERAPY PREMIER GNG. Wieczorem, podczas uro-
czystej, jubileuszowej kolacji, wreczono specjalnie na te
okazje przygotowane statuetki, upamietniajace 20.

rocznice obecnosci firmy w Polsce. W: germainepl

BRANSOLETKA YASUMI SEKAT
Yasumi Sekai to pachnaca bransoletka, ktéra na dtu-
go pozwoli zatrzymac przy
sobie ulubiony zapach oraz
wypelni dzienn pozytywna

energia. Przez kilka tygodni

WARLIA mozna cieszy¢ sie zapachem

Sekai, a nastepnie, gdy

m zapach sie ulotni,

zaperfumowac

plytke z obu stron ulubionymi perfumami. Branso-
letke Yasumi Sekai nosimy na rece lub mozemy umie-
Sci¢ ja w miejscu, ktére chcemy wypetni¢ zapachem,
np. w torebce. Aby utrzymac zapach na dtuzej, nale-
zy zdejmowac bransoletke przed kazda kapiela. Pro-
dukt dostepny w dwodch wersjach kolorystycznych

- czerwonej i brazowej. W: yasumi.eu
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Technologia nanofrak-
cyjna - nowy standard
medycyny estetycznej

w odmtadzaniu skory:

* Zamykanie roz-
szerzonych poréw
i wygtadzanie powierzchni skéry

« Redukcja glebokich bruzd i zmarszczek, dzieki cze-

mu skéra nabiera swiezego, mtodziericzego wygladu
« Usuwanie nieréwnosci i poprawa tekstury skory
« Redukcja blizn potradzikowych
« Usuwanie zmarszczek na szyi
« Ujedrnianie skory dekoltu

W: bogdanidermatologia.pl
PODO [LONG ISLAND

Specjalnie  zaprojektowany
fotel do zabiegéw pedicure.

Pokryty skéra w dwoch kolo-

rach: biatym 1 brazowym.
Osadzony na solidnej drewnianej podstawie w kolo-
rze venge. Siedzisko obraca sie 0 360°, dzieki czemu
utatwia siadanie i schodzenie klientowi. Funkcja
regulacji wzgledem przéd/tyt pozwala dostosowac
go do wzrostu kazdego klienta. Misa z koloroterapia,
funkcja jacuzzi i podiaczeniem do sieci wodociago-
wej doposazona jest w prysznic, utatwiajacy
zarowno wykonanie zabiegu, jak i czyszczenie
wanny po skonczonym pedicure. Zamontowany,
wygodny podnézek dodatkowo wzrmacnia komfort
klienta oraz utatwia wykonanie pracy podologowi.
Producent: Vismara Italy. Dystrybutor: Cosnet sp. z 0.0.
‘W: cosnet.pl
PRESOTERAPIA
POWER QIOO0 PRENMITUM
Najnowszy model urzadze-
1 = l nia do wykonywania dre-
nazu za pomoca masazu
- - podcisnieniowego. Presote-
rapia POWER Q1000 Premium jest tatwa w obstu-
dze i transporcie, wyposazona w 4 mankiety (2 na
nogi, 1 na ramie i konczyne gérna, 1 pas brzuszny),
regulacje cisnienia, czasomierz, wyswietlacz LCD
oraz mozliwo$¢é wyboru réznego programu przepty-
wu powietrza w komorach, dopasowanego do indy-
widualnych potrzeb klienta. Urzadzenie stosowane
zaréwno przez fizjoterapeutéw, jak i kosmetologow
na catym s$wiecie. Idealnie sprawdza sie takze do
uzytku domowego. Polecane przy zastojach limfa-
tycznych, chorobach uktadu krazenia, zwalczaniu
cellulitu, reumatoidalnym zapaleniu stawow, uczu-
ciu ciezkich nog, utracie napiecia miesniowego i wie-
lu innych przypadkach. Ma certyfikat medyczny.

W: tristarcosmetics.pl

Piekno. Zdrowie. Bezpieczeristwo.

Najmocniejsze
urzadzenie na rynku!

Wyprodukowane
w Polsce

® Masaz Prézniowy

® Mikrodermabrazja
Diamentowa

® Lifting Twarzy

cosmetology

¢Sera’

_»”

www.sfera.org.pl

BIOBOTULINA®

Bezbolesna alternatywa dla
iniekcji toksyna botulinowa

Zabieg dla wszystkich Pan, ktdre
ukior 5 ok zycia | maja sklonnosc
10 Ty LAl 7o E mimicznveh

Mi

._'._'|5:_:i|_lf|~| W sEhea ok

mimicenych oraz prosta | bezbolesna

toda e

racowole

ego wik

Lsts n laporatorium Leim
: zabieq liftingujacy
B I_J|" vuling
www.biobotulina.pl

Nowy dystrybutor
knsmetykéw Leim.

LEIM MORE"

B o
LEIM & MORE
ul. Kleczkowska 45 poku 08, RoDIdKEEerm-and-mone.pl
SO-Z2T WD www.blobotulina.pl
lek 71 393 47 70, 503 417 307 www leim-and-more.pl

Umow sie na indywidualne
szkolenie w Twoim gabinecie
lub przyjedz na szkolenie
do Wroclawia.

Na zakup zestawu BIOthUhI"IEI

KUPON

RABATOWY

100 zi
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Ocena stanu

cery suchej

PO zZasltosowaniu serii zabiegow
7. Kwasem migdalowvm

Lualuation of state of dry complexion
after mandelic acid treetment

| WSTEP

Skora stanowi najwiekszy narzad ludzkiego ciata i pet-
ni szereg rozmaitych funkcji fizjologicznych, takich jak
potaczenie ze srodowiskiem zewnetrznym czy ochro-
na narzadéw wewnetrznych przed dziataniem szkodli-
wych czynnikow srodowiskowych. Narzad ten czyn-
nie uczestniczy w zjawiskach termoregulacyjnych,
procesach wydzielniczych, przemianie materii, resorp-
¢ji, oddychaniu oraz gospodarce wodno-elektrolitowej.
Warunkuje to prawidtowe utrzymanie homeostazy
srodowiska wewnetrznego. Swoista struktura war-
stwy rogowej naskoérka, kwasne pH skory, obecnosc

| STRESZCZENIE

Skora cztowieka stanowi jeden z najwiekszych narza-
dow ludzkiego ciata i petni wiele réznych funkciji fizjo-
logicznych.

Celem pracy byto zbadanie stanu cery sucheju grupy
badanych kobiet w oparciu o zastosowanie kwasu mig-
datowego w procedurach zabiegowych.

Badania przeprowadzono na grupie 30 kobiet w wie-
ku od 20 do 60 lat z objawem suchosci skéry. Badania
przeprowadzone byty na podstawie 2 ankiet (jedna an-
kieta przed zabiegami z uzyciem kwasu migdatowego,
druga ankieta po zabiegach).

Wryniki, ktére uzyskano po przeprowadzeniu po-
wyzszych badan, nie wykazuja zwiazku pomiedzy wie-
kiem a wiedza na temat pielegnacji cery suchej. Wie-
dza respondentéw na temat pielegnacji skory suchej
oraz przyczyn powstawania suchosci skéry jest mata.
Nie wykazano wptywu zwiekszenia objawéw sucho-
sci skory przez zaniedbania w jej pielegnacji. Wptyw
zastosowania zabiegéw z kwasem migdatowym na
zmniejszenie objawow suchosci skoéry jest zadowalaja-
cy i taki efekt przewaza wérod badanych.

Stowa kluczowe: skéra sucha, pielegnacja skory,
czynniki predysponujace, zabieg, kwas migdatowy

ptaszcza wodno-lipidowego, odpowiedni poziom nawil-
zenia, jak tez ztozone procesy obronne i immunologicz-
ne sa zaangazowane w obrone skéry przed wnikaniem
drobnoustrojow. Integralnym elementem systemu kon-
troli odpornosci cztowieka jest zatem uktad immunolo-
giczny skory.

O wygladzie skéry decyduja nastepujace cechy: ogdl-
ny stan zdrowia, pte¢, wiek, sposob zycia.

Bardzo czestym zaburzeniem jest patologiczna su-
chos$¢ skéry, ktora sygnalizuje spadek formy bariery
naskorkowej lub jej uszkodzenie. Sucha skoéra stanowi
obecnie bardzo czesty problem kosmetyczny u oséb

| ABSTRACT
Human skin is one of the major organs of the human body;
therefore it has a number of dif ferent physiological functions.

The goal of the study was to examine a group of survey-
ed women’s dry skin based on the use of mandelic acid.

Materials and methods: The study was conducted on
a group of 30 women aged 20 to 60 years, with the symp-
toms of dry skin with sensitive and dry mixed skin tenden-
cies, in the “T” zone. Tests were carried out on the basis of
two surveys (one before the mandelic acid treatment, and
one afterwards).

Results: There is no relationship between age and know-
ledge about dry skin. Respondents’ knowledge about dry
skin care and the dry skin causation is unsatisfactory. The-
re is no direct ef fect of increase in dry skin symptoms by
negligence in skin care. The effect of using mandelic acid
treatments for reducing the symptoms of dry skin was sa-
tisfactory and predominant among respondents.

Key words: dry skin, skin care, predisposing factors,
treatment, mandelic acid
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zdrowych, zwtaszcza po 60. roku zycia, a nierzadko juz
weczesniej, ok. 40. roku zycia. Pojawic sie moze u kazdego
cztowieka, niezaleznie od ptci, wieku oraz pierwotnego
typu cery. Problemy zwiazane z sucha skéra nasilaja sie
wraz z wiekiem, gtéwnie dotycza kobiet w okresie me-
nopauzalnym. Dolegliwos¢ ta wystepuje takze w prze-
biegu wielu przewlektych ogoélnoustrojowych jednostek
chorobowych lub dermatoz, m.in. w tuszczycy, rybiej
tusce wrodzonej oraz atopowym zapaleniu skory. Su-
cho$¢ moze mie¢ forme konstytucjonalna. Termin ,su-
cha skéra” opisuje stan patologii skéry objawiajacy sie
jej uszkodzeniem, nadmiernym tuszczeniem, szorstko-
scia, zaczerwienieniem, tendencja do pekania naskérka
i $wiadu oraz dyskomfortem skornym.

Przyczyny suchosci skéry dziela sie na czynniki
endogenne, m.in. uwarunkowania genetyczne, oraz
egzogenne, czyli srodowiskowe. Nadmierna suchos¢
skory oraz jej podioze wykazuja ztozony charakter. Za
bezposrednia przyczyne uwaza sie niedobor lipidow
w warstwie rogowej naskoérka oraz obnizenie lub brak
zdolnosci wiazania i zatrzymywania w jej warstwach
wody. Skutkuje to obnizeniem lub brakiem wydziela-
nia toju, deficytem wody oraz niedoborem wigzania
jej w naskoérku. Sucha, nadmiernie tuszczaca sie skéra
wykazuje podatnos¢ na bodzce fizyczne: opady atmos-
feryczne, wiatr, mréz, promienie ultrafioletowe, oraz
bodzce chemiczne, czyli: wode, sktadniki preparatow
kosmetycznych, detergenty, srodki zapachowe, kon-
serwanty, barwniki.

Sucha skéra wymaga skrupulatnej, statej pielegnaciji
odpowiednimi preparatami.

| CEL PRACY

Gtownym celem pracy byta analiza stanu cery suchej
w grupie badanych po zastosowaniu kwasu migdato-
wego. Do realizacji celu zdefiniowano cele pomocnicze:
= ocena stanu cery suchej w grupie badanych oséb,

= badanie wiedzy respondentéw na temat suchosci cery,
» badanie i analiza dziatania kwasu migdatowego.

| SKORA SUCHA

| Charakterystyka i diagnoza

Termin ,sucha skéra” (xerosis, dry skin, eczema craquele,
winter xerosis) oznacza niesprawnos$¢ lub spadek wy-
dolnodci bariery naskorkowej, zbudowanej z ptaszcza
wodno-lipidowego, naturalnego czynnika nawilzajacego
oraz lipidowego spoiwa miedzykomaérkowego. Wystepo-
wanie jej jest niezalezne od wieku, ptci oraz pierwotnego
typu cery. Problem suchosci skory nasila sie wraz z wie-
kiem, dotyczy gtownie kobiet w okresie klimakterium.
Suchosé¢ skéry moze by¢ spowodowana przez czynniki
wewnatrzpochodne oraz czynniki zewnatrzpochodne.

1/2015/vol. 4
Kosmetologia Estetyczna

Do jej powstawania przyczyniaja sie w duzej mierze
wptywy srodowiska: zanieczyszczenia, kurz, wiatr,
mroéz oraz promieniowania ultrafioletowe. Czynnikami
kwalifikujacymi powstawanie suchosci skory moga by¢
réwniez niektére leki (retinoidy), nieprawidtowa dieta,
substancje chemiczne (rozpuszczalniki, detergenty),
a przede wszystkim uwarunkowania genetyczne oraz
niewtasciwa pielegnacja [1, 2].

Pod pojeciem suchej skory moga skrywac sie jednost-
ki dermatologiczne: nadmierna suchos¢ (xerosis), atopo-
we zapalenie skory, rybia tuska czy tuszczyca. Kazda
z powyzszych dermatoz moze mie¢ podtoze genetycz-
ne oraz oznacza skore bardzo sucha, patologiczna, z za-
burzeniem procesu keratynizacji, trudna do leczenia.
sa:
szorstkos¢, chropowatosé, lichenifikacja i nieréwna po-

Cechami charakterystycznymi skéry suchej
wierzchnia skory, Swiad, tuszczenie sie, wystepowanie
drobnych zmarszczek, zaczerwienienie, obecnos¢ pek-
nie¢ i podraznien [3, 4].

Suchos¢ skory jest rezultatem zaburzonej spoéjno-
Sci korneocytow, ktéra przyczynia sie do zwigkszenia
utraty wody (spadek nawodnienia warstwy rogowej
ponizej okoto 10%). Spostrzega sie zmiany w sktadzie li-
pidow w warstwie naskérkowej oraz brak naturalnego
czynnika nawilzajacego (NMF), sktadajacego sie z sub-
stancji wiazacych wode: aminokwaséw, mleczandw,
mocznika. Na powierzchni skéry moga powstawac
ubytki prowadzace do bolesnych ran, pekniec¢ oraz roz-
padlin w okolicach palcéw czy czerwieni wargowej [1-7].

Rozpoznanie skéry suchej przeprowadza sie na pod-
stawie badania wygladu i faktury skéry. Za pomoca spe-
cjalnej bibutki przyktadanej na policzki oraz czoto (bada-
nie poziomu nawilzenia bibutki) dokonuje sie obserwacji
zaburzenia lub braku wchianiania toju (sebumetr). Inna
metoda sa badania za pomoca wyspecjalizowanych
urzadzen do pomiaru stopnia nawilzenia skory (korne-
ometr, ewaporymetr, D-squame, lampa Wooda, kompu-
terowe badanie skory, np. urzadzeniem Nati).

» Podstawowe zalecenia w pielegnacji skéry suchej:

- unikanie mycia skoéry twarda woda;
zakaz stosowania mydet, zbyt zasadowych, zawie-
rajacych detergenty;

- uzywanie preparatow myjacych z zawartoscia
srodkow nattuszczajacych (oleje, glicerole, kwasy
ttuszczowe);
stosowanie olejkéw do kapieli (emolientow);

- ochrona przed promieniami ultrafioletowymi - sto-
sowanie kreméw z filtrami UVA/UVB;

- stosowanie srodkéw nawilzajacych zawierajacych
m.in.: kwas hialuronowy, kolagen, elastyne, mocz-
nik, liposomy, kwas mlekowy, glikolowy, jabtkowy,
migdatowy, cytrynowy;

=]
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stosowanie srodkéw nawilzajacych powodujacych wy-
tworzenie okluzyjnego lipidowego filmu, takich jak: ce-
ramidy, cholesterol, emulsje typu o/w, w/o, o/w/o oraz
w/o/w, naturalne oleje roslinne oraz zwierzece, kwas
linolowy, kwas gammalinolenowy oraz arachidonowy;,
woski, lanolina, a takze stosowanie substancji keratoli-
tycznych: mocznik w stezeniu powyzej 10%, alfa-hy-
droksykwasy (kwas migdatowy, glikolowy cytrynowy,
jabtkowy) w stezeniu 30-70% [1-4, 8-12].

» Czynniki wewnatrzpochodne:

predyspozycje genetyczne, uwarunkowania doty-
czace procesu rogowacenia naskorka, jak w tusz-
czycy czy atopowym zapaleniu skory;

schorzenia przebiegajace z zaburzeniem wydziela-
nia toju oraz potu, jak w chorobie AIDS oraz w roz-
nych schorzeniach neurologicznych;

schorzenia ogélnoustrojowe, jak w niedoczynnosci
tarczycy, przewlektej niewydolnosci nerek i innych;
proces naturalnego starzenia sie skory.

» Czynniki zewnatrzpochodne:

czynniki srodowiskowe: zmiana temperatury otocze-
nia, mroéz, wiatr, dziatanie promieni ultrafioletowych;
czynniki zwiazane ze $rodowiskiem zawodowym
(klimatyzacja miejsca pracy, swiatto jarzeniowe,
dziatanie substancji drazniacych, toksycznych oraz
alergizujacych;

nieprawidtowa pielegnacja ciata - stosowanie agre-
sywnych mydet, detergentéw, kapiele w wysokich
temperaturach wody, zbyt czeste;

srodki lecznicze (retinoidy);

zte nawyki zywieniowe [1, 3, 4, 8-12].

| KWAS MIGDALOWY
| Charakterystyka

Kwas migdatowy nalezy do kwaséw owocowych, alfa-

-hydroksykwasow (AHA). Jest kwasem organicznym,

wykazujacym stabsze i mniej toksyczne zdolnosci w po-

rownaniu z kwasem nieorganicznym. Nazwa AHA (al-

fa-hydroksykwasy) pochodzi od budowy atomowej kwa-

su -

taczy w sobie dwie grupy funkcyjne: karboksylowa

(-COOH) i hydroksylowa (-OH) w pozyciji a (alfa) (Rys. 1).
Wedtug miedzynarodowego nazewnictwa sktadni-

kéw kosmetykow INCI (International Nomenclature of

Cosmetic Ingrediens) nazwa kwasu migdatowego o wzo-
rze [HOCH(C,H,)] to Mandelic acid. Kwas migdatowy ma
8 atoméw wegla (C,H,O,) i jego czasteczka jest wieksza

8" 7873

od czasteczki kwasu glikolowego, dlatego trudniej wni-

ka do skory [9]. Wykazuje tatwos¢ rozpuszczania sie

w alkoholach: etylowym oraz izopropylowym, w ttusz-

czach i wodzie. Naturalnym jego zrédtem jest wisnia,
morela oraz migdat [1, 3, 4, 7, 10, 15].

Kwas migdatowy wykazuje najsilniejsze wtasciwosci

antybakteryjne wsréd alfa-hydroksykwaséw ze wzgle-
du na swoje podobienstwo w budowie do antybiotykdéw.
Ponadto wykazuje korzystne, wielokierunkowe dziata-
nie na skore dzieki tatwemu przenikaniu przez nia. Spra-

wia to, ze jest bardzo ceniony w dziedzinie dermatologii

i kosmetologii. Stezenia kwasu migdatowego stosowane

w zabiegach kosmetologicznych i dermatologicznych to
40% 150%, o roznym pH - od 1,0 do 4,0 [16, 17, 18].
Stosowany jest do peelingéw dla cer z tradzikiem

pospolitym czy cer ttustych z zaskérnikami otwartymi

i zamknietymi. Wykorzystywany jest w preparatach

pielegnacyjnych i do peelingdw dla cer z objawami sta-
rzenia, fotostarzenia czy dla cer ze zmianami barwni-

kowymi. Wykazuje dziatanie rozjasniajace, niwelujace

przebarwienia, nawilzajace oraz przeciwstarzeniowe.
Poprawia ogélna kondycje skory i koryguje niedoskona-
tosci. Wskazany jest do cer mieszanych, ttustych, z roz-

szerzonymi porami, poniewaz hamuje tojotok i tagodnie

zhuszcza naskorek (Rys. 2).

Najpowszechniejsze zastosowanie kliniczne wyka-

zuje 50-proc. kwas migdatowy, natomiast stezenia tego

kwasu w ilodci 2-10% w preparatach kosmetycznych

przygotowuja skére do zabiegu w gabinetach derma-

tologicznych 1 kosmetycznych.
Zaleta kwasu migdatowego jest
stopniowe ztuszczanie skéry po
zabiegu, ktére nie wytacza pa-
cjenta z codziennej aktywnosci.
Objawami niepozadanymi moga
by¢: delikatny rumien, ktéry do-
tyczy 20% pacjentéw, oraz lekkie

B 3 P ) T
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uczucie swedzenia czy pieczenia, wystepujace bardzo

rzadko. Kwas ten mozna aplikowac na skore przez caty

rok, bez wystapienia ryzyka przebarwien, nawet u oséb

z wysokim fototypem, poniewaz nie uwrazliwia on na

promienie ultrafioletowe. Mozna go faczy¢ z innymi,
bardziej inwazyjnymi peelingami chemicznymi [1, 13, 14,

15,17,18, 21, 22].

| Moc kwasu i podioze

Moc kwasu jest mierzona zdolnoscia dysocjacji danego

kwasu w roztworze i oznacza sie ja jako ujemny loga-
rytm statej dysocjacji okreslonego kwasu w danych wa-
runkach, czyli pKa. Obnizenie pH (pH<pKa) powoduje,

ze loé¢ wolnego kwasu wzrasta, natomiast zwiekszenie

pH (pH>pKa) sprawia, ze ilo$¢ wolnego kwasu zmniejsza

sie. Reasumujac, jesli pH jest nizsze od pKa, biodostep-

nos¢ AHA w preparacie jest znacznie wieksza.

Moc kwasu zalezy réwniez od jego rodzaju oraz pH.
W dermatologii oraz kosmetologii kwasy znajdujace za-
stosowanie to kwasy wolne (niezwiazane) oraz ich posta-

cie zbuforowane, czyli sole kwaséw owocowych. Kwasy

1/2015/vol. 4
Kosmetologia Estetyczna

15

OH

Rys. 1 Wzér strukturalny
kwasu migdatowego.
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Rys. 2 Stezenie kwasow
AHA, powyzej 10% dziatanie
ztuszczajgce.

Zrédto: Archiwum wiasne
na podstawie [26]



Fot. 1 Kamera cyfrowa
— analizer Nati

Zrédto: Archiwum witasne

na podstawie [26]

| SIRN

Fot. 2 Struktura powierzchni

skory

Zrédto: Archiwum wtasne

na podstawie [26]

Fot. 3 Pomiar nattuszczenia

skory

Zrodto: Archiwum wlasne

na podstawie [26]
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majace jednakowe stezenie maja rozne pH. Im nizsze pH,
tym moc kwasu jest wieksza. Powoduje to wzrost dziata-
nia ztuszczajacego i drazniacego
na skére. Moc pKa kwasu migda-
towego wynosi 3,41.

Podtoze rozpuszczania kwasu
nalezy dostosowac do jego rodza-
ju, rodzaju skory oraz charakteru
zmian skérnych.  Wiasciwym

podtozem dla kwasu migdato-
wego jest zawiesina typu ,woda
w oleju’, poniewaz kwas migda-
towy jest rozpuszczalny w ttuszczach. Czasteczki kwasu
znajdujace sie w zewnetrznej fazie (oleju) beda miaty lep-
szy kontakt z podtozem (powierzchnia) skory [9, 14, 19-24].

| KOMPUTEROWA DIAGNOSTYKA

STANU SKORY

Oceny stanu skory dokonano za pomoca urzadzenia
Nati, wyposazonego w kamere cyfrowa, stuzaca do
pomiaru parametréw skéry (Fot. 1). Badane parametry
analizera Nati to:

« struktura powierzchni skory,

» pomiar nattuszczenia skory,

» poziom ztuszczania,

» wielkos¢ ujs¢ gruczotéw tojowych (pory),

o szerokos¢ zmarszczek,

« stopien nawilzenia.

» Struktura powierzchni skéry
Komputerowe badanie parametru struktury po-
wierzchni skéry przeprowadzono na powierzchni szyi
u kazdej z pacjentek. Dany pomiar stuzy do okreslenia
struktury powierzchni naskorka, jej gtadkosci, rzezby,
jedrnodci oraz gestosci. Badanie przeprowadzono, wy-
konujac zdjecie kamera (Fot. 2).

» Pomiar nattuszczenia skory

Pomiar stopnia nattuszczenia pozwala na okreslenie
jakosci ptaszcza hydrolipidowego skory. Badanie prze-
prowadzono na okolicach skrzydetek nosa za pomoca
ptatkéw Sebum strip, ktére absorbuja substancje tylko
ttuszczowe. Platek zostat przytozony do skory na 5 se-
kund, nastepnie przeprowadzono odczyt ptatka, robiac
zdjecie kamera. Czarno-biaty obraz na ekranie stanowi
wynik badania pomiaru nattuszczenia skéry (Fot. 3).

» Poziom zluszczania

Ocena ilosci ztuszczajacego sie naskoérka w warstwie
rogowej pozwala na okreslenie wynikéw zaburzen
w procesie rogowacenia. W tym celu uzyto ptatkow
Corneum strip. Badanie przeprowadzono na policzkach
(strefa ,U"). Platek zostat przytozony do powierzchni
skory na 3 sekundy, nastepnie zostat poddany badaniu
kamera (Fot. 4).
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» Wielkos¢ ujs¢ gruczotéw tojowych
Ocena wielkosci ujs¢ gruczotéw tojowych (porow) po-
zwala okresli¢ ich rozmiary i sprawdzié¢, czy sa w nor-
mie. Do tego pomiaru wybrano miejsce strefy ,T” (okoli-
ce skrzydetek nosa). Po wykonaniu zdjecia danej okolicy
zmierzono wsrod oséb badanych za pomoca specjalnej
miarki srednice ujs¢ gruczotow tojowych (Fot. 5).
 Szerokosc¢ zmarszczek
Pomiar zmarszczek pozwala okredli¢ stopien zaawan-
sowania starzenia sie skéry. W tym celu do badania
wybrano zmarszczki czota oraz okolic oczu (,kurze tap-
ki”"). Za pomoca zdjecia kamera przeprowadzono pomiar
szerokodci zmarszczek (Fot. 6).
» Stopien nawilzenia
Badanie nawilzenia skory oraz jakosci NMF (Natural
Moisturising Factor) pozwala oceni¢ ich prawidlowe
funkcjonowanie za pomoca czujnikéw pomiaru wil-
gotnosci. Pomiar przeprowadzono na czole i policzkach
pacjentek. Przytozono sensor bardzo doktadnie, tak by
przylegat do powierzchni skéry, na 1 sekunde. Skala po-
miaru nawilzenia wynosi od 10% do 65% (Rys. 3).
» Skala odczytu
Kazdy parametr (struktura powierzchni skoéry, pomiar
nattuszczenia skory, poziom ztuszczania, wielkosé ujsé
gruczotow tojowych, szerokosé zmarszczek, stopien
nawilzenia) ma swoja skale odczytu. Nad diagramami
umieszczona jest skala kolorow (Rys. 4).
Skala odczytu analizera Nati wyglada nastepujaco:

- kolor zielony - wynik bardzo dobry,

- kolor z6tty - wynik zaburzony,

- kolor czerwony - wynik alarmujacy.

MNatluszczenie: Nieprawid!nwe

k"‘

-

d

aFRE==a

B

.I
'-i..

I. "
& e

.""
: kn’u-

Rys. 3 Skala odczytu. Zrddto: Archiwum wtasne na podstawie [26]
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» Podsumowanie badan analizera Nati

Wyniki wszystkich pomiaréw badan przedstawiaja
catosciowa analize kondycji skory w formie komplek-
sowych diagraméw obrazujacych powierzchnie sko-
ry. Kazdy diagram obrazuje przebieg danego procesu
w skorze wraz z wiekiem. Pomiary osob uczestnicza-
cych w badaniu zostaty poddane analizie oraz porow-
nane ze wzorcem prawidtowych wynikéw (Rys. 5).
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| MATERIAL BADAWCZY I METODY
W badaniu wzieto udziat 30 kobiet wybranych sposrod
klientéw zarskiej kliniki Reg-Med. Ankiety zostaty wy-
petnione dobrowolnie i nie byty anonimowe. Imiona i na-
zwiska osob badanych zostaty zastrzezone i nie sa wyko-
rzystane w tej pracy. Kazda z osdb wypetniata 2 ankiety,
przed serig zabiegow z kwasem migdatowym 50% o pH
1,4 oraz po serii (6 zabiegdw wykonywanych w odstepach
jednego tygodnia). Ankieta przed zabiegami oraz po nich
obejmowata 20 pytan. Stopniowo przedtuzano czas stoso-
wania preparatu na skére. W pierwszym tygodniu czas
aplikacji u kazdej z oséb badanych wynosit 5 min, w dru-
gim tygodniu 7 min, od trzeciego do szdstego - 10 min.
Ponadto u kazdej z kobiet przeprowadzono badanie
komputerowe urzadzeniem Nati przed seria z kwasem
migdatowym oraz po zakonczonej serii zabiegowej.
Wszystkie badania przeprowadzono na oczyszczonej
skorze. Za pomoca analizera Nati wykonano szczegd-
towa diagnostyke kosmetologiczna, obejmujaca analize
fizyczna i optyczna skory. Urzadzeniem Nati zbadano:
strukture powierzchni skory, poziom ztuszczania, po-
miar nattuszczenia, szerokos¢ zmarszczek, stopien na-
wilzenia oraz wielkos¢ ujs¢ gruczotow tojowych. Skru-
pulatnie poinformowano respondentki o prawidtowej
pielegnaciji cery w trakcie i po serii zabiegow.

| WYNIKI ORAZ STATYSTYKA

W celu statystycznego opisania wynikéw badan prze-
prowadzonych w grupie 30 kobiet postuzono sie zna-
nymi charakterystykami liczbowymi, ktére mierza
poziom wartosci zmiennej w danej zbiorowosci. Okre-
slane sa one jako miary przecietne albo $rednie i sa naj-
bardziejrozpowszechnionymimiaramistatystycznymi
uzywanymi w praktyce. Do miar przecietnych naleza
miary klasyczne, ktére dziela sie na srednia arytme-
tyczna oraz mediane i mode dominante. Srednia aryt-
metyczna okreslana jest jako wypadkowa wszystkich
wartosci zmiennych badanej cechy w danej zbiorowo-
Sci. Wartos¢ srodkowa, innymi stowy mediana, to mia-
ra rozdzielajaca zbiorowos$¢ na dwie liczebnie réwne
czesci. Wartos¢ mediany jest zawsze przyblizona do
wartosci $redniej arytmetycznej. Moda natomiast to
wartos¢ cechy najbardziej typowa. Zebrany materiat
statystyczny przedstawiono réwniez graficznie, do ce-
low porownawczych struktur badanej zbiorowosci [25].

» Wyniki ankiet przed serig z kwasem migdatlowym
Kwestionariusz do badan przed zabiegami z kwasem mig-
datowym obejmowat 20 pytan. Po serii 6 zabiegdw z kwa-
sem migdatowym ankieta skierowana do respondentek
sktadata sie réwniez z 20 pytan réznego rodzaju. Pytania
ankiet zostaty skonstruowane tak, aby motywowac bada-
ne kobiety do udzielania poszukiwanych odpowiedzi. An-
kiety byty jednokrotnego wyboru. Obejmowaty pytania
metryczkowe, ale tez pytania dotyczace subiektywnych
doswiadczen respondentek. Na podstawie analizy udzielo-
nych odpowiedzi przedstawiono procentowy udziat kobiet
w danym przedziale wiekowym. Ponadto okreslono znajo-
mosc¢ czynnikéw ryzyka, wiedze respondentek dotyczaca
ich roli w etiologii suchosci skéry. Wyniki badan pomogty
okresli¢ najczestsza lokalizacje zmian skérnych oraz obiek-
tywne i subiektywne objawy dolegliwosci suchej skory.

Grupa badawcza sktadata sie z 30 kobiet, u ktérych
wystepowat problem suchosci skory. Badane osoby mia-
ty od 20 do 60 lat. Srednia wieku w tej grupie wynosita
33 lata. Wartos¢ mediany 30. Wsrod ankietowanych do-
minowaty osoby w wieku 24 lat (moda) (Wykres 1).

Przedzial wiekowy badanych

W 20-35 lat M 3550 lat ™ powyzej 50 lat

63%

17% 20%

Wykres 1 Podziat procentowy badanych ze wzgledu na wiek

Wyksztatcenie wyzsze miato 18 kobiet, srednie 6,
zawodowe 4 oraz podstawowe 2. Badanie przeprowa-
dzono w grupie oséb nalezacych do bardzo zréznicowa-
nych grup zawodowych, zajmujacych nastepujace sta-
nowiska pracy: nauczyciel, student/uczen, pracownik
stuzby zdrowia, pracownik biurowy (Wykres 2).

Wéréd ankietowanych na pytanie o rodzaj, innymi
stowy - typ skory, najwieksza liczba oséb, poniewaz az
22 (73,3%), okreslita swoja skére jako sucha mieszana
w strefie | T”. 26,7% respondentek odpowiedziato, ze ich
skéra jest sucha z tendencjg do wrazliwej (Wykres 3).

Wyksztalcenie
20
18
16
14
12
10

B Wyksztatcenie

6

6
4
4
: l . -2
0 T
podstawowe

wyisze Srednie zawodowe

Wykres 2 Liczba ankietowanych z okreslonym wyksztatceniem
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Fot. 4 Poziom ztuszczenia

skory
Zrodto: Archiwum wtasne
na podstawie [26]

Fot. 5 Wielkosc ujs¢ gruczotow
fojowych

Zrddto: Archiwum wtasne
na podstawie [26]

A
Fot. 6 Szerokos¢ zmarszczek.

Zrodto: Archiwum wtasne
na podstawie [26]
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Typ skory

= Typ skéry

cera sucha mieszana w strefie "T"
cera sucha z tendencjg do wrazliwej

Wykres 3 Liczba ankietowanych o okreSlonym typie skory suchej

Do badania przystapito 18 kobiet mieszkajacych
w miejscowosci do 50 tysiecy mieszkancéw, 7 kobiet
zamieszkatych w miejscowosci powyzej 50 tysiecy oraz
5 kobiet mieszkajacych w miejscowosciach ponizej 20
tysiecy mieszkancow, co stanowi kolejno 60% kobiet po-
chodzacych z miejscowosci do 50 tysiecy, 23,33% powy-
7ej 50 tysiecy i 16,66% ponizej 20 tysiecy mieszkancow.

Staz wiedzy na temat pojawienia sie suchosci cery
wéréd badanych wahat sie miedzy rokiem (jedna osoba),
przez ponad 2 lata (10 oséb), az do niemoznosci okreslenia
pojawienia sie pierwszych objawéw suchosci (co wazne,
byto tak az u 73% kobiet badanych - 19 0sob) (Wykres 4).

Kiedy pojawily si¢ pierwsze objawy suchosci cery?

20 19

18

16

14

b M Liczba ankietowanych z okre-
10 10 $lonym stazem wiedzy na temat

| objawéw suchosci

ponad dwa lata temu
rok temu nie pamigtam

Wykres 4 Liczba ankietowanych z okreslonym stazem wiedzy na temat pierw-
szych objawow suchosci skory

Wiekszosé¢ respondentek potrafita okreslic partie
twarzy objeta suchoscia. Potowa kobiet zaznaczyta
miejsce wystepowania suchosci cery na policzkach
(50%), 6 kobiet okreslito jako suche czoto, co stanowito
20% badanych, 4 - boki twarzy, co tym samym stano-
wito 13,33%. 16,66%, czyli 5 pozostatych, odczuwa su-
chosé na catej twarzy (Wykres 5).

Miejsca wystepowania suchosci skéry
16 15

M Liczba anki hz
okre$lonymi miejscami wy-
8- ia suchosci

policzki czoto boki twarzy  cafa twarz

Wykres 5 Liczba ankietowanych z okreSlonymi miejscami wystepowania suchosci skory

Mimo Ze tylko 27% o0séb sposréd ankietowanych potrafi-
to odpowiedzie¢ na pytanie, kiedy pojawity sie pierwsze ob-
jawy suchosci skéry, to 100% poddanych badaniu zauwa-
Zyto u siebie objawy obiektywne oraz subiektywne suchej
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skory: uczucie Sciagniecia (15 osdb, 50%), tuszcezenie (11 ko-
biet, 36,6%), zaczerwienienie (4 kobiety, 13,4%). Natormiast
zadna z osob ankietowanych nie wskazata objawu $wiadu.

Najczesciej wybierane przez ankietowane objawy
subiektywne to tuszczenie (36,7%, 11 osob), zaczerwie-
nienie (8 0sob, co stanowi 26,7%), nadwrazliwos¢ (23,3%,
7 0sob) i pieczenie (13,3%, 4 osoby) (Wykres 6).

Objaw subiektywny

11
8
87 7
M Objaw subiektywny
6-
4
4-
] E
0 T T T

zaczerwienienie

tuszczenie  nadwrazliwo$é pieczenie

Wykres 6 Liczba ankietowanych z okreslonymi objawami subiektywnymi suchej skiry

Na pytanie dotyczace znajomosci przyczyn wyste-
powania suchosci zdecydowana wiekszo$¢ badanych
kobiet (21, czyli 70%) udzielita odpowiedzi przeczacej
(brak wiedzy na ten temat), 4 osoby (13,3%) podaty jako
przyczyne zia pielegnacje skory, 2 osoby badane (6,7%)
uznaty za przyczyne geny, natomiast 3 osoby ankieto-
wane, stanowiace 10%, wymienity papierosy, niedo-
czynnos¢ tarczycy oraz zbyt mate spozywanie wody
w diecie jako powody wystepowania objawow suchosci
skory. Nikt z badanych nie uznat braku nattuszczenia
skory za przyczyne suchosci, a nattuszczenie obok na-
wilzenia jest jedna z najistotniejszych zasad postepo-
wania w przypadku wystepowania objawdw suchosci.

Na pytanie o nadwrazliwos¢ na dany kosmetyk oraz sto-
sowanie kosmetykéw ztuszczajacych az 22 osoby (73,3%)
udzielity odpowiedzi potwierdzajacej. 26,7% stanowity
osoby, ktére nie miaty nadwrazliwosci na kosmetyk oraz
nie stosowaty kosmetykéw ztuszczajacych. Potowa re-
spondentek potwierdzita, Ze poddana byta kiedys zabiegom
z uzyciem kwasdéw w obrebie twarzy. 24 kobiety (80%) nie
korzystaja z solarium, 20% (6 0séb) z niego korzysta.

Najczestszym preparatem stosowanym do mycia sko-
ry twarzy wsréd badanych z objawem suchosci skory
stanowita woda z kranu (u 10 oséb, 33,3%), ptyn micelar-
ny stosuje 9 0séb (30% badanych), 6 oséb (20%) korzysta
zmleczka, 5 badanych (16,7%) stosuje zele do mycia twarzy,
7 czego jedna osoba uzywa rowniez toniku (Wykres 7).

Produkt

10

g
s

A W produkt

67 5
| lE
5
0 : : .

woda z kranu

plyn micelarny mleczko inne: zel, tonik

Wykres 7 Liczba osob uzywajgcych okreslonych produktow do mycia cery
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Ankietowane zapytano réwniez o rodzaj stosowanego
kremu (Wykres 8) oraz o wyszczegdlnienie rodzaju stoso-
wanego kremu w sezonie najbardziej szkodliwym, moga-
cym przyczynic sie do przesuszenia skory. 100% badanych
odpowiedziato, Ze uzywa kremu w sezonie zimowym.

Gtownym Zrédtem wiedzy na temat cery suchej dla
ankietowanych jest lekarz dermatolog oraz kosmetolog,
tak odpowiedziata potowa badanych. Informacji bada-
ni poszukuja réwniez w internecie (9 oséb, 30 %). Pozo-
stata czes¢ (6 oséb, 20%) wskazata jako Zrodio wiedzy

na temat suchej cery prase.

Preparaty
35

30

30

25

20

W tak

15 15 M ie

6w z kwasem mi

stosowanie kreméw na dziert
Wykres 8 Liczba 0s6b uzywajgcych danych preparatow kosmetycznych do skory twarzy

» Wyniki ankiet po serii zkwasem migdatlowym

Po serii zabiegéw z kwasem migdatowym przeprowadzo-
no ponownie ankiete. Na pytanie o to, czy po serii z kwa-
sem migdatowym nastapita zmiana dotychczasowej
pielegnacji domowsej, twierdzaco odpowiedziato 14 kobiet
(46,7%), natomiast przeczaco 16 respondentek (53,3%).
Stosowanie po serii zabiegdw wiekszej ilosci kremu na-
wilzajacego zadeklarowato 21 kobiet (70%), stosowanie
kosmetykow ztuszczajacych - 4 kobiety (13,3%), 5 0séb,
stanowiacych 16,7%, nie zmienito swoich zwyczajow, jesli
chodzi o pielegnacje. 19 oséb (63,3% ankietowanych) nie
zmienito kremu po kuracji z kwasami. 0% oséb bada-
nych po kuracji z kwasem migdatowym nie ograniczyto
uzywania wody z kranu do mycia twarzy. Ankietowa-
ne zapytano réwniez o poprawe cery po kuracji z kwa-
sem migdatowym, 100% badanych zauwazyto poprawe
kondycji oraz wygladu cery. Ocena skutecznosci kwasu
migdatowego 50% o pH 1,4 okreslona zostata jako bardzo
dobra wsrod 73,3% (22 osoby) ankietowanych oraz jako
dobra wsrod 26,7% (8 oséb) respondentek. Na pytanie
0 objaw suchosci cery po zastosowaniu zabiegéw z kwa-

sem migdatowym 16 respondentek odpowiedziato twier-
dzaco (53,3%), a przeczaco 14 (46,7%) (Wykres 9).

‘Wyszczegélnione pytania

o tak
M nie

uzywanie wody

zmiana dotychczasowej pielggnacji domowej pojawienie si¢ objawu suchosci skory
Wykres 9 Liczba osob wskazujgca odpowiedzi twierdzqce oraz przeczgce do

okreslonych pytan po serii z kwasem migdatowym stosowanym na twarz

100% badanych osob udzielito odpowiedzi twierdza-
cej na pytanie dotyczace checi ponownego zastosowa-
nia serii zabiegowej z kwasem migdatowym.

20 o0so6b, czyli 66,7%, zauwazylto po serii z kwasem
migdatowym tuszczenie skory. Pozostate 10 oséb
(33,3%) nie zauwazyto tuszczenia. Stopien tuszcze-
nia ankietowane okreslity nastepujaco: tuszczenie
w matym stopniu wystapito u 9 0séb (45%), tuszczenie
w $rednim stopniu - u 10 oséb ankietowanych (50%),
natomiast tuszczenie w duzym stopniu wystapito tylko
u jednej z respondentek (5%) (Wykres 10).

Stopien luszczenia

1

B w malym stopniu
B w $rednim stopniu
W w duzym stopniu

Wykres 10 Stopieri fuszczenia skary ankietowanych po serii z kwasem migdato-
wym, liczbowo oraz procentowo

Zapytano réwniez o poprawe kolorytu skéry. Odpo-
wiedzi twierdzacych byto 25, czyli 83,3%, natomiast
przeczacych 5 (16,7%). 100% badanych zauwazyto
zmniejszenie nattuszczania sie cery.

Na pytanie w ankiecie dotyczace poprawy wygladu
skory, jej nawilzenia, rozjasnienia przebarwien, zmniej-
szenia ilosci zaskérnikéw, zmniejszenia rozszerzonych
porow 100% ankietowanych wskazato jednoczesnie
kilka z wymienionych dziatant kwasu (Wykres 11).

Poprawa skory
19
18
17
16

18 18

M Poprawa skéry

15
15+
o l
13 T T

rozjasnienie przebarwier
zmniejszenie ilosci zaskdrnikow

Wykres 11 Liczba ankietowanych, ktorzy zauwazyli poprawe niedoskonatosci
oraz nawilzenia skory po serii z kwasem migdatowym

Pierwsze efekty poprawy skory po zabiegach z kwa-
sem zauwazono u ponad potowy ankietowanych (17,
56,7%) bezposrednio po zabiegu. U 8 0séb (26,7%) zauwa-
zono je po 1. tygodniu, a po 2. tygodniu - u 5 responden-
tek, co stanowito 16,7%. Objaw suchosci skéry po zabie-
gach z kwasem migdatowym wystepowat u wszystkich
badanych (30 osoéb) po 1. tygodniu od zakonczonej serii
z kwasem migdatowym, najwigksza liczba ankietowa-
nych (13 oséb, 43,3%) zauwazyta ustgpienie suchosci
skéry po 1. tygodniu serii zabiegowych. 11 kobiet (36,7%)
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a)

b)

Fot. 7 Obraz struktury skory
szyi:

a) przed (zaburzona),

b) po (prawidtowa) serii

z kwasem migdatowym

Fot. 10 Obraz pomiaru
nattuszczenia skory:

a) przed (z tendencjg do
przettuszczania sie) oraz
b) po serii zabiegowej

z kwasem migdatowym
(prawidtowy)
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zauwazyto poprawe stanu cery przed zakonczeniem ca-
tej serii z kwasem, natomiast pozostatych 6 oséb bada-
nych (20%) zauwazyto to po 2. tygodniu serii z kwasami.

Zdobyta wiedza respondentek na temat kwasu
migdatowego oraz wiedza na temat suchosci skéry po
zabiegach z kwasem migdatowym jest zadowalajaca.
Na pytanie o to, czy zwiekszyty zakres swej wiedzy,
25 ankietowanych odpowiedziato twierdzaco (83,3%),
a 5 osob udzielito odpowiedzi przeczacej, co stanowito
16,7% badanych (Wykres 12).

Wiedza
30 25 25
25
20
u
15 . tak
nie
10 = 5

zwiekszenie wiedzy na temat suchosci skory
zwiekszenie wiedzy na temat kwasu migdatowego

Wvykres 12 Liczba ankietowanych osob, ktére zdobyty wiedze na dany temat po

serii z kwasem

| ANALIZA BADAN WEASNYCH
» Struktura powierzchni skéry
Na podstawie przeprowadzonych badan analizerem
Nati otrzymano zadowalajace wyniki wsréd responden-
tek. Pomiar struktury skory urzadzeniem Nati okresla
jej gtadkos¢, jedrnosc oraz gestos¢é. Pomiar wykonano
na okolicy szyi. U 25% badanych oséb otrzymano wy-
nik wskazujacy na zaburzona strukture skéry. Fakt ten
moze Swiadczy¢ o wystepowaniu duzej ilosci zmarsz-
czek badz blizn na powierzchni skéry. U pozostatej czesci
badanych wynik wskazat prawidtowa strukture skory.
Po przeprowadzeniu serii 6 zabiegdw na twarz z wy-
korzystaniem kwasu migdatowego powtoérnie przepro-
wadzono badania parametréw skéry urzadzeniem Nati.
Rezultat badan wskazat poprawe powyzszego parame-
tru (Fot. 7). W wyniku badan stwierdzono prawidtowa
rzezbe skéry u wszystkich respondentek (Wykres 13).

Struktura skory
120,00%
100,00%
80,00% M przed
60,00% ®po
40,00% 075
20,00%
0 0

0,00%

prawidtowa

zaburzona nieprawidfowa

Wykres 13 Wynik procentowy 0séb badanych przed oraz po serii z kwasem mig-

datowym. Struktura powierzchni skéry — urzqgdzenie Nati

» Pomiar nattuszczenia skory. Poziom ztuszczania skory
Pomiar wykonano na okolicach skrzydetek nosa, do tego
celu wykorzystano specjalistyczne ptatki - Sebum strip,
pochtaniajace wytacznie substancje ttuszczowe. Przed za-
biegami z kwasem migdatowym u 73,3% badanych (22 oso-
by) skéra przettuszczata sie lub wykazywata tendencje do
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przettuszczania sie. Prawidiowe nattuszczenie skory posia-
dato 26,7% badanych, co stanowi 8 oséb. Badanie poziomu
ztuszczania wykonano wsrod badanych na policzkach
(strefa ,U"). Ptatki Corneum strip stuzyty do okreslenia po-
ziomu ztuszczania naskérka. U ponad potowy badanych
-56,7% (17 0sdb) - odnotowano nadmierne ztuszczanie sie,
u 33,3% (10 0séb) zaburzone, a u 10% (3 osoby) ztuszczanie
w normie. Po zabiegach z uzyciem kwasu migdatowego na-
stapita znaczaca poprawa wynikow (Fot. 10). U 90% bada-
nych (27 oséb) zauwazono prawidtowe nattuszczenie skory,
co wskazuje na zmniejszenie sie liczby 0séb z przettuszcza-
jaca sie skérg o ponad potowe (Wykres 14). Ponadto zmalat
rowniez procent badanych o nadmiernym poziomie ztusz-
czania sie skory. U 73,3% badanych (22 osoby) okreslono
poziom ztuszczania w normie (Fot. 11). Natomiast u pozo-
statej czesci (8 osdb, 26,7%) zauwazono zaburzony poziom
powyzszego parametru (Wykres 15).
Nattuszczenie skory

W przed

Hpo

skora przettuszczajaca sie

prawidiowe natluszczenie skory

Wykres 14 Wynik procentowy 0séb badanych przed oraz po serii z kwasem mig-

datowym. Pomiar nattuszczenia skory — urzqdzenie Nati

Ztuszczanie skory

80% 0,73

70%

60% 0,5

50% W przed
|}
40% po

30% 0,27

20%
0,1
10%

0

0%

zluszczanie w normie zluszczanie zaburzone  zluszczanie nadmierne

Wykres 15 Wynik procentowy 0s6b badanych przed oraz po serii z kwasem mig-

datowym. Poziom ztuszczania skéry — urzqdzenie Nati

» Wielkos¢ ujs¢ gruczotéw tojowych

Wyniki badania wielkosci ujs¢ gruczotéw tojowych
w okolicach skrzydetek nosa prezentowaty sie naste-
pujaco: ponad potowa badanych (60%) ma zdecydowa-
nie rozszerzone ujscia gruczotow tojowych, 25% oséb
ma tendencje do rozszerzonych, natomiast u pozostatej
czescl 0séb (15%) wystepuje normalna wielkosé poréw.
U Zadnej z oséb badanych nie wykazano matej wielko-
sci poréw. Po kuracji z kwasem migdatowym wyniki
dokumentuja poprawe wsréd badanych (Fot. 12). Za-
uwazono poprawe przy badaniu danego parametru
(Wykres 16).
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Wielkos¢ ujs¢ gruczotow tojowych

70%

™ przed
®po

normalna

zdecydowanie rozszerzona

mata rozszerzona

Wykres 16 Wynik procentowy os6b badanych przed oraz po serii z kwasem mig-

datowym. Wielkos¢ ujs¢ gruczotow tojowych — urzqdzenie Nati

» Szerokos¢ zmarszczek

Szeroko$¢ zmarszczek zbadano wokot oczu (,kurze tap-
ki”). Odczyt wskazat, iz u zdecydowanej wiekszosci ba-
danych oséb wielko$c¢ zmarszcezek przed kuracja z kwa-
sem migdatowym jest srednia (65%). Wielkos¢ gteboka
zmarszczek wystepowata u 20% badanych, natomiast
ptytkie zmarszczki u 15%. Nie odnotowano wérod ba-
danych braku zmarszczek.

Wynik przed zabiegami z kwasem migdatowym
ujawnit problem z elastycznoscia skéry oraz swiadczyt
o etapie degradacji wtokien kolagenowych i sprezystych
okolic oczu. Badania urzadzeniem po kuracji z kwasem
migdatowym wykazuja znaczna poprawe w wielkosci
zmarszczek - odnotowano zmniejszenie zmarszczek
0 75% wisréd badanych. O ponad potowe zmniejszyta sie
liczba 0s6b ze zmarszczkami srednimi (Wykres 17).
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Wykres 17 Wynik procentowy os6b badanych przed oraz po kuracji z kwasem

migdatowym. Szerokos¢ zmarszczek — urzqdzenie Nati

» Stopien nawilzenia

Stopien nawilzenia zbadano w dwdch strefach - w stre-
fie ,T” (okolica czota) oraz w strefie ,U” (policzki). Przed
kuracja z kwasem migdatowym u 85% odczytano nie-
prawidtowe nawilzenie strefy ,T”, natomiast strefy ,U”
u 75% badanych. Po serii zabiegdw peelingiem che-
micznym zaobserwowano znaczaca poprawe nawil-
zenia wsréd badanych, w strefie ,T” o 82%, natomiast
w strefie ,U” 0 77% (Wykres 18).

Stopicn nawilzenin
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Wykres 18 Wynik procentowy 0s6b badanych przed oraz po serii z kwasem

migdatowym. Stopien nawilzenia strefy ,T" oraz ,U” — urzqdzenie Nati

| WNIOSKI

Whnioski wynikajace z przeprowadzonych badan an-

kietowych i doktadnej diagnostyki skéry dokonanej

wsroéd oséb badanych:

» Zwiazek pomiedzy wiekiem oséb badanych a wiedza
na temat pielegnacji cery suchej w wyzej przedsta-
wionych badaniach nie wykazat zaleznosci pomie-
dzy tymi dwiema zmiennymi. Stwierdzi¢ mozna, ze
wiek badanych nie ma bezposredniego wptywu na
wiedze na temat przyczyn suchosci skoéry.

Wiedza respondentéw na temat pielegnacji skory
suchej oraz przyczyn powstawania suchosci skéry
okazata sie by¢ niezadowalajaca.

Zaniedbania w pielegnacji suchej skory nie maja bezpo-
Sredniego wpltywu na zwiekszenie objawow suchosci.

Po przeprowadzonych badaniach aplikacyjnych z wy-
korzystaniem kwasu migdatowego odnotowano zna-
czacy wpltyw zastosowania zabiegéw z kwasem mig-
datowym na zmniejszenie objawoéw suchosci skéry.

Wiekszosé z 30 kobiet badanych, bo az 21 (70%),
stwierdzita, ze brak jej wiedzy na temat przyczyn wy-
stepowania objawéw suchej skéry, 30% oséb okreslito,
ze zarébwno w zyciu codziennym, jak i w pracy zawo-
dowej jest narazone na czynniki mogace zapoczatko-
wac suchos¢ skory. Jednak w odpowiedzi na kolejne
pytanie o przyczyny tej skérnej przypadtosci badane
nie wymieniaty czesto tych czynnikéw ryzyka jako
potencjalnych przyczyn. Na pytanie dotyczace znajo-
mosci przyczyn wystepowania suchodci zdecydowana
wiekszos¢ badanych kobiet (21, 70%) udzielita odpowie-
dziprzeczacej, 4 osoby (13,3%) jako przyczyne wskazuja
z1a pielegnacje skory, 2 osoby badane (6,7%) obwiniaja
geny, natomiast 3 osoby ankietowane, stanowiace
10%, wérdd przyczyn suchosci wymienity: papierosy,
niedoczynnos¢ tarczycy oraz zbyt mate spozywanie
wody w diecie. Kobiety badane zdaja sobie sprawe, ze
przebywaja w warunkach poniekad szkodliwych, kté-
re moga przesuszac skore, jednak nie traktuja ich jako
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Fot. 11 Obraz ztuszczania

skory:

a) przed zabiegami
(zaburzony),

b) po zabiegach z peelingiem
chemicznym (w normie)

a)

b)

Fot. 12 Obraz wielkosci ujs¢
gruczotéw fojowych okolic
skrzydetek nosa,

a) przed zabiegami (zdecydo-
wanie rozszerzone pory) oraz
b) (mate pory) po kuracji

z kwasem migdatowym
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konkretnych czynnikéw wywotujacych suchos¢ cery.
Nie wykazano tendencji wzrostu wieku do zaniedban
w pielegnacji oraz poziomu wiedzy.

Ankietowane na pytania o przyczyny suchosci naj-
czesciej wskazywaty czynniki $rodowiskowe - 22
wskazania wsréd 30 kobiet (wiatr, mréz, suche powie-
trze, suchy i zimny klimat, klimatyzatory, wentylatory,
ekspozycja na promienie UV, wysokie i bardzo niskie
temperatury. Wymieniono takze niekorzystny wptyw
stonca oraz solarium). 73% badanych kobiet nie potrafi-
to wskazaé pojawienia sie pierwszych objawéw suchosci
cery, zadna z ankietowanych nie uznata braku nattusz-
czenia skory jako przyczyny suchosci. Fakt ten swiad-
czy o tym, ze poziom wiedzy wsrod badanych (grupa
30 kobiet w badaniu wtasnym) na temat patogenezy su-
chosci skéry jest niski, mimo ze ankietowane w badaniu
zadeklarowaty poprawe swojej wiedzy na temat skory
suchej oraz kwasu migdatowego (83,3% osob).

Inne przyczyny wymieniane przez badane byty
w wiekszosci zwiazane z pielegnacja skory. Czes¢ oséb
(33,3%, 10 kobiet) przed kuracja z kwasem migdatowym
jako gtowny produkt do mycia (demakijazu) twarzy
stosowata wode. Po serii z peelingiem chemicznym
ankietowane zadeklarowaty korzystanie z wody do
mycia twarzy az w 90%, juz nie jako gtéwny produkt,
ale wciaz stosowany do pielegnacji cery. To pozwala
stwierdzi¢, ze respondentki nie zastosowaty sie do za-
lecen dotyczacych pielegnacji cery, chociaz stan wiedzy
po zabiegach wedtug ankiet poprawit sie u 83,3% osob.

Analizujac wyniki dotyczace zwiazku pomiedzy
nasileniem objawdw suchosci skéry a zaniedbaniami
w pielegnacji w wyzej przedstawionych badaniach,
wykazano zwiazek pomiedzy tymi dwiema zmienny-
mi. Wnioskowac¢ mozna, ze objaw suchosci skéry nie
ma bezposredniego wptywu na zaniedbania w piele-
gnacji skéry suchej, ale na powstawanie okreslonych
objawoéw suchej skéry, takich jak sciagniecie, Swiad, za-
czerwienienie, ztuszczenie.

Wsrod badanych kobiet po przeprowadzonych zabie-
gach z kwasem migdatowym stwierdzono znaczna popra-
we kondycji cery oraz zmniejszenie objawow jej suchosci.
Zaréwno w badaniach przy uzyciu ankiet, jak i podczas
pomiaréow komputerowych parametréw skéry urzadze-
niem Nati wsréd grupy 30 o0séb kobiet potwierdzono
powyzsze stwierdzenie. Dowodzi to przede wszystkim
skutecznosci i efektywnosci dziatania zabiegéw z wyko-
rzystaniem kwasu migdatowego. Potwierdza to diagnoza
komputerowa parametréw skory analizerem Nati.

Bardzo mato badann naukowych skupia sie wokot
tematu problemu suchosci skéry oraz zabiegédw z wy-
korzystaniem kwasu migdatowego. Warto bytoby roz-
szerzy¢ tematyke dotyczaca tego problemu, poniewaz
zwykle badania naukowe skupiaja sie przede wszystkim
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nad jednostkami chorobowymi suchosci skoéry, a nie
Zwracaja uwagi na inne przyczyny zwiazane z jej wy-
stepowaniem. Nie odnaleziono Zrodet w literaturze na
temat petnej pielegnaciji skory suchej oraz badan z wyko-
rzystaniem peelingéw chemicznych o dziataniu nawil-
zajacym dla tego typu cer, jak rowniez badan parame-
tréow skory komputerowym urzadzeniem Nati.
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| ZAELACZNIK NR 1
Ankieta dla kobiet na temat suchosci skory,
przed zabiegami z kwasem migdatowym
1. Prosze zaznaczy¢ Pani przedziat wiekowy:
A) 20-35 B) 35-50 C) powyzej 50 lat.
. Prosze zaznaczy¢ wielkos¢ zaludnienia Pani miej-

N

scowosci: A) ponizej 20 tys. B) powyzej 20 tys.
C) do 50 tys. D) powyzej 50 tys.
. Na jakiej partii twarzy wystepuje u Pani suchos¢ cery?

w

A) policzki B) czoto C) boki twarzy D) cata twarz.
4. Jak Pani uwaza, jak objawia sie sucho$¢ Pani cery?
A) tuszczeniem B) zaczerwienieniem
C) swiadem D) $ciggnieciem.
5. Jak Pani mysli, czy Pani odczucia subiektywne to:
A) zaczerwienienie B) tuszczenie
C) nadwrazliwos¢ D) pieczenie.
6. Czy zna Pani przyczyne wystepowania suchosci
Pani cery? TAK/NIE. Jedli tak, prosze ja podac

~

. Skad czerpie Pani informacje na temat cery suchej?
A) Internet B) prasa C) wizyta u dermatologa czy ko-

e}

. Czym myje Pani twarz?
A) mleczkiem B) ptynem micelarnym
C) woda z kranu D) inne, jakie?

9. Czy stosuje Pani krem na dzien? TAK/NIE.

10.Jesli tak, czy jest on przeznaczony do cery suchej?
TAK/NIE.

11.Czy uwaza Pani, ze wystepowanie suchosci cery
w Pani przypadku ma swoje podtoze genetyczne?
TAK/NIE.

12.Kiedy pojawity sie u Pani pierwsze objawy suchosci?
A) rok temu B) ponad dwa lata temu
C) nie pamietam D) prosze okresli¢ ... ... ...

13.Czy wystepuje u Pani nadwrazliwos¢ na dany ko-
smetyk? TAK/NIE.

14.Czy stosuje Pani kosmetyki ztuszczajace w domu?
TAK/NIE.

15.Czy poddawata sie Pani kiedy$ zabiegom z uzyciem
kwaséw w obrebie twarzy? TAK/NIE.

16.Czy stosuje Pani kosmetyki z kwasem migdatowym?
TAK/NIE.

17. Czy uwaza Pani, ze ma cere suchg?
A) z tendencja do wrazliwej (okolice policzkéw) czy sucha
B) sucha mieszang w strefie T.

18.Czy stosuje Pani filtry przeciwstoneczne na twarz?
TAK/NIE.

19. Czy korzysta Pani z solarium? TAK/NIE.

20.Prosze okresli¢ swoje wyksztatcenie:

A) podstawowe B) zawodowe. C) wyzsze D) srednie.

| ZAEACZNIK NR 2

Ankieta dla kobiet na temat suchosci skéry po zabiegach z kwa-

sem migdatowym.

1. Czy zmienita Pani swoja dotychczasowa pielegnacje domo-
wa po kuracji z kwasem migdatowym? TAK/NIE.

2. Czy zmienita Pani po kuracji z kwasem migdatowym kremy
do cery? TAK/NIE.

3. Czy po kuracji z kwasem migdatowym uzywa Pani wody
z kranu? TAK/NIE.

4. Czy zauwazyta Pani poprawe cery po kuracji z kwasem mig-
datowym? TAK/NIE.

5. Czy po zabiegach z kwasem migdatowym pojawity sie obja-
wy suchosci skory? TAK/NIE.

6. Czy po zabiegach z kwasem migdatowym pojawito sie tusz-
czenie skory? TAK/NIE. -Jedli tak, to w jakim stopniu?

A) w matym stopniu B) w srednim stopniu
C)w duzym stopniu.

7. Czy po zabiegach z kwasem migdatowym pojawity sie inne
objawy na skorze? TAK/NIE.

8. Miejsce wystepowania tuszczenia po zabiegach z kwasem:

A) nos B) czoto C) policzki D) cata twarz.

9. Czy po stosowaniu zabiegow z kwasem zauwazyta Pani po-
prawe kolorytu skéry? TAK/NIE.

10.Czy zauwazyta Pani poprawe nastepujacych niedoskonatosci:
A) zmniejszenie ilosci zaskornikow
B) zmniejszenie rozszerzonych poréw
C) rozjasnienie przebarwien
D) poprawe nawilzenia skory.

11. Czy po zastosowaniu kuracji z kwasem migdatowym zdecydo-
wataby sie Pani ponownie na zastosowanie danych kwasow?
TAK/NIE.

12. Czy zauwazyta Pani zmiane w postrzeganiu swojej osoby?
TAK/NIE.

13. Kiedy zauwazyta Pani efekty poprawy skory po zastosowa-
niu kwaséw? A) po 1. tygodniu B) bezposrednio po zabiegu
C) bez zmian D) po 2. tygodniu.

14. Czy po kuracji z kwasem migdatowym bardziej zaczeta Pani
dbac o swoja cere? TAK/NIE.

15. Czy zauwazyta Pani zmniejszenie nattuszczenia skéry? TAK/NIE.

16.Kiedy zauwazyta Pani po kuracji z kwasami ustapienie
suchosci skory?

A) po 1. tygodniu od zakonczonej serii z kwasami
B) po 2. tygodniu od zakonczonej serii z kwasami
C) przed zakonczeniem catej serii z kwasami.

17. Czy po kuracji z kwasem migdatowym zdobyta Pani wiek-
sza wiedze na temat danych kwaséw? TAK/NIE.

18.Czy po kuracji z kwasem migdatowym zdobyta Pani wiek-
sza wiedze na temat suchosci skéry? TAK/NIE.

19.Jak ocenia Pani skutecznos¢ zabiegdéw z uzyciem kwaséw
migdatowych?

A) bardzo dobra B) dobra C) dostateczna D) bez zmian.
20.Czy po serii z kwasem migdatowym stosuje Pani wiecej kremdw:

A) nawilzajacych B) ztuszczajacych C) inne, jakie?
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RE-LAUNCH
linii DEMANDING SKIN

w walce

7 pierwszymi oznakami starzenida

ok 2015 rozpoczat sie dla firmy Janssen Cosmetics wprowadzeniem zmian do

bestsellerowej linii Demanding Skin, lidera w profilaktyce anti-aging. II generacja
produktéw Demanding Skin zapewnia skérze nowe formuty produktéw oraz zwiekszone
spektrum ochrony przed procesami starzenia. W kazdym produkcie znajduje sie
specjalistyczny koktajl sktadnikéw aktywnych:liftingujacy ekstrakt zowsaorazdrozdzy,
zapobiegajacy przedwczesnemu starzeniu sie skéry, utracie nawilzenia oraz pojawieniu
sie zmarszczek i linii ekspres;ji.

Janssen Cosmetics przedstawia
nowe formuty produktéw z linii
Demanding Skin:

» Bestseller linii - krem Rich Nutrient
Skin Refiner dostepny jest w wersji
z SPF 15, zapewniajacej skorze do-
datkowa ochrone przed szkodli-
wym promieniowaniem UV.

» Koktajl mtodosci, czyli kremowa
maska Rich Energy Mask, o wta-
sciwosciach rewitalizujacych i re-
generujacych skore. Nowa formu-
ta sktadnikéw aktywnych oparta
na komorkach macierzystych ze

jabtoni

szwajcarskiej odmiany

Uttwiler Spdtlauber.

Od lat najbardziej popularnym
produktem do pielegnacji okolicy
oczu firmy Janssen Cosmetics jest
Rich Eye Contour Cream. Ulepszo-
na formuta zawiera dodatkowo
ekstrakt z owsa, ktéry zwieksza
efekt liftingu o 91% w pordéwna-
niu z poprzednia wersja produktu.

Majac na uwadze wiasciwa pie-

Zmiany obejmuja rowniez wprowa-
dzenie do portfolio linii Demanding
Skin dwdéch nowych produktow:

| VITAFORCE C CREAM

Wysoce skuteczny krem niwelujacy

pierwsze oznaki starzenia sie skory:

zmarszczki spowodowane wysusze-
niem skory i drobne linie. Potaczenie
niskiej i wysokiej masy czasteczko-
wej kwasu hialuronowego zapewnia
gtadkos¢ skéry i na dtugo poprawia
nawilzenie w gornych warstwach
naskorka. Fosforan witaminy C wni-
ka w gtab tkanki skérnej, gdzie prze-

ksztatca sie w aktywna witamine C,

zapewniajac trzy efekty dziatania:

« Stymuluje synteze nowego ko-
lagenu, widocznie poprawiajac
gtadkosé skory.

» Synergia dziatania witaminy C +
E zapewnia ochrone przed nisz-
czacym wptywem wolnych rod-
nikow.

« Witamina C + od$wiezajacy eks-

| OPTIMAL TINTED
COMPLEXION CREAM LIGHT
SPF 15

Odzywczy krem na dzien z fakto-
rem SPF 15 i nowym, jasniejszym
odcieniem. Mikropigmenty tworza
bariere ochronna i nadaja cerze
delikatne

dajace wszelkim rodzajom odcieni

zabarwienie, odpowia-
skory. Twarz odzyskuje Swiezy,
dynamiczny i mtodzienczy wyglad.
Krem zawiera kompleks substancji
aktywnych, ktére chronia komorki
skory, dbaja o odpowiedni poziom
nawilzenia i powstrzymuja dziata-
nie wolnych rodnikow, oraz filtry
fizyczne i chemiczne.

Nowe produkty dostepne sa w wer-
sji profesjonalnej i detalicznej.

Janssen Cosmetics Polska
ul. Krognienska 17/2L
35-505 Rzeszow

legnacje szyi i dekoltu, Laborato- trakt z cytryny hamuja synteze

rium Janssen do kremu Firming melaniny, rozjasniaja przebar-

Neck & Decollete Cream wprowa- wienia skéry i zwiekszaja jej blask.

T:+4817 7401510
M: biuro@janssen-
v ;

SCIBME TICS cosmetics.com
W: janssen-cosmetics.pl
F: facebook.com/
JanssenCosmeticsPolska

dzito ekstrakt z drozdzy, wzmac- —
niajacy strukture skéry w tym -
obszarze oraz poprawiajacy jej e Cruam
jedrnosc¢ i napiecie.
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Zapytal o unikatows formids
Bata-Skin MNatural Active C m’rrn
Zapawniajgog bezplecar

WSKAZANIA:

Atopowe Zapalenis Skany (AZS)

+ buszozyca

+Tr adzik modaanczy

Produit wykazge wyradne | siine dziakanie

lagodzace zacrenwianienia | podramienia
skory po Zablegach takich jak
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e
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y przebarwien
aserowa | wioskiem
) Z LSBT kwasom
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BETA-DERM s.c.
wytaczny dystrybutor wyrobu medycznego Beta Skin

biuro: 53-333 Wroctaw, ul. Powstancéw Slaskich 48A
tel.: 71 721 32 13, kom.: 797 995 004, fax.: 71 715 60 18
e-mail: biuro@betaskin.pl, strona: www.betaskin.pl

I} Znajdz nas na Facebooku:
www.facebook.com/BetaSkinNaturalActiveCream

KONCENTRAT DO MASAZU
PHYTO-SENSATION

Koncentrat o wysokim stezeniu roslinnych
m sktadnikow aktywnych. Amputka 9 ml prze-
znaczona jest do jednego masazu pedzelkowe-
I i go twarzy szyi i dekoltu. Specyficzna formuta,
DR, El’ E.Tf.!l zawierajaca kompozycje naturalnych fitohor-
monoéw z soi, chmielu, czerwonej koniczyny i pochrzynu, koenzym
Q10, aloes oraz kompleks antystresowy, sprawiaja, ze produkt ten ide-

alnie nadaje sie do kuracji ujedrniajacych i przeciwzmarszczkowych.

‘W: belter.pl

PORING METHOD

Wypetnianie zmarszczek kwasem hialuronowym BEZ IGEY - STRZY-
KAWKA CISNIENIOWA POREJET™

Innowacyjna Metoda PORING-METHOD zostata opracowana
w Niemczech przez firme INJEX PHARMA AG, lidera w dziedzinie
produkcji i sprzedazy wstrzykiwaczy cisnieniowych bez igty. Metoda
Poring idealnie nadaje sie do zwalczania i wypeiniania zmarszczek wo-
koét ust (tzw. zmarszezki palacza), bruzd nosowo-wargowych, na ,lwie
zmarszcezki” miedzy brwiami czy zmarszezki mimiczne. Kuracja ta opar-
ta jest na wstrzykiwaniu w skoére kwasu hialuronowego za pomoca uni-
kalnego narzedzia PoreJet, pod cisnieniem, bez uzycia igty, bezposrednio

do skory wtasciwej. ‘W: poring-method.pl
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/
BROADWAY BEAUTY™ '.

COLLEGE

Broadway Beauty™ College jest placéwkg ksztatcenia ustawicznego.

wiecej informacji pod adresem
© broadwaybeauty.pl/szkola
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GABINETOWA
PIELEGNACIA SKORY

7 ropnymi

zmianami tradzikowymi

T radzik stanowi olbrzymi problem dermatologiczny zaréwno wsréd mtodziezy, jak i oséb doro-
stych. Podloze schorzenia jest zréznicowane, dlatego preparaty do pielegnacji skory tradzikowej
musza wykazywac szerokie spektrum synergicznego dziatania.

W ofercie marki L'Azel Active Pro-
fessional znajduja sie kosmeceutyki
przeznaczone do pielegnacji skory
tradzikowej, zaréwno w gabinetach
kosmetycznych, dermatologicznych,
medycyny estetycznej, jak i domo-
wej pielegnacii.

Na szczegoélng uwage zastuguje
nowe, innowacyjne podejscie eks-
pertow marki do usuwania zmian
ropnych, czesto towarzyszacych
tradzikowi.

Proponowany LAzelozym LAzel
Active Professional to kompletny ze-
staw, pozwalajacy na wykonanie
zabiegu w gabinecie. Zabieg ten wy-
korzystuje bakteriostatyczne wiasci-
wosci lizozymu w stosunku do drob-
noustrojéw patogennych powodujac
bardzo szybka likwidacje zmian rop-
nych bez wyjatawiania skory.

Lizozym to naturalny enzym,
wystepujacy w ptynach ustrojo-
wych zywych organizmoéw. Jest
on wytwarzany przez gruczoty to-
jowe, aby kontrolowac¢ rozwoj bak-
terii na powierzchni skory. Nalezy
do grupy hydrolaz glikozydowych
uczestniczacych w rozktadzie mu-
raminy. Muramina to peptydogli-
kan, bedacy sktadnikiem Sciany
komorkowej bakterii. Rozktad wia-
zan [3-1,4-glikozydowych miedzy
kwasem N-acetylomuraminowym
a N-acetyloglukozamina powodu-
je zniszczenie Sciany komorkowej

bakterii, a tym samym prowadzi do
zniszczenia bakterii pod wptywem
wysokiego cisnienia osmotycznego.

| PROCEDURA ZABIEGOWA
Sktada sie z dwoch etapéw. Pierw-
szy to kwalifikacja osoby do zabiegu
na podstawie oceny stanu skoéry, za-
poznanie jej z zaleceniami okotoza-
biegowymi oraz oczyszczanie skéry
z zaskérnikéw. Drugi etap to dema-
kijaz i aplikacja LAzelozymu.
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Etapy wykonywane sa w odstepie
7-10 dni. Po zabiegu osoba otrzymu-
je szczegblowe zalecenia dotyczace
domowej pielegnacji skory, ktora jest
nieodtacznym elementem kuracji
kosmetycznej. Przez co najmniej
miesiac po zabiegu osoba powinna
pielegnowac skore w domu, stosujac
preparaty LAzel Active Professional:
« Zel do mycia twarzy - zelowa for-

muta ptynu micelarnego zapew-

nia doktadne oczyszczenie skory.

Wyciag z aloesu oraz ekstrakt

7 oczaru wirginijskiego dodatko-

wo ukoi i nawilzy skore.

» Plyn do pielegnacji skéry - krem
w ptynie zawierajacy azeloglicyne
(5%), ktéra hamuje rozwdj drob-
noustrojéow na powierzchni skory,
nawilza, rozjasnia i hamuje powsta-
wanie przebarwien. Witamina PP
(2%) zawarta w preparacie reguluje
wydzielanie sebum, tagodzi podraz-
nienia oraz poprawia koloryt skory.

Krem przeciwtradzikowy - zawie-
rajacy kwas laktobionowy (6%), re-
guluje ztuszczanie naskorka, dziata
bakteriostatycznie, przeciwzapal-
nie. Kwas laktobionowy przyspie-
sza rowniez gojenie sie ran i silnie
wiaze wode w naskorku.

Petna oferta produktow:

W: lazelactive.pl

M: +48 516 935 440, +48 505 698 076
E: info@lazelactive.pl

1/2015/vol. 4
Kosmetologia Estetyczna

LAZEL ACTIVE

E: info@lazelactive.pl
‘W: lazelactive.pl

2

!



Trychokosmetyki do zabiegow i masazy,
pielegnujace skore gtowy i wtosy

Opracowane przez wtoskich farmaceutow
dermokosmetyki MonRin, to:

s krotka, kompletna i profesjonalna linia produktaw;

« specjalizacja w kompleksowe] i efektywnej pielegnacji
skary ghowy | whosow;

« wysokie stezenie sktadnikdw akbywnych w preparatach:

s ehstrakty oczyszczajace, pielegnujace oraz wzmacniajace skérg
glowy, szampony, balsamy, lotiony odiywcze | preparaty ochronne;

o moliwoic laczenia produktow w kompleksowe kuracje
pielegnacyjne i zapoblegawcze, w celu osiggniecia maksymalnych
rezultatdw;

s skutecznosd dziatania i preyjemnosc stosowania,

Zostan partnerem MonRin juz dzis!

Wykorzysta] potencjat naszych dermokosmetykow i czerp maksymalne
korzysci z profesjonalnego doradztwa swoim klientom w zakresie
odpowiedniej pielegnacji leczniczej skdry glowy | whosow!

Zgtos sie mailowo na kontakt@meon-rin.pl, a my przyjedziemy
do Ciebie w celu prezentacji kosmetykow, modelu wspdtpracy
oraz korzysci z niej wynikajacych.

Punkty wchodzace we wspotprace z MonRin, beda automatycznie
trafiac na mape TRYCHOPUNKTOW, zamieszczona na pierwszym
profesjonalnym portalu poswieconym w catosci problematyce skory
glowy i wioséw - TRYCHO.PL.

Skontaktuj sie z nami: tel. +48 511 205 499

Wiecej o produktach MonRin dowiesz sie na TRYC H O pl
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pierwszej czesci artykutu pod-

jeto prébe usystematyzowania
informacji dotyczacych substancji, na-
zywanych wspdélnym mianem fitohor-
monodw, ze szczegélnym nastawieniem
na fitoestrogeny, oraz mechanizmu dzia-
fania tych aktywnych biologicznie sub-

Fitoestrogeny

Wplvw budowyv chemicznej i mechani-
zmow dzialania hormonow roslinnych

stancji roslinnych. Czeé¢ druga traktuje |1 O[‘ganizm lule<]

o zastosowaniu tej wiedzy wraz z osia-
gnieciami biotechnologii we wspdlcze-
snej kosmetologii oraz w codziennego
uzytkowania produktach kosmetycz-
nych z zawartoscia fitoestrogendw:
efekty ich dzialania, wskazania do za-
stosowania, wtasciwy dobér produktéw
kosmetycznych na podstawie sktadéw
zadeklarowanych przez Miedzynaro-
dowe nazewnictwo skladnikéw kosme-
tykow INCI (International Nomenclature
of Cosmetic Ingredients) i potrzeb skory.

| WSTEP
Odkad produkty kosmetyczne z wykorzysta-
niem odkry¢ biochemicznych i biotechnologicznych zyska-
ty nowa funkcje terapeutyczna, istotna stata sie odpowiedz,
czy maja szanse wykazywac oferowane przez producen-
téw efekty. Dr Albert Kligman zaproponowat ,testowanie
produktow” za pomoca odpowiedzi na trzy pytania:

1. Czy substancja czynna przenika do warstwy rogowej
naskérka (Stratum Corneum) i czy dostarczana jest
w odpowiednim stezeniu do zamierzonego celu w skdrze,
biorqc pod uwage czas dziatania zgodny z jego mechani-
zmem dziatania?

Substancje, ktéore nie moga przeniknac¢ przez war-
stwe rogowa, to: biatka, peptydy, cukry i kwasy nu-
kleinowe o masie czasteczkowej wiekszej niz okoto
1000 kDa. Ponadto, wazne jest okreslenie, czy sktadnik
dostarczany jest w odpowiednich stezeniach, umozli-
wiajacych uzyskanie pozadanego efekt dla skoéry. Mi-
nimalne stezenie substancji, wymagane do uzyskania
zadanego efektu, jest okreslane stezeniem progowym
ijest wazne dla oceny preparatéw kosmetycznych.

2. Czy znany jest biochemiczny mechanizm dziatania
sktadnika aktywnego w komorkach skory?

Doktadniej, czy znany jest komponent komaorki, na
ktory sktadnik aktywny kosmetyku oddziatuje i jaki
jest efekt tego oddziatywania (np.: zmiana aktywnosci
enzymu, poziomu ekspresji genow itp.).

3. Czy sq dostepne badania kliniczne, kontrolowane z po-
dawaniem placebo istotne statystycznie, ktdre potwier-
dzajqg zasadnos¢ oferowanego dziatania produktu?
Istotne jest, aby badania byty wykonane w sposéb

jednoznacznie okreslajacy poprawe wygladu i/lub

funkcjonowania skéry po zastosowaniu produktu z da-

nym sktadnikiem, badanym na podstawie zmiany kon-
kretnych widocznych cech, ktére da sie zmierzyé, np.:
elastycznosci skéry kutometrycznie, poziom przezna-
skérkowej utraty wody TEWL (transepidermal water loss)
korneometrycznie i inne. Niektérzy producenci przed-
stawiaja dowody w postaci fotografii ,przed i po”, ktére
nie stanowia dokumentacji typowo klinicznej. Wykona-
nie badan na niewielkiej ilosci probantéw réwniez po-
woduje, ze takie préby nie sa istotne statystycznie. Do-
brze udokumentowane sa np.: zmiany histopatologiczne
w przypadku skory objetej fotostarzeniem i jej zmiany
po zastosowaniu odpowiednich preparatow.

| BUDOWA I MECHANIZM DZIALANIA
FITOESTROGENOW

W literaturze naukowej pojawia sie wiele nazw sub-
stancji, systematyzowanych wedtug roéznej klasyfi-
kacji, okreslanych wspdélnym mianem fitohormondw.
Generalnie sa to substancje, ktére w organizmach
roslinnych wykazuja dziatanie regulatorowe na za-
sadzie hormonalnej w stosunku do réznych procesow
zyciowych roslin. Naleza do nich: auksyny, gibereliny,
cytokininy, flawonoidy i inne. Wéréd nich znajduja
sie substancje o szczegolnie pozadanym w kosmetyce
dziataniu, zblizonym do wtasciwych hormondéw wy-
stepujacych w ludzkim organizmie - estrogenow. Wy-
nika to przede wszystkim z ich budowy akceptowanej
przez receptory endogennych estrogenéw i w konse-
kwencji wywotywania konkretnych efektow w drodze

1/2015/ vol. 4
E Kosmetologia Estetyczna

Fot. 1 Komorki roslinne
w powiekszeniu 400x. X
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zblizonego mechanizmu dziatania. Po raz pierwszy es-
trogenowe dziatanie substancji pochodzenia roslinne-
go - genisteiny (izoflawonu wyizolowanego z janowca
barwierskiego - Genista Tinctoria L.) opisano w 1931
roku. W toku kolejnych odkry¢ pojawito sie pojecie fi-
toestrogenu. Nalezy pamieta¢, ze poza endogennymi
estrogenami na czlowieka oddziatuja réwniez inne
zwiazki, wykazujace aktywnos¢ estrogenna. Sa to wia-
$nie fitoestrogeny (substancje pochodzenia roslinnego),
ktére nawet czesto nieswiadomie dostarczamy z pozy-
wieniem, mykoestrogeny (estrogeny grzybowe), ktére
normalnie nie powinny by¢ obecne w diecie, oraz kse-
noestrogeny, pojawiajace sie w srodowisku miedzy in-
nymi w wyniku jego zanieczyszczenia przez przemyst.
Wszystkie trzy grupy okresla sie wspolnym mianem
estrogenow srodowiskowych (rys. 1).

Fitoestrogeny sa zroznicowana grupa, do ktérej
zalicza sie obecnie ponad 300 zwiazkdéw. Fitoestrogeny,
wazne z punktu widzenia kosmetologii, to izoflawony:
ganisteina, daidzeina, formononetyna, biochanina A,
glicyteina; lignany: sekoizolaricirezinol, matairezinol;
kumestany (pochodne kumenu): kumestrol; stilbeny:
resweratol oraz pueraryna i ekwol (metabolit daidze-
iny). Charakter fitoestragenowy wykazuja réwniez

triterpenoidy, dihydroksychalkony i kumaryny. Sa to
substancje o hydrofobowym charakterze, o masie cza-
steczkowej znacznie ponizej 1000 kDa (np. dla ganiste-
iny czy biochaniny A w przyblizeniu 300 kDa). Mimo
zréznicowanej budowy chemicznej fitoestrogeny sa
strukturalnie podobne do naturalnych i syntetycznych

estrogenow (rys. 2).

| MECHANIZM DZIAEANIA ENDOGENNYCH
HORMONOW

Endogenne estrogeny zwierzece, w tym ludzkie, na-
leza do hormonoéw sterydowych i sa grupa hormonéw
syntetyzowanych w jajnikach (17-3-estradiol), dodat-
kowo w okresie ciazy w tozysku i nadnerczach ptodu,
a niewielkie ilosci wytwarzane sa réwniez przez
jadra i kore nadnerczy. Z uwagi na ich hydrofobowy
charakter, hormony typu sterydowego z tatwoscia
przenikaja przez btony komorkowe, mogac potaczy¢ sie
ze swoimi receptorami. Znajduja sie one w cytoplazmie
komorkowej. Po przytaczeniu liganda (estrogenu) zmie-
niona zostaje struktura receptora, a caty aktywny kom-
pleks zostaje przeniesiony do jadra komorkowego, gdzie
,wciska sie” w okreslone miejsce DNA swoimi ,palcami
cynkowymi” (receptory estrogenowe, podobnie jak

ESTROGENY SRODOWISKOWE

/ |
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* v ¥
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Rys. 1 Klasyfikacja estrogenow Srodowiskowych
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inne biatka regulujace transkrypcje, maja domene wia-
zaca DNA o charakterystycznej budowie przestrzennej,
okreslanej mianem palcow cynkowych). Wywotuje to
efekt rozplecenia nici DNA, co umozliwia transkrypcje
konkretnego genu, czego ostatecznym efektem jest bio-
synteza biatka bioracego udziat w danym, hormonoza-

rozrodczych, retencji wody, po metabolizmu kwasu
hialuronowego i kolagenu, proliferacji nabtonka w sko-
rze i miesniach, na wielorakim wptywie na biosynteze
imetabolizm lipidow konczac. Lista dziatan estrogenow
na poziomie komoérkowym obejmuje setki pozyciji!

b

Mechanizm dzialania roslinnych zamiennikéw hormonow

hormondw — estrogenduu.

Fitoestrogeny to zwiazki organiczne

LLLE
pochodzenia roslinnego, ktérych budowa
jest podobna do 17-B-estradiolu (estro-
gen endogenny wytwarzany przez jajni-
ki). Jest to klucz do mozliwosci dziatania
tych roslinnych zamiennikéw w naszym
organizmie. Fitoestrogeny dziataja na
podobienstwo estrogendw, mimo ze naleza
do

powiedzie¢, ze nie bedac hormonami ptcio-

zwiazkoéw niesteroidowych. Mozna

wymi, dziataja tak jak one, ale duzo stabiej.
W roslinach schemat dziatania fitoestro-
gendéw wyglada inaczej - ich receptory
umiejscowione sa w btonie komorkowej,
a nie w cytoplazmie i nie przechodza jako
aktywny kompleks do jadra, nie wywotuja
bezposrednio zmiany ekspresji genow, a je-

ol |puy

17 entrndicol

. dynie uruchamiaja kaskade sygnatéw.

Fitoestrogeny ze wzgledu na struktural-
ne podobienstwo do endogennych estra-
gonow wykazuja zdolnos¢ do wiazania sie

z ich receptorami. Warunkiem koniecznym

Rys. 2 Wzory strukturalne wybranych fitoestrogenow. Przyréwnanie do budowy endogennego

estrogenu (17-B-estradiolu)

leznym procesie (rys. 3). O ile receptory dla kwasu reti-
nowego czy witaminy D3 wykazuja duza specyficznosé
substratowa, o tyle receptory estrogenowe wiaza poza
endogennymi estrogenami takze dos¢ odlegte struktu-
ralnie zwiazki (np. fitoestrogeny).

Istnieja dwa typy receptoréw estrogenowych: a i f3.
Oba typy wykazuja znaczna homologie domeny wiaza-
cej DNA (palcow cynkowych), co jest oczywiste, biorac
pod uwage konserwatywna budowe DNA. Jednakze
podobienstwo w miejscach wiazacych ligand u obu
typow receptoréow znacznie sie réznia. Dodatkowo re-
ceptory te sa rozmieszczone w roznych typach tkanek
(czesciowo pokrywaja sie np. w uktadzie rozrodczym
czy krazenia), co wskazuje na ich odmienne role biolo-
giczne. Ich licznos$¢ w pojedynczej komadrce moze siegac
nawet 5000. W zwiazku z tym nie dziwi licznos¢ funk-
cji estrogenéw i procesoéw, na jaki maja wptyw: od

umozliwiajacym wiazanie przez receptor
w ogoble jest obecnos¢ pierscienia fenolowe-
go. W trakcie badan wykazano, ze bardzo
istotne jest dopasowanie ligandu (np. konkretnego fi-
toestrogenu) do miejsca jego wiazania w receptorze.
Wptywa to na ostateczny sposéb dziatania na dany

hormon

opiera sie na ich podobnej budowie do endogennych

steroidowy

hormon-receptor

kompleks

receptor
cytoplazmatyczny

i
DNA

jadro |
komérkowe NA

&
- =

5

Rys. 3 Schemat dziatania hormonéw sterydowych
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I'itoestrogeny mogaq rowniez dzialac
poprzez mechanizmy niezwiaqzane
7 receplorami estrogenowymi.
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receptor - hamujaco (ligand jest wtedy nazywany
antagonista) lub pobudzajaco (ligand jest nazywany
wtedy agonista). Przy czym wydaje sie, ze w nizszych
stezeniach dziataja jako agonisci, a w wyzszych jako
antagonisci tych receptoréw. Powinowactwo najsil-
niej dziatajacych fitoestrogenéw do ER (receptoréw
estrogenowych) jest okoto 100 razy stabsze niz estra-
diolu. Efekt takiego przytaczania ,nieoryginalnego”
liganda moze by¢ nieco inny lub zupetnie odwrotny
w stosunku do oryginatu. Kierunek dziatania fitoestro-
genow zalezny jest, miedzy innymi, od rodzaju samego
receptora (fitoestrogeny wykazuja wyzsze powinowac-
two do ER[B niz do ERa), srodowiska hormonalnego
(przy niedoborze endogennych estrogendéw moga one
wykazywac¢ dziatanie proestrogenowe, a przy ich nad-
miarze - antyestrogenowe), a takze od wiasciwosci
konkretnego fitoestrogenu (rézne fitoestrogeny wyka-
zuja m.in. rozna site dziatania estrogennego). Ponadto
istotny wydaje sie rowniez rodzaj tkanki (rozne tkanki
wykazuja zréznicowany stopien ekspresji receptoréw
estrogenowych i rézne sa proporcje ERa i ER w po-
szczegblnych tkankach).

Fitoestrogeny moga rowniez
dziata¢ poprzez mechanizmy
niezwiazane z receptorami es-
trogenowymi. Daje to mozliwo-
Sci szybszych, niegenomowych
efektéw oddziatywania roslin-
nych zamiennikéw na komor-
ki. Czas odpowiedzi komdrki wynosi wtedy sekundy
lub minuty (dla poréwnania odpowiedzi genomowe
zwiazane z wytworzeniem biatka to czas rzedu go-
dzin). W btonie komorkowej zlokalizowano ,klasyczny”
receptor estrogenowy lub jego specyficzne odmiany.
Po utworzeniu w btonie kompleksu hormon-receptor
dochodzi do uruchomienia w komorce szeregu niege-
nomowych proceséw, prowadzacych miedzy innymi
do wzrostu stezenia w cytoplazmie jonéw Ca?, K czy
wzmozonej syntezy tlenku azotu. W kaskade tych
przemian sa zaangazowane takie zwiazki, jak: kinaza
tyrozyny, kinaza proteinowa A i C, biatko G, cyklaza
adenylowa, cAMP, fosfolipaza C, diacyloglicerol, 3 fosfo-
inozytol, fosfatydyloinozytol i wiele innych. By¢ moze
obie te drogi dziatania estrogenéow (genomowa i niege-
nomowa) moga sie wzajemnie w komorce krzyzowac.
Przyktadem innego mechanizmu dziatania fitoestroge-
now niz ,klasyczny” (poprzez receptory estrogenowe)
niech bedzie dziatanie antyoksydacyijne fitoestrogenow.
Jest to bardzo istotna witasciwosé roznych zwiazkow
(nie tylko fitoestrogenéw). Przede wszystkim z uwagi
na ogromne szkody, jakie moga komorkom wyrzadzié
reaktywne formy tlenu RFT (lub ROS reactive oxygen
species) wolne rodniki, tlen singletowy czy nadtlenek
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wodoru. Wolny rodnik to atom lub czasteczka, ktéra
na orbitalu walencyjnym ma jeden lub wiecej niesparo-
wanych elektronéw, co sprawia, ze sa one niestabilne
i nadaja takiej czastce duza reaktywnos¢, ktora moze
skutkowaé¢ reagowaniem, niekoniecznie pozadanym,
ze sktadnikami komorki. W przypadku gdy zaburzona
jest rownowaga miedzy reakcjami wolnorodnikowymi
a antyoksydacyjnymi (np. za sprawa czynnikéw stresu
oksydacyjnego, jak promieniowanie ultrafioletowe UV,
ultradZzwieki, temperatura, ksenobiotyki, swiatto, me-
tale ciezkie), na korzysc tych pierwszych moze dojs¢ do
ciezkich uszkodzen w komorce, np. uszkodzenie bton
komoérkowych czy materiatu genetycznego! Jednym
7 najbardziej agresywnych jest rodnik hydroksylowy
OH, nie ma tadunku, jest hydrofobowy, zatem jest ta-
two transportowany przez btony komoérkowe do jej
wnetrza, jak i do wnetrza jadra komoérkowego. Ataku-
jac DNA (deoxyribonucleic acid), moze spowodowac pek-
niecie nici, tworzenie nowych wiazan i modyfikacje
zasad purynowych. Przeciwutleniacze maja swoiste
mechanizmy dziatania, polegajace na:

zdolnosci wiazania rodnikéw - stabilizacji lub delo-

kalizacji niesparowanych elektronéw,

- wiasciwosci redukcyjne - oddawanie elektronow,

- mozliwos¢ unieczynniania enzymow katalizujacych
oksydacje wywotana przez RFT poprzez chelatowa-
nie jonoéw metali,

- zdolnos¢ przerywania przebiegu reakcji wolnorod-
nikowych,

- hamowanie dziatania oksydaz.

Dzieki tym ,sposobom” na reaktywne formy tlenu
chronia lipidy bton komoérkowych, DNA, uszczelniaja
naczynia krwionosne, dziataja przeciwzapalnie i prze-
ciwmutagennie.

b4

Potwierdzone naukowo korzystne wplywy
stosowania fitoestrogenou.

Wsrod  pozytywnych  efektéow  wywotywanych

przez fitoestrogeny mozna wymienic:

= dziatanie antymutagenne, przeciwnowotworowe,
przeciwutleniajace, przeciwbakteryjne, przeciwza-
palne, antyalergiczne, immunostymulujace, przeciw-
miazdzycowe, w trakcie badan jest wptyw na spo-
wolnienie rozwoju AIDS (Acquired Immune Deficiency
Syndrome) i wiele innych;

wspomaganie niwelowania nieprzyjemnych obja-
wOw menopauzy, zarowno tych wewnetrznych, jak
i widocznych na zewnatrz w postaci starzenia sie
skory, czym zajmuje sie wspodtczesna kosmetologia.
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W literaturze mozna réwniez znalez¢ doniesienia
o takich negatywnych efektach, jak: powodowanie
okresowej bezptodnosci czy ginekomastii u mezczyzn.
Jednak wydaje sie, ze negatywne efekty uwidaczniaja
sie przy nieodpowiedzialnym przyjmowaniu znacz-
nego nadmiaru fitoestrogenow (dieta, suplementy,
w mniejszym stopniu produkty pielegnacyijne), w nie-
odpowiednim wieku. Z uwagi na fakt, ze mamy do
czynienia z dziataniem typu hormonalnego, rekomen-
duje sie rozpoczecie stosowania takich preparatéw nie
wezesniej niz po 35. roku zycia), po wczesniejszym
kontakcie z lekarzem ginekologiem, dermatologiem
czy kosmetologiem. Wiekszos¢ badan odnosi sie jednak
do doustnego przyjmowania fitoestrogenow w réz-
nej postaci. Wszedzie bowiem podkreslane jest raczej
pozytywne dziatanie suplementéw i produktéw do
pielegnacji, niemniej jednak nalezy mie¢ swiadomos¢,
ze do 35. roku zycia poziom endogennych hormondw
zwykle jest prawidtowy i nie potrzebuje suplementaci,
po 35. roku zycia fitohormony moga stanowic¢ element
profilaktyczny przed menopauza i jej niekorzystnymi
objawami, a po 40. roku uzupetnia¢ hormonalna tera-
pie zastepcza (HTZ), jednak powinno to by¢ konsulto-
wane z lekarzem.

Fitoestrogeny maja jedynie dziatanie miejscowe.
Stosowane w preparatach kosmetycznych zapewniaja
do
zwierzecych. W odréznieniu jednak od nich, ich dzia-

skutecznos¢ dziatania podobna hormonow
tanie ogranicza sie do miejsca aplikacji. Nie powoduja
reakcji ubocznych, sa bezpieczne. Dos¢ czesto, w celu
efektywniejszego wykorzystania fitohormondw, za-
myka sie je w liposomy, czyli nosniki substancji biolo-
gicznie aktywnych. Uktady te pokonuja stosunkowo
tatwo bariere, jaka dla wiekszosci substancji zawartych
w kremie stanowi naskorek. Dzieki temu docieraja one
do gtebszych warstw skoéry, przenoszac tam substan-
cje biologicznie czynne w nich zamkniete, co w spo-

séb znaczacy zwieksza mozliwosé¢ ich wykorzystania

w procesie odnowy komorek skory.

| FITOESTROGENY JAKO SUBSTANCJE
CZYNNE W PRODUKTACH
KOSMETYCZNYCH
Substancje czynne stosowane w nowoczesnych prepara-
tach kosmetycznych maja za zadanie pielegnacjeiochrone
skory. Dziataja one wielokierunkowo, wptywajac na stan
i funkcjonowanie réznych warstw skory. Czes¢ substancji
czynnych dziata w obszarze warstwy rogowej naskérka,
neutralizujac wolne rodniki, modyfikujac wtasciwosci ba-
rierowe (np. ceramidy) lub zwiekszajac poziom nawilzenia
(np. gliceryna). Inne zwiazki docieraja do gtebszych partii
naskorka, gdzie wykazuja aktywnosé przeciwrodnikowa
i petnia funkcje ochronne. We wspoétczesnych produk-
tach kosmetycznych stosuje sie caty szereg substancii,
wptywajacych bezposrednio na przebieg proceséw me-
tabolicznych. Do zwiazkéw takich naleza mu.in. retinol,
flawonoidy, hydroksyprolina, pochodne wielonienasy-
conych kwasow ttuszczowych i wiele, wiele innych sub-
stancji o bardzo zréznicowanej budowie i wiasciwosciach
biochemicznych. Dziatanie fitoestrogendw, ich budowa
w peini predysponuje te zwiazki jako sktadniki aktywne
wspotczesnych preparatéw kosmetycznych typu anti-age.
Efekty ich stosowania sa dobrze opisane w wielu publi-
kacjach jako przeciwutleniajace, zapobiegajace utlenieniu
i uszkodzeniu bton komodrkowych, stymulujace synte-
ze proteoglikanéw (skutkujaca zwiekszeniem poziomu
nawilzenia), wzmacniajace (wynikajace z wplywu na
produkcje kolagenu i zapobieganie jego degradacji po-
przez. blokowanie enzymoéw zaangazowanych w ten
proces), przeciwzapalne (pod wptywem dziatania fito-
estrogendéw naczynia poszerzaja sie, a skéra staje sie lepiej
ukrwiona i odzywiona, zwieksza sie gestos¢ widkien
kolagenowych w skorze, poprawiajac stopien nawilzenia
i uelastycznienia naskorka). Fitoestrogeny stosowane
w kosmetykach zapobiegaja réwniez uszkodzeniom bton
komorkowych, indukowanego $wiattem ultrafioletowym,
hamuja dziatanie metaloproteinaz, kluczowych enzymoéw
rozktadajacych kolagen skory i wywotujacych tzw. elasto-
ze. Jednym z gtéwnych czynnikéw stymulujacych meta-
loproteinazy jest promieniowanie UV. Nie nalezy zapo-
minac o dziataniu hamujacym rozwoj bakterii i grzybdw
oraz stabilizujacym fizykochemicznie podioze samego
preparatu, czyniac go bardziej stabilnym i trwatym.
Producenci kosmetykow pielegnacyjnych, a w szcze-
golnosci o dziataniu anti-aging, przescigaja sie w pomy-
stach wprowadzania nowych substancji o tym dzia-
faniu, taczeniu juz znanych, tak by efektywnos¢ byta
wyzsza (np. dodatek flawonéw do fitoestrogenéw
wzmacnia ich dziatanie antyoksydacyjne), eliminowa-
niem niektorych sktadnikéw, mogacych zmniejszaé
efektywnosc¢ dziatania sktadnikow aktywnych (np. pa-
rafiny, ktora stanowi pewne ograniczenia przenikania
zwiazkow aktywnych).
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7 uwagi na obowiazujace przepisy, naktadajace na
producentéw obowiazek umieszczania na opakowaniu
lub dotaczonej ulotce informacji o produkcie, zawartosé
sktadnikéw aktywnych nie stanowi tajemnicy (Ingre-
dients/INCI/sktadniki). Zatem w sktadzie produktow, dla
ktérych producent deklaruje dziatanie fitoestrogenowe,
moga znalez¢ sie: ekstrakty soi (Glycine soya, Glycine hi-
spidia, G.Soja), pochrzynu dzikiego (Dioscorea villosa), lu-
krecji (Glicyrrhiza glabra), chmielu (Humulus Lupulus), Lu-
cerny (Medicago sativa), czerwonej koniczyny (Trifolium
incarnatum, Trifolium pratense), tubinu (Lupinus polyphyl-
lus), nasion granatu (Punica granatum), korzenia Cimifu-
ga (Cimifuga recemosa), pluskwicy gronistej (Cimicifuga
racemosa), dziegla chinskiego (Angelica sinensis), kudzu
(Pueraria lobata) zen-szenia (Panax ginseng), karanty
(Momordica carantia), fasoli (Faseolum vulgaris), jambolu
(Syzygium jambolana), bluszczu (Hedera helix), bylicy boze
drzewko (Artemisia abrotanum), iglicy wtoskiej (Ruscus
aculeatus), brzozy (Betula pendula), algi brazowej (Pelvetia),
niepokalanka mnisiego (Vitex agnus castus), Inu (Linum
uitassimum), kudzu (Pueraria mirifica) i wiele innych.

| PODSUMOWANIE
Podobienstwo budowy przestrzennej fitoestroge-
néw do estrogenéw endogennych i ich witasciwosci
fizykochemiczne (budowa, wielkos$¢, hydrofobowosé)
sprawiaja, ze moga taczy¢ sie z receptorami znajduja-
cymi sie w skérze, nasladujac dziatanie ,oryginalnych”
hormonoéw w tkankach, np. odblokowanie genu odpo-
wiedzialnego za synteze kolagenu, a w konsekwenciji
powstawanie nowych witokien podporowych odpowie-
dzialnych za jedrnos¢ i prawidtowe napiecie skéry twa-
rzy i ciata. W odréznieniu od hormonoéw ludzkich, ich
odpowiedniki pochodzenia roslinnego cechuje szerokie
spektrum dziatania. Ten sam zwiazek moze wptywac
na rozne procesy. Rodzaj i efekt dziatania danego ukta-
du w duzym stopniu zalezy od jego stezenia, miejsca
dziatania oraz wspoétdziatania z innymi fitohormona-
mi czy sktadnikami aktywnymi i bazowymi finalnego
produktu kosmetycznego. Wptyw na efekty ma réw-
niez komorka, z ktéra hormon reaguje. Jego dziatanie
w duzym stopniu zalezne jest od wieku, funkcji, jakie
petni, oraz lokalizacji w tkance. Fitoestrogeny poza
oddziatywaniem na receptory swoiste dla hormonow
ludzkich, charakteryzuja sie bardzo silnymi wtasciwo-
sci antyoksydacyjnymi. Odgrywaja one role zmiataczy
wolnych rodnikéw, hamuja mutacje komérkowe, dzia-
taja przeciwnowotworowo. Dzieki tym wtasciwosciom,
stosowane zewnetrznie w kosmetykach maja bardzo
szeroki zakres zbawiennego wptywu na opdZnienie
procesu starzenia skory.
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Reasumujac, budowa chemiczna ma =zasadniczy
wptyw na mechanizm dziatania tych roslinnych za-
miennikow estrogenéw endogennych w ludzkiej sko-
rze, a to z kolei czyni fitoestrogeny petnoprawnymi
sktadnikami aktywnymi produktéw kosmetycznych
godnych zaufania. Natura wciaz czeka na odkrywanie
w niej nowych, dziatajacych réwnie zbawiennie sktad-
nikow. Kolejnymi ,peretkami” wydaja sie FitoDHEA
oraz eksydony.
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DR. BAUMANN COSMETIC

.czyste” kosmetyki

C zy w trakcie codziennych zakupéw spozywczych, kosmetykow osobistych lub w prezencie dla
najblizszych zastanawiamy sie, jaki wpltyw na nasze zdrowie moga miec¢ te produkty? Czasami.
Kontrola objete sa zazwyczaj produkty wysokokaloryczne; odchudzanie, walka ze zbednymi kilogra-
mami. Jednak nie dopytujemy sie, w jaki sposéb wybrany produkt zostat zakonserwowany, by zacho-
wac przydatnosc do uzycia w terminie wydrukowanym na opakowaniu. Nie mamy z reguty zadnej

wiedzy o konserwantach.

Srodki

a wsrdéd nich parabeny, sa stosowa-

Chemiczne konserwujace,
ne w tysiacach produktéw kosme-
tycznych, zywnosciowych 1 farma-
kologicznych. Badania naukowe
wykazaty, ze sa toksyczne. W ciagu
catego zycia dawki te sa kumulowa-
ne, objawiajac sie w postaci choroby,
najczesciej alergii. Nasz organizm po-
czatkowo nie reaguje na toksyny za-
warte w produktach, ktorych uzywa-
my. Jednak jesli dawka szkodliwych
substancji skumulowanych w na-
Szym organizmie przekroczy pewna
granice, uktad immunologiczny od-
powie reakcja alergiczna, widoczna
najczesciej na skérze w postaci wy-
sypek, podraznien czy nawet standw
zapalnych. Ale to niejedyne konse-
kwencje kumulacji w organizmie
toksyn zawartych w konserwantach,
miedzy innymi parabenach.

Dr Henryk S. Rézanski od 1996
roku prowadzi badania ekspery-
mentalne nad wtasciwosciami tok-
sycznymi sktadnikow kosmetykow.
W swoim opracowaniu charaktery-
zuje parabeny i ich oddziatywanie
w nastepujacy sposob:

Przedtuzajqg trwatos¢ kosmety-
kéw, ale: powoduja alergiczne stany
zapalne skory (wyprysk kontaktowy
= egzema) typu pokrzywki, rumienia
i strupkow po peknieciu pecherzykow.
Wochtaniajq sie ze skory do krwiilimfy,
dziatajgc ogdlnie. Szczegdlnie tatwo
przenikajq przez skore w pachwinach,
klatce piersiowej, szyi i w okolicach

narzqdéw piciowych. Dziatajq estro-
gennie. Moga niekorzystnie wptywac
na rozwoj zarodka i ptodu u kobiet
ciezarnych. Na mezczyzn dziatajq fe-
minizujqco. Nie stosowac szczegdlnie

w czasie laktacji i cigzy.

Badania chromatograficzne udo-
wodnity, ze parabeny maja szcze-
gélna zdolnos¢ kumulowania sie
w piersiach. U kobiet chorych na
raka piersi stwierdzono koncentra-
cje parabenow w badanej tkance.

W podawanych na opakowaniach
kosmetykoéw sktadach zawartosci
znajdziemy takie nazwy, jak: kwas
benzoesowy, Methylparaben, Ethyl-
paraben, Butylparaben, Propylpa-
raben, 2-bromek-2-nitro-propanu-1,
3-Diol,
Urea etc. To wilasnie niebezpieczne

Triclosan, Imidazolidinyl
dla zdrowia srodki konserwujace.
Coraz silniej zaznaczajacy sie trend
zdrowego trybu zycia zaczyna znaj-
dowac odbicie w ofercie rynkowej.
W supermarketach sa juz dziaty
ze zdrowa, ekologiczna zywnoscia,
przybywa mniejszych sklepéw z taka

wtasnie oferta. Podobnie jest z kosme-
tykami. Renomowane firmy szczegdél-
nie kosmetyczne, nie zatuja srodkéw,
by pochwali¢ sie w mediach, ze wy-
produkowaty nowos¢! Kosmetyk bez
konserwantéw. Bardzo dobrze, ale

nie méwia przy tej okazji, ze reszta
produkcji idacej w miliony egzempla-
rzy, zawiera szkodliwe dla zdrowia
konserwanty, w tym parabeny.

Na swiecie istnieja firmy, ktérych
cata oferta to rzeczywiscie ,czyste” ko-
smetyki, bez konserwantéw i innych
szkodliwych sktadnikéw, np. olejow
mineralnych, pochodnych ropy naf-
towej czy syntetycznych substancji
barwiacych, czy zapachowych.

Weg swiatowego rankingu jakosci,
opartego na badaniach naukowych,
sporzadzonego przez niezalezna
organizacje ECWIC (The European
Consumer Workgroup for Informa-
tion on Cosmetics), Dr. Baumann
Cosmetic jest absolutnym liderem
(zaktadka ,Best products”).
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DR.BELTER

seria bogata w fitohormony

drowy organizm samodzielnie steruje swoja gospodarka hormonalng. Hormony w organizmie
pelnia funkcje przekaznikéw miedzy narzadami, pobudzaja i hamuja procesy biochemiczne, dzie-
ki czemu steruja czynnosciami tkanek i narzadéw. Sa naturalnie wytwarzane przez gruczoty i wyspe-

cjalizowane komorki.

Réwnowaga hormondéw pozwala
cieszy¢ sie nie tylko zdrowiem, ale
takze dobrym wygladem. W okresie
menopauzalnym zmniejsza sie ich
stezenie, co pociaga za soba nasilenie
procesow starzenia. Zmiany zacho-
dza powoli, ale trudny do ukrycia
jest stan skéry, co moze powodowac
spadek jakosci zycia. Gtownym hor-
monem, ktérego obnizenie stezenia
odpowiada za starzenie sie skory,
jest estrogen, to on miedzy innymi
indukuje wytwarzanie kolagenu.
Jego spadek widoczny jest nie tylko
w okresie menopauzalnym, ale takze
pod wptywem czynnikéw zewnetrz-
nych (promieniowanie UV, stres, nie-
odpowiednia dieta, palenie tytoniu).

b

skdry, nalezy zadbac o rownowage hormonalna.

Chcac spowolnic procesy starzenia

I'strogen naturalnie wytwarzany przez organizm
nalezy wesprzec i dostarczac dodatkowaq porcje
7 zewnaltry. Jego odpowiednie stezenie pozioli
na utrzymanie prawidlowej pigmentaciji skory,
unaczynienia, sprezystosci, elastycznosci oraz
zdolnosci do zatrzymywania wocdly.

Skad zatem go czerpac?
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Hormony wytwarza nie tylko
fauna, ale i flora. Rodliny, wytwa-
rzajace przekazniki informacji, ktére
budowa i dziataniem przypominaja
hormony ludzkie, to fitohormony.
Zamkniete w kosmetykach izofla-
wony, czyli grupy zwiazkéw nale-
zace do fitoestrogenéw, wspomagaja
procesy regeneracyjne skory, dzieki
ktérym wyglada ona mtodo.

DR.BELTER w swojej innowacyj-
nej linii PHYTO-SENSATION skupit
sie na tych sktadnikach, by stworzy¢
linie ukierunkowana na wygtadze-
nie i ujedrnienie skéry. Organiczne
flawony, pozyskane z soi, czerwonej
koniczyny, korzenia yam (pochrzyn)
oraz chmielu, dostarczaja do wnetrza

DR.BELTER

DR.BELTER

e i . L
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skory kluczowe sktadniki hormonow

- fitoestrogeny, odpowiadajace za po-
wstrzymywanie procesu starzenia
skéry. Linia pielegnacyjna sktada sie
z elixiru, kremu anti-aging, maski
regenerujacej oraz koncentratu do
masazu. Elixir to serum o ultralekkiej
konsystencji, ktéry m.in. dodatkowo
zawiera antyoksydacyjna witamine
E. Krem wzbogacony zostat o anty-
oksydacyjna witamine C, przeciw-
starzeniowy retinol oraz kompleks
antystresowy, a takze o naturalny
skwalen - substancje bioorganiczna,
ktéra uaktywnia procesy regenera-
cyjne skéry i pozwala na zatrzyma-
nie mtodosci. Koncentrat do masazu
dodatkowo zawiera koenzym QI0,
ktéry chroni skoére przed dziataniem
wolnych rodnikow.

DK, BELTER

DL BELTER



| SERIA PHYTO-SENSATION
Cata seria zawiera takie skfadniki
hightech, jak Belisomy AP® - s3a to
peptydy pozyskane z awokado, za-
mkniete w belisomach (liposomy pro-
dukowane przed firme DR.BELTER).
Dzieki zaawansowanej technologii
zamkniete w ten sposéb fitopeptydy
stanowia dla skory kompleks detok-
sykujacy - pomagaja w usuwaniu
uszkodzonych biatek, wskutek czego
skéra poddana jest odnowie.
PHYTO-SENSATION  po-
wstata, aby opdzni¢ procesy hormo-

Seria

nalnego starzenia sie. Przeciwdziata
wiotczeniu skéry  wiasciwej oraz
powstaniu zmarszczek. Fitoestro-
geny stymuluja neokolageneze oraz
zwiekszaja ilos¢ kwasu hialuronowe-
go wewnatrz skéry. Poprzez sktadni-
ki antyoksydacyjne zwalczaja wolne
rodniki oraz wzmacniaja funkcje
obronne na czynniki zewnetrzne.

W ofercie gabinetowej DR.BEL-
TER wraz z innowacyjna serig ko-
smetykow oparta na fitohormonach
proponuje zabieg PHYTO-SENSA-
TION. Jest to profesjonalny zabieg
7 uzyciem mocno skoncentrowa-
nych kosmetykow pielegnujacych
okolice twarzy, szyi i dekoltu. Cata

PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA

linia zabiegowa zawiera kluczowe
dla serii PHYTO-SENSATION sktad-
niki. Kuracja rozpoczyna sie dema-
kijazem, nastepnie wykonywany
jest peeling mikrokrystaliczny (tzw.
mikrodermabrazja w kremie), za-
wierajacy w swoim sktadzie kwarc,
piasek i biodegradowalne drobinki
Scierajace. Po oczyszczeniu skéry
wykonywany jest autorski 15-mi-
nutowy odmtadzajaco-relaksujacy
masaz pedzelkowy, wykonywany
na bazie podgrzanego koncentratu
7 fitohormonami. Odpowiednio do-
brane ruchy masazu wbrew pozo-
rom nie sa jedynie delikatnym
gtaskaniem, lecz intensyw-

nym i podbudzajacym

rytuatem. Po ma-

sazu  apliku-
jemy  rege-
nerujaca
maske,

ktora

po 15 minutach zmywamy wilgot-
nym kompresem. Na zakonczenie
naktadany jest krem PHYTO-SEN-
SATION. Zabieg dziata na skére wy-
gtadzajaco, zmiekcza jej fakture, staje
sie ona delikatna w dotyku i petna
blasku. Seria PHYTO-SENSATION
dedykowana jest do pielegnacji skor
dojrzatych, odwodnionych, w okresie
menopauzalnym oraz dotknietych

przedwczesnym procesem starzenia.
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ARTY liI‘A MEDYCYNA ESTETYCZNA

Dotad nie wynaleziono cudownego
eliksiru na wieczng mtodosé. Ist-
nieja jednak komérki regeneracyijne vel.
,macierzyste”. To obecnie jeden z najprez-
niej rozwijajacych sie i najbardziej fascy-
nujacych obszaréw badan naukowych
i medycznych. Jak twierdza specjalisci,
komorki macierzyste daja najwieksza
sposréd dostepnych metod nadzieje na
przywrocenie miodosci. A co istotne,
mamy je w sobie i w kazdej chwili moze-
my wykorzystac.

Co konkretnie daja nam komorki regeneracyijne
do ktérych zalicza sie réwniez doroste komarki
macierzyste? W jaki sposéb odmiadzaja? Czy sa
one bezpieczne dla organizmu? - odpowiada eks-
pert medycyny estetycznej dr Urszula Brumer.

| CZYM SA KOMORKI

MACIERZYSTE I W JAKI SPOSOB

SA WYKORZYSTYWANE W
MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ?

To najwazniejsze komodrki w naszym orga-

nizmie. Ze wzgledu na zrodito pochodzenia, JB
mozemy podzieli¢ je na: embrionalne (zarod-
kowe), ptodowe (s3 to komorki multipotentne, ktore moga
by¢ pobierane z krwi pepowinowej) oraz komarki soma-
tyczne, czyli dojrzate (ktére wystepuja tylko w organi-
zmie 0sob dorostych). To wiasnie te ostatnie komorki sa
wykorzystywane w najnowszej medycynie estetycznej.
Chciatabym tu podkresli¢, ze komorki macierzyste
dojrzate sa pozyskiwane bezposrednio od dorostego pa-
cjenta. To istotne, dlatego, Ze ich pobieranie nie budzi
zadnych kontrowersji i, co wazne, biozgodne.

| GDZIE ZNAJDUJA SIE DOROSLE KOMORKI
MACIERZYSTE?

Najwiecej komorek macierzystych wystepuje w szpiku,
krwi obwodowej i ttuszczu. O tym, ze w szpiku wyste-
puja komorki macierzyste, wiadomo od potowy ubiegte-
go wieku, gdy zaczeto stosowac przeszczep szpiku w le-
czeniu biataczki. Pierwszy udany przeszczep szpiku na
Swiecie w 1961 roku byt de facto przeszczepem komorek
macierzystych. Przeszczepione komoérki macierzyste
dawcy odtwarzaja uktad krwiotwérezy biorcy.

| CO SPRAWIA, ZE TE KOMORKI SA

W STANIE ODMEADZAC?

Doroste "komorki macierzyste, wykorzystywne w me-
dycynie estetycznej to ze wzgledu na swoje dziatanie
sa komorki regeneracyjne. Maja kilka istotnych cech.
Po pierwsze poprzez sekrecje szeregu mediatoréw

i cytokin stymuluja komorki tkanki do ktorej zostaty
podane do wdrozenia proceséw regeneracyjnych. Bar-
dzo istotnym ich dziataniem jest stymulacja komodrek
macierzystych witasciwych dla danej tkanki, ktore po-
przez podziaty i réznicowanie odmtadzaja i uzdrawiaja
struktury tkanki, ktéra zostata poddana zabiegowi.

Maja prawie nieograniczona zdolnos¢ podziatu, a to spra-
wia, ze pula podanych komorek jest przez dtugi czas odna-
wiana - co z kolei przedtuza ich czas dziatania regeneracyj-
nego. Maja tez bardzo duze jadro, wypetniajace niemal cata
ich objetos¢, bedace nodnikiem materiatu genetycznego.

Po drugie, maja wtasciwos¢ tropizmu, czyli zdolnosé
podazania w kierunku tkanki lub narzadu dotknietego
procesem chorobowym. Udowodniono, ze sa zdolne do
wysytania i odbierania bodzcéw, co pozwala na rozpo-
znanie problemu oraz regenerowanie miejsc uszkodzo-
nych. Co to oznacza w praktyce? Jezeli podczas zabiegu
podamy w okreslone miejsce autologiczne komorki rege-
neracyjne, one same rozpoznaja srodowisko, tkanke, do
ktorej zostaty podane. Poza tym w zainicjowanym pro-
cesie regeneracyjnym stymuluja powstawanie nowych
naczyn krwionosnych i leczenie stanéw zapalnych.

| NA CZYM POLEGA METODA
ODMEADZANIA Z ICH UZYCIEM?
Autologiczne komarki regeneracyjne vel ,macierzyste

»

do zabiegéw odmtadzajacych pobierane sa z krwi lub
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Odmladzanie autolo
oicznvmi komorkami
regeneracyvjnymi

~ 7 pvtan do lekarza

Dr Urszula Brumer
lekarz medycyny estetycz-

nej, autorka bloga www.
urszulabrumer.pl oraz wie-
lu artykutow prasowych
dotyczacych najnowszej
medycyny estetycznej.
Wihascicielka kliniki
specjalizujacej sie

w zakresie innowacyjnych
zabiegdw preparatami
autologicznymi
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7 tkanki tluszczowej w zaawansowanym technologicznie proce-
sie. Jest to procedura bezbolesna, ale wymaga cierpliwosci, ponie-
waz trwa kilka godzin. Uzyskany separat zostaje nastepnie podany
przez lekarza w skore lub tkanke podskérna pacjenta za pomoca igty
(technika intradermoterapii) lub kaniuli (jesli chcemy podac je glebiej
w warstwy wymagajace odbudowy).

Wtasne komorki regeneracyjne vel ,macierzyste” podane w kon-
kretna okolice zachowuja sie ,inteligentnie”. Potrafia rozpoznac¢ po-
trzeby srodowiska, w ktérym sie znajduja. Dzieki temu rozpoczyna
sie proces regeneracji i odmtadzania, ktérego efektem jest stopniowa
odbudowa tkanek.

| KIEDY I JAKICH EFEKTOW SIE SPODZIEWAC?

Dzieki zabiegom odmtadzajacym z uzyciem komorek regeneracyj-
nych vel macierzystych” skora sie napina i zageszcza, zmarszczki
zostaja wygtadzone, cera nabiera blasku, podnosza sie opadajace
policzki, znikaja przebarwienia i rozszerzone pory. Poprzez rege-
neracje wtasnych tkanek nastepuje ,cofniecie” czasu. Efekt jest
catkowicie fizjologiczny i naturalny. Poprawa wygladu nastepuje
stopniowo poprzez procesy regeneracyjne. Rezultat narasta z kaz-
dym dniem, poczawszy od pierwszych tygodni az do roku.

| JAK CZESTO NALEZY POWTARZAC ZABIEG
7Z KOMORKAMI REGENERACYJNYMI, ABY REZULTAT
POZOSTAE?
Zabieg wykonuje sie jednorazowo i pacjenci przez kolejny rok nie po-
winni korzystac¢ z innych metod medycyny estetycznej. Dzieki temu
wiedza, ze odmtodzenie zawdzieczaja temu jednemu zabiegowi.
Zdarza sie oczywiscie, Ze osoby z bardziej zaawansowanym pro-
cesem starzenia chca powtérzy¢ wizyte, aby jeszcze bardziej cof-
nac biologiczny zegar, ale najlepiej to zrobi¢ najwczesniej po roku
do péttora. Najbardziej obrazowe poréwnanie, jakie przychodzi mi
do gtowy, gdy mysle o rezultatach zabiegoéw, to poréwnanie swie-
zego, jedrnego jabtka (efekt po komorkach macierzystych) z plasti-
kowym owocem (inwazyjne zabiegi).

| DO CZEGO JESZCZE WYKORZYSTYWANE SA
KOMORKI REGENERACYJNE VEL MACIERZYSTE?
Cho¢ pacjenci najczesciej skupiaja sie na twarzy, zachecam do odmta-
dzania catego ciata. Poniewaz sama procedura pobierania komorek
macierzystych jest czasochtonna, warto maksymalnie wykorzystac¢
ich potencjat i poda¢ pozyskane komérki w jednym zabiegu wszedzie
tam, gdzie jest to mozliwe, np. na twarz, szyje, dekolt i dtonie. Jesli
problemem sa stabe witosy, mozna potaczy¢ zabieg na wtosy i na twarz.
Komorki odmtadzaja kompleksowo, poprawiaja jakos¢ skory i od-
budowuja tkanke podskérna. W naturalny sposéb, bez sztucznych
przerysowan odbudowuija policzki. Swietnie wygladzaja zmarszczki
palacza nad gérna warga. Pieckny efekt uzyskuije sie przy podawaniu
komorek macierzystych w usta - przywracaja czerwien wargowa.
Zabiegi z komorkami macierzystymi regeneracyjnymi w tym macie-
rzystyminajbardziej polecam osobom pomiedzy 40.150. rokiem Zycia.
Ponadto, dzieki komoérkom wyleczymy tez blizny czy zwyrodnie-
nia stawow. W 2014 roku ruszyty badania nad mozliwoscia zastoso-
wania komorek macierzystych do leczenia choréb nowotworowych.
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rEyste

na estetyczna

Wyjatkowa linia kosmetykow wykorzystujgca synergistyczna
moc komorek macierzystych, wyciagow z ziol leczniczych
oraz olejow bogatych w niezbedne nienasycone kwasy
thuszczowe, enzymow mlecznych i peptydow. Preparaty z
serii ST Cells wykorzystuje sie we wszelkiego rodzaju
zabiegach anti-age (rowniez mezoterapii mikroigtowej)
majgcych na celu: wygtadzanie zmarszczek, podniesienie
owalu twarzy, rozjasnianie, wygladzenie. Produkty
zapewniaja stymulacje procesow regeneracyjnych, wplywaja
na aktywnosc fibroblastow, wzmacniajg naturalna odpornosd
skary w walce z procesem starzenia, Lata doswiadczenia |
rozwoju pozwolity na stworzenie linii spetniajace] wszelkie
miedzynarodowe standardy estetyki - bezpieczenstwa,
skutecznosci, efektywnosci, dostepnosci.
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WAPOZON

sauna’ dla skory

apozon (steamer) to podstawowe i niezbedne urzadzenie w gabinecie kosmetycznym, stoso-
wane w celu rozpulchnienia skéry przed jej manualnym oczyszczaniem. Jego dziatanie jest
bardzo proste, a przy tym skuteczne i wielofunkcyjne. Wapozon czesto nazywany jest ,saung” dla
podkreslenia, ze stanowi przede wszystkim zrédlo ciepta i wilgoci.

Na rynku kosmetycznym istnieje
wiele rodzajéw wapozonow. Wérod
nich wyrézniamy:

» Proste - majace tylko funkcje wy-
twarzania pary wodnej, czesto po-
taczone z para ozonatorami. Para
wodna wzbogacona o ozon ma
dziatanie bakteriobojcze i bakte-
riostatyczne.

» Ztozone - wzbogacone o funkcje
aromaterapii i ziotolecznictwa.

Niezaleznie od tego, jaki rodzaj
urzadzenia posiadamy w gabine-
cie, pamietajmy, Ze podstawowym
zadaniem wapozonu jest nawilze-
nie i rozpulchnienie skory. Dzieki
cieptej parze wodnej pobudzamy
krazenie, przyspieszamy usuwanie
zbednych produktow przemiany
materii. Uzyskany chwilowo efekt
rozpulchnienia pomoze sprawnie
manualnie oczysci¢ skoére, a zasto-
sowany przy oczyszczaniu ozon za-
dziata dezynfekujaco, odswiezajaco
i obkurczajaco pory.

Marka kosmetykéw profesjonal-
nych Charmine Rose® ma w swojej
ofercie dwa preparaty do rozpulch-
niania, do stosowania z wapozonem.
SAGO OCCLUSION CREAM oraz
ANASTETHIC SAGO CREAM. Za-
wieraja one m.in. olej tamanu i lano-
line, ktore skutecznie rozmiekczaja
naskorek i otwieraja ujscia gruczo-
16w tojowych.

| HDROMAsE
Kt e, 10

rmmsee

Warto zwroci¢c uwage na FLAX
OCCLUSION CREAM -
rozpulchniajacy,

preparat
ktéry stosujemy
bez wapozonu. Znakomicie roz-
pulchnia skoére bez efektu termicz-
nego. Idealny dla oséb o cerze z ten-
dencja dorozszerzajacych sie naczyn.
Alternatywa dla skoér z teleangienta-
zjami, ktére sa przeciwwskazaniem
do stosowania wapozonu.

Inne przeciwwskazania do uzy-
cia wapozonu to: ostre stany zapal-
ne, uszkodzony naskorek, opryszcz-
ka, oparzenia (np. stoneczne), stany
alergiczne, nadcisnienie tetnicze,
zastoje limfatyczne, choroby nowo-
tworowe, trudnosci z oddychaniem.

Wapozon mozna takze wyko-
rzysta¢ w trakcie masazu twarzy.
Istotnie polepsza rezultaty zabie-
gu, odnawia naturalna kwasowos¢
skory, znacznie polepsza cyrkulacje
krwi (lepsze oddychanie skory) oraz
utatwia wnikanie skfadnikow ak-
tywnych.

Idealnym uzupetnieniem takiego
masazu jest preparat HYDROMASKA
HA-UREA 10%, ktory znakomicie
taczy w sobie dwie funkcje: kremu
do masazu i pielegnacyjna. Zawarty
w masce mocznik, kwas hialurono-
wy, B-glukan, hydrolizowany kola-
gen, wyciag z kawioru, olej tamanu,
olej migdatowy zadziataja silnie na-
wilzajaco i regenerujaco. Skoéra sta-
nie sie miekka i delikatna w dotyku,
z odczuciem gtebokiego nawilzenia.

Reasumujac. Zastosowanie wapo-
zonu w gabinecie daje wiele mozliwo-
sci zabiegowych. Pamietajmy jednak,
ze bardzo wazne jest, aby w trakcie
wykonywania zabiegu (szczegdl-
nie z funkcja ozonu) zabezpieczac
oczy osoby poddawanej zabiegowi
kompresami i aby zawsze zachowac
bezpieczna odlegtosé cyrkulacji pary
(okoto 30-40 centymetrdw).

Sylwia Szczyrek
specjalista ds. kosmetologii
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® Zwiekszenie sprezystosci skory
e Redukcja tkanki ttuszczowej

® Niwelowanie blizn,
rozstepow oraz cellulitu

Terapia dwutlenkiem wegla (CO.), zostata
ogtoszona najwiekszym przetomem

w medycynie estetycznej. CO, prowadzi
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DIFFICILE POUR
COUPERQOSE

Kosmeceutyki Difficile pour Couperose to pre-
paraty o dziataniu pielegnacyjno - leczniczym,
przeznaczone dla cery naczyniowej (Couperose).
Zawieraja naturalne, fagodzace substancje ak-
tywne oraz kompleks sktadajacy sie z siedmiu zi6t
leczniczych. Preparaty dziataja przeciwzapalnie,
antybakteryjnie, obkurczaja naczynia wtosowate,
stymuluja regeneracje skory. Cera moze swobod-
nie oddycha¢ poniewaz wyselekcjonowany zost-
at olej mineralny i substancje wywotujace efekt
okluzji. Odpowiednia pielegnacja cery naczynio-
wej oraz profesjonalne zabiegi moga w poczat-

kowym stadium choroby zahamowac¢ jej postep.
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Flementyv talasoterapii

i mozliwosci ich rozwoju w kosmetologii

Llements of thalassotherapy and the possibility
of their progress in cosmeltology

| WSTEP

Termin ,talasoterapia” ttumaczy sie, jako ,terapia mo-
rzem” (z jezyka greckiego ‘thalassa’ oznacza morze,
‘therapea’ to terapia, opieka, pielegnacja). Kompleksowa
terapia, obejmujaca szereg zabiegdw wspomagajacych
naturalne oddziatywanie morza (klimat, zjonizowane
powietrze, woda morska, btoto [mut] z dna morskiego,
piasek, algi, ikra niektérych gatunkow ryb morskich
i masa pertowa) na organizm cztowieka, mozliwa jest
jedynie w poblizu akwendéw morskich w odlegtosci
do 400 m od morza, gdzie stosowana jest odfiltrowa-
na i oczyszczona woda, oraz planowe, indywidualne

| STRESZCZENIE

Termin ,talasoterapia” ttumaczy sie jako ,terapia morzem’.
Jest to réownoczesne wykorzystanie wedtug okreslonych
zasad czynnikéw morskich, takich jak: klimat morski,
zjonizowane powietrze, woda morska, btoto (mut) z dna
morskiego, piasek, algi, masa pertowa i ikra rybia.

W artykule zdefiniowano i opisano poszczegdlne
terapie jako sktadowe kompleksowej talasoterapii oraz
przeanalizowano mozliwosci wprowadzenia poszcze-
golnych terapii lub ich elementéw do kosmetologii.
Wyszczegdlniono nastepujace elementy talasoterapii:
hydroterapia, klimatoterapia, aerozoloterapia, pelo-
idoterapia, helioterapia, muzykoterapia receptywna
(relaksujaca), kinezyterapia, fitoterapia, terapia z wyko-
rzystaniem surowcoéw pochodzenia zwierzecego.

Stowa kluczowe: talasoterapia, klimatoterapia, hydroterapia,
balneoterapia, aerozoloterapia, peloidoterapia, helioterapia,
muzykoterapia, fitoterapia, kinezyterapia

zabiegi. Wiodace osrodki talasoterapii sa zlokalizowane

we Francji w uzdrowiskach nad Atlantykiem, Morzem
Srodziemnym i kanatem La Manche, w Maroku, Portu-
galii, na Sardynii i w Izraelu. Ich specjalnos¢ to kuracje
przy zastosowaniu wody morskiej, indywidualnie do-
stosowana opieka personelu o wysokich kwalifikacjach
[1]. Niektore elementy talasoterapii oddziatuja na orga-
nizm takze podczas wypoczynkowych pobytéow nad
morzem (klimat, woda, piasek, niewymuszone inhala-
cje). Obecnie coraz czesciej czynniki pochodzenia mor-
skiego wykorzystywane sa w celach kosmetycznych
[2, 3]. Celem pracy jest wyodrebnienie poszczegdlnych

| ABSTRACT

Thalassotherapy is defined as the therapy by the sea. It should
be defined as the simultaneous use, according to specific ru-
les, factors marine such as: marine climate, ionized air, sea
water, the mud (silt) from the bottom of the sea, sand, algae,
mass pearl and roes fish.

The paper defines and describes the individual therapies
as a component of comprehensive thalassotherapy, and an
analysis of the possibility of transfer of individual therapy
or their components to the cosmetology. Have been speci-
fied following elements thalassotherapy: hydrotherapy, cli-
matotherapy, aerosoltherapy, peloidoterapia, heliotherapy,
receptive musicotherapy (relaxing), kinesiotherapy, phyto-
therapy, therapy using animal raw materials.

Key words: thalassotherapy, climatotherapy, hydrotherapy,
balneotherapy, aerosoltherapy, peloidoterapia, heliotherapy,
musicotherapy, phytotherapy, kinesiotherapy
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terapii sktadajacych sie na kompleksowos¢ talasoterapii
oraz przeanalizowanie mozliwosci ich stosowania w ko-
smetologii oraz przy produkcji samych kosmetykdow.

| AKWENY MORSKIE O DUZYM POTENCJALE

KOSMETYCZNYM

Wiasciwosci talasoterapii uzaleznione sg od akwenu,
ktory jest zrédtem czynnikéw morskich. Specyficzne
akweny morskie, majace szczegdlne znaczenie w ko-
smetologii i dermatologii, to Morze Martwe i Srédziem-
ne. Natomiast regionalnie dla Polski duze znaczenie ma
Morze Battyckie.

Morze Martwe to wtasciwie bezodptywowe jezioro
potozone w tektonicznym Rowie Jordanu, na pograni-
czu Izraela i Jordanii. Wykazuje bardzo duze zasolenie:
od okoto 22% na powierzchni, do 36% na gtebokosci
50 m ($rednio 28%). Z tego wzgledu praktycznie nie
wystepuje w nim zycie organiczne; okreslono jedynie
11 gatunkéw bakterii. Z wody pozyskuje sie sél ma-
gnezowa i potasowa, przeznaczona tylko do stosowania
zewnetrznego. Okoto 97% soli morskiej stanowi chlorek
sodu (NaCl), zas w soli z Morza Martwego zawartos¢
chlorku sodu nie przekracza 8%, w duzej ilosci wyste-
puja natomiast chlorek magnezu (ok. 53%), chlorek po-
tasu (ok. 37%), chlorek wapnia oraz pierwiastki sladowe
(brom, jod, siarka i inne). Od dawna znane i wykorzy-
stywane sa lecznicze i kosmetyczne witasciwosci wod
i osadéw btotnych Morza Martwego [4, 5.

Morze Srédziemne to miedzykontynentalne morze,
lezace pomiedzy Europa, Afryka i Azja, majace po-
wierzchnie ok 2,5 mln km?* Zasolenie wod $rédziem-
nych wynosi 3,3-39%. Akwen $rédziemnomorski cha-
rakteryzuje specyficzny klimat z cieptymi i suchymi
latami (powyzej 20 °C) oraz tagodnymi zimami (powy-
zej 0 °C). Wyjatkowa i specyficzna jest roslinnosé kra-
jow $rédziemnomorskich: drzewa oliwne, cytrusowe,
cyprysy, pistacje, winorodl itd. Z wielu z nich pozyskuje
sie wazne surowce dla przemystu kosmetycznego. Po-
nadto rozwojowi ustug kosmetyczno-turystycznych
sprzyjaja walory turystyczne, gdyz teren ten jest ko-
lebka kultury antycznej.

Morze Battyckie jest prawie zamknietym akwenem,
potaczonym z Morzem Pétnocnym jedynie waskimi
i ptytkimi ciesninami. Na terenie Polski znajduje sie
okoto 500 km wybrzeza, zas cata dtugos¢ wybrzeza to
8100 km. Woda charakteryzuje sie przecietnym steze-
niem soli na poziomie okoto 1%. Morze Battyckie jest
zrédtem bursztynu, wykorzystywanego w kosmetolo-
gii. Polskie wybrzeze battyckie w poréwnaniu z gtebia
kraju charakteryzuja mniej upalne lata, tagodne zimy,
niemal stata obecnos¢ wiatru, wzglednie duza czystosé
i wilgotnos$¢ powietrza, obecnos¢ w powietrzu aero-
zolu chlorkowo-sodowo-jodowego oraz zwiekszone
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natezenie promieniowania UV. Sprawia to, ze od lat jest
tradycyjnym miejscem wypoczynkowym oraz uzdro-
wiskowym [5, é].

| ELEMENTY TALASOTERAPII

Talasoterapia jest specyficzna metoda terapeutycz-

na faczaca szereg terapii naturalnych. Wspdlnym

elementem, ktéry taczy wszystkie zabiegi thalasso,
jest wykorzystywanie waloréw akwenow morskich

w poszczegblnych terapiach. Kompleksowa talasote-

rapia obejmuje: klimatoterapie, hydroterapie, aerozo-

loterapie, peloidoterapie, helioterapie, muzykoterapie
receptywna, kinezyterapie, fitoterapie i mniej popular-
na terapie surowcami pochodzenia zwierzecego. Na or-
ganizm poddawany talasoterapii dziata szereg réznych
czynnikéw, co sprawia, ze programy terapeutyczne

w osrodkach thalasso dziataja ogdlnoustrojowo: osta-

biaja stres, pomagaja przy zaburzeniach snu i nerwo-

wosci, wspomagaja procesy odchudzania, zapobiegaja
chorobom serca, naczyn krwionosnych, stawow i drog
oddechowych, ujedrniaja skoére, wzmacniaja tkanke

taczna, zwiekszaja odpornosé [2].

» Klimatoterapia to ekspozycja organizmu na dziata-
nie naturalnych czynnikow mezoklimatu (klimatu
lokalnego): powietrza, temperatury, cisnienia atmos-
ferycznego, promieniowania stonecznego itp. Taka
terapia mozliwa jest jedynie w miejscu wystepo-
wania tych specyficznych warunkéw. Dlatego tez
znikome sa mozliwosci jej zastosowania w kosmeto-
logii, chyba Ze osrodki kosmetyczne umiejscowione
sa w zasiegu danego klimatu. Moze to sta¢ sie zale-
ta i sprzyjac¢ turystyce kosmetycznej w miejscach,
w ktérych unikatowe zabiegi i czynniki dziatajace na
organizm nie moga by¢ odtworzone nigdzie indziej.
Nie ma to natomiast zadnego znaczenia w przemysle
kosmetycznym przy wyrobie kosmetykow [7].

Hydroterapia i balneoterapia to podstawowe elemen-
ty thalasso, najczesciej kojarzone z pobytem uzdro-
wiskowym nad morzem. Podczas naturalnych ka-
pieli w morzu (wodzie morskiej) organizm przyjmuje
szereg bodzcow:
termicznych (woda zazwyczaj ochtadza i hartuje
organizm),
- chemicznych (oddziatywanie na skore stonej wody
oraz inhalacja aerozolu),
fale

- mechanicznych (ci$nienie hydrostatyczne,

morskie, wiatr zazwyczaj wiejacy na wybrzezach).

Podobne bodZce odtwarzane sa w basenach i wan-
nach, gdzie ponadto istnieje mozliwosc regulacji stopnia
zasolenia wody, jej temperatury, a przede wszystkim
kontrola czystosci. Takze bodZce mechaniczne podczas
kapieli w basenie lub wannie moga by¢ regulowane
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w zakresie sity i czestotliwosci wystepowania oraz

wspomagane zabiegami, np. masazem. Mozliwos¢ od-

tworzenia wiekszosci warunkéw hydroterapii w osrod-
kach uzdrowiskowych lub SPA powoduje, ze lokalizacja
nie wptywa na rozwoj tej branzy. Hydrozabiegi sa bar-

dzo popularne w osrodkach SPA [7, 8].

Wsrod najezesciej proponowanych zabiegow z wy-
korzystaniem cisnienia hydrostatycznego wody wy-
mienia sie: kapiele catkowite, kapiele czesciowe, kapiele
kinezyterapeutyczne, kapiele peretkowe, kapiele tleno-
we, kapiele aromatyczne i masaz podwodny. W uzdro-
wiskach spotyka sie czesciej zabiegi z wykorzystaniem
cisnienia strumienia wody, czyli polewanie, natryski
state, natryski ruchome oraz zabiegi wodolecznicze
z wykorzystaniem tkanin: zmywanie, nacieranie, za-
wijanie, oktady, kompresy [9-11]. Przemyst kosmetyczny
wykorzystuje sol morska do produkcji kosmetykéw lub
jako element zabiegéw kosmetycznych. W typowych
gabinetach kosmetycznych niewyposazonych w strefe
hydro istnieje mozliwos¢ zastosowania wody morskiej
w prostych zabiegach kosmetycznych lub relaksacyj-
nych w zaciszu domowym (kapiel, peeling itp.).

» Aerozoloterapia - wdychanie zawiesiny czastek
ptynu lub czastek statych w $rodowisku gazowym.
W powietrzu nad morzem naturalnie wytwarza sie
zawiesina wody morskiej najczesciej z fal rozbijaja-
cych sie o brzeg. Zasieg aerozolu szacowany jest do
1-2 km w gtab ladu, ale najintensywniejszy jest naj-
blizej brzegu. Jest to specyficzny rodzaj terapii, gdyz
stosowana jest niezaleznie od woli, a czasem i swia-
domosci pacjenta. Zawiesina wdychana jest czesto

Tabela 1 Elementy terapii thalasso oraz mozliwosci ich stosowania w kosmetologii

bezwiednie, przy czym nie da sie jej unikna¢, przeby-
wajac nad morzem. Powietrze morskie ma szczegolne
zalety: jest wolne od zanieczyszczen z uwagi na cia-
gta wymiane powietrza na skutek czestych wiatréw,
zawiera duza ilos¢ jonéw ujemnych. Taka terapia nie
wpltywa bezposrednio na poprawienie urody, nato-
miast sprzyja jej zachowaniu poprzez ogélnoustro-
jowe oddziatywanie [7]. Wptyw nadmorskich kapieli
powietrznych na organizm jest wieloaspektowy:
- nawilzenie drég oddechowych,
- rozluznienie psychiczne,
wzmocnienie sity skurczéw serca,
- poprawa krazenia krwi,
- poprawa ukrwienia bton sluzowych i skory,
- zwiekszenie napiecia tetnic,
- zwiekszenie apetytu,
wigksza cheé¢ do wysitku fizycznego,
- zmniejszenie potrzeby snu,
- wieksza odpornosé na infekcje bakteryjne,
- pobudzenie przemiany materii,
- zahartowanie organizmu.

Aerozoloterapia rzadko jest bezposrednio stosowa-
na w kosmetologii. Dostepne sa aerozole wody mor-
skiej przeznaczone do nebulizacji, jednak stosuje sie je
w profilaktyce stanéw zapalnych uktadu oddechowego.
Moze mie¢ znaczenie jako uzupetnienie klimatoterapii
w osrodkach kosmetycznych sytuowanych w okoli-
cach akwenéw morskich.

» Peloidoterapia - stosowanie peloidéw, czyli natu-
ralnych substancji organicznych i mineralnych

Element thalasso

Klimatoterapia

Hydro-
i balneoterapia

Aerozoloterapia

Peloidoterapia

Helioterapia

Muzykoterapia
receptywna

Fitoterapia

Surowce pochodzenia
zwierzecego

Kinezyterapia

Czynnik aktywny

Klimat: powietrze, temperatura,
cisnienie atmosferyczne, promienio-
wanie stoneczne

Woda i woda mineralna

Zawiesina kropel wody morskiej
w powietrzu

Osady powstate w naturalnych pro
-cesach geologicznych w skorupie Ziemi
(podwodne: organiczne i mineralne,
oraz ziemie lecznicze)

Promieniowanie stoneczne

Muzyka, Spiew inne odgtosy
(np. Spiew ptakow, szum fal)

Rosliny

Ikra rybia, perty, masa pertowa

Ruch, aktywnos¢ fizyczna

Terapia w akwenach morskich

Ekspozycja na dziatanie naturalnych czynnikéw mezokli-
matu (klimat lokalny) morskiego

Kapiele w wodzie morskiej - oddziatywanie bodzcami:
termicznymi (ochtadzaja), chemicznymi (ptaszcz solny
i inhalacja aerozolu), mechanicznymi (ciSnienie hy-
drostatyczne, wiatr, fale)

Wdychanie nadmorskiego powietrza (do 2 km w gtab ladu)

Brodzenie po dnie morza i kontakt z piaskiem, oktady
btotem i mutami morskimi

Ekspozycja catego lub czesci ciata na naturalne
promieniowanie stoneczne w zakresie podczerwonym
i nadfioletowym

Bierne stuchanie naturalnych odgtoséw morza

Niestosowana podczas naturalnych pobytéw nad morzem:

kuracje w osrodkach thalasso

Niestosowana podczas naturalnych pobytéw nad morzem:

kuracje w orodkach thalasso

Gimnastyka w wodzie i nad brzegiem morza, spacer
brzegiem morza

E

Transfer do kosmetologii

Znikome mozliwosci zastosowania w kosmetologii

Stosowanie skoncentrowanej wody morskiej do pielegnacji
i zabiegdw kosmetycznych oraz soli morskiej
(kapiel, peeling)

Nebulizacja aerozolem wody morskiej, znikome mozliwosci
zastosowania w kosmetologii

W kosmetologii najbardziej popularne jest czarne btoto
Morza Martwego: maseczki, oktady na ciato, kremy
i balsamy, piasek morski, peeling

Praktycznie niemozliwe do odtworzenia w kosmetyce,
zastepczo solaria (promieniowanie sztuczne)

Odtwarzanie nagran z odgtosami morza w gabinecie
kosmetycznym jako element relaksujacy

Szerokie zastosowanie roslin morskich w kosmetykach, za-
biegach kosmetycznych i kosmetycznych suplementach diety

Szerokie zastosowanie ekstraktéw z kawioru, proszku
z peret i macicy pertowej w kosmetykach, zabiegach kos-
metycznych i kosmetycznych suplementach diety

Gimnastyka w basenie z wodg morska
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powstatych w procesach geologicznych w skorupie
Ziemi, najczesciej w formie oktadow na ciato lub ka-
pieli. Do peloidow zalicza sie osady podwodne oraz
ziemie lecznicze. Duze znaczenie w kosmetologii
maja glinki oraz borowiny pochodzenia torfowego,
jednak stosowane sa takze osady z dna morskiego
oraz piasek morski. Peloidoterapia ma znikome za-
stosowanie podczas naturalnych pobytéw nad mo-
rzem i sprowadza sie do kontaktu z piaskiem podczas
spaceréw po plazy i brodzenia po dnie morza.

W kosmetologii szczegdlnie popularne jest btoto
z Morza Martwego (black mud), ktére ze wzgledu na
specyficzny sktad z powodzeniem stosowane jest na-
wet w leczeniu takich choréb skérnych, jak: atopowe
zapalenie skory, tuszczyca oraz grzybice. Zawiera
mineraty: magnez, potas, wapn, bromki, miedz, cynk,
skalen, kwarc, kaolin, glinke bentonitowa i wiele pier-
wiastkow sladowych. Wykazuje dziatanie oczyszczaja-
ce skore, remineralizuje skére i paznokcie, podwyzsza
temperature skory, a w konsekwencji pobudza kraze-
nie i usprawnia wymiane tlenowa, spowalnia procesy
starzenia sie skory.

Szczegblne znaczenie ma w pielegnacji skoéry prze-
ttuszczajacej sie, gdyz wnika do ujs¢ gruczotéw tojo-
wych, oczyszcza je i zweza, zmniejsza podraznienia
skory oraz reguluje wydzielanie sebum.

Salony kosmetyczne oferuja wiele zabiegéow z uzy-
ciem btota z Morza Martwego w postaci masek, kre-
mow, balsamow, oktadow na ciato. Wykonywane sa
réwniez peelingi z uzyciem piasku morskiego. Sktad-
niki osadéw morskich sa tez czesto wykorzystywane
w produkcji kosmetykdéw, szczegolnie dla cery ttustej.
Stosowne sa praktycznie we wszystkich typach ko-
smetykdw, a najpopularniejsze z nich to mydta, peelin-
gi, maski, kremy, szampony [9].
= Helioterapia, czyli ekspozycja catego lub czesci ciata

na naturalne promieniowanie stoneczne w zakresie

podczerwonym i nadfioletowym. Ma duze znaczenie
dla organizmu, wptywa na pobudzenie wielu proce-
sOéw: wspormaga przemiane materii, wzmaga procesy
krwiotworcze i podnosi odpornosé. Promienie stonca
powoduja, ze w sposéb naturalny wytwarzana jest
witamina D, ktora odpowiada za prawidtowy rozwoj
koséca oraz profilaktyke krzywicy. Nadmierne opa-
lanie sie moze by¢ jednak niebezpieczne dla skory,
gdyz powoduje oparzenia, a w skrajnych przypad-
kach zmiany nowotworowe. Nad morzem obserwo-
wane jest duze natezenie promieniowania, z uwagi
na szeroki, niezastoniety horyzont, czyste powietrze
oraz odbijanie promieniowania od lustra wody i pia-
sku. W efekcie dawka promieniowania jest silniejsza
niz poza tym obszarem, o czym nalezy pamietac,
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szacujac zagrozenie oparzeniami i nadmierna eks-
pozycja na promieniowanie ultrafioletowe. Terapia
ta nie jest mozliwa do odtworzenia w kosmetyce.
Zastepczo, w celu uzyskania efektu opalenizny, wy-
korzystywane sa solaria, gdzie stosowane jest jed-
nak promieniowanie sztuczne. Zmiany zabarwienia
skory imitujace opalenizne mozliwe sa do uzyskania
po zastosowaniu odpowiednio barwiacych kosmety-
kéw naskornych [9].

Muzykoterapia to oddziatywanie na organizm
dzwiekami w celach leczniczych. Wyrdzniamy mu-
zykoterapie aktywna, czyli zaangazowanie w proces
powstawania dzwiekow ($piewanie lub granie na in-
strumentach muzycznych), oraz receptywna, czyli
odbieranie, stuchanie dzwiekéw ($piewu, muzyki lub
innych odgtosow np. $piewu ptakéw). W ramach ta-
lasoterapii stosowana jest muzykoterapia receptyw-
na, czyli bierne stuchanie odgtoséw morza; dominu-
jacy jest uspokajajacy szum fal oraz odgtosy ptakow
nadmorskich. Terapia ta moze by¢ stosowana dzigki
odtwarzaniu nagran z odgtosami morza w gabine-
tach kosmetycznych. Ma dziatanie relaksujace.

Fitoterapia, czyli leczenie roslinami, praktycznie
nie jest stosowana podczas naturalnych pobytéw
nad morzem. Kuracje preparatami z roslin morskich
i nadmorskich powszechne sa natomiast w osrod-
kach thalasso [12].

Algi (glony) (fac. Algae, gr. Phykos) charakteryzuja sie

bogatym sktadem o znaczeniu dietetycznym i ko-
smetycznym. Zawieraja substancje odzywecze: biatka
(20 aminokwasow), ttuszcze, weglowodany, witami-
ny: A (B-karoten), C, D, wszystkie z grupy B, makro-
elementy (azot, sod, fosfor, magnez, chlor, siarka, ze-
lazo, potas), mikroelementy (jod, cynk, miedz, brom),
pierwiastki sladowe (srebro, glin, mangan), chlorofil
(lub inny barwnik). Szacuje sie, ze zawarto$¢ mi-
kroelementéw w glonach morskich jest przecietnie
10 razy wyzsza niz w roslinach ladowych. Wsréd
substancji o szczegdlnym znaczeniu kosmetycznym
nalezy wymienic [12-14]:
aminokwasy, bedace sktadnikiem naturalnego czyn-
nika nawilzajacego NMF (Natural Moisturizing Fac-
tor): alanina, aspargina, glicyna, lizyna, seryna;

- biatko aosaina - obniza aktywnos¢ elastazy, enzymu
rozktadajacego elastyne;
kwas hialuronowy i siarczan chondroityny - silne
nawilzacze;

- polifenole - dziatanie przeciwrodnikowe;

- niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe NNKT
(EFA - Essential Fatty Acid), w tym kwas linolenowy.

Algi powszechnie stosowane sa w kosmetykach, za-
biegach oraz suplementach diety. Moga wystepowac
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w postaci mikronizowanej (najbardziej zblizone do
naturalnych z zachowaniem wiekszosci sktadnikéw
aktywnych), proszkéw z alg suszonych, ekstraktéw
wodnych (zawieraja biatka, weglowodany i sktadniki
rozpuszczalne w wodzie), ekstraktow lipidowych (za-
wieraja kwasy ttuszczowe, glikolipidy, fosfolipidy, wi-
taminy, steroidy, chlorofil, glicerol) lub alginianéw (sole
kwasu alginowego). W produkcji kosmetykéw duze
znaczenie zageszczajace oraz stabilizujace konsysten-

cje maja polisacharydy, w tym gtéwnie agar [12, 14].
Algi charakteryzuja sie bardzo dobrym wchtania-

niem przez skére. W kosmetyce znajduja szerokie za-

stosowanie ze wzgledu na swoje wtasciwosci, takie jak:
regeneracja naskorka, opdznienie proceséw starzenia,
wtasciwodci dotleniajace i regenerujace zdolnosé na-
pinania skory, rozjasnianie cery, kojenie podraznien,
zdolnos¢ oczyszczania skoéry i wehtaniania toju, nawil-
zanie skéry. Najczesciej stosowane sa przy egzemach,
tradziku, tuszczycy, leczeniu blizn (rozstepow), cellu-
licie, otytosci, podraznieniach skéry (wywotanych np.
dziataniem promieni stonecznych, goleniem czy depila-

cja) oraz w pielegnacji wtosow [12, 13].

» Rosliny nadmorskie, czyli takie, ktére zasiedlaja wy-
dmy, klify i wybrzeza Atlantyku, Morza Czarnego,
Srédziemnego, Pétnocnego i Battyku. Do najpow-
szechniejszych naleza: mikotajek nadmorski (Eryn-
gium maritimum), kapusta morska (Crambe maritima),
burak morski (Beta maritima), rumianek morski (Tri-
pleurospermum maritima), koper morski (Crithmum
maritima) i aster solny (Aster trifolium). Rosliny nad-
morskie znajduja zastosowanie gtéwnie w zabiegach
nawilzajacych i przeciwstarzeniowych [15].

» Surowce pochodzenia zwierzecego réwniez maja
zastosowanie w osrodkach thalasso. Mozna w nich
znaleZ¢ zabiegi z wykorzystaniem ikry rybiej, gtéw-
nie ryb jesiotrowatych, tososiowatych lub dorszo-
watych, a takze zabiegi kosmetyczne na bazie masy
pertowej pozyskiwanej z matzy Pinctada maxima
i Pinctada margaritifera oraz innych mieczakéw.

» Kawior (z jez. tatarskiego Khawia) oznacza ikre sa-
micy jesiotra (Acipenseridae species) i stanowi obecnie
jeden z cenniejszych sktadnikéw aktywnych pocho-
dzenia morskiego. Ikra ma wysokie walory kosme-
tyczne ze wzgledu na wysoka zawartosc sktadnikéw
aktywnych, takich jak proteiny, lipidy i weglowoda-
ny. W sktadzie aminokwasowym dominuja: glicyna,
kwas glutaminowy, metionina, lizyna, kwas aspa-
raginowy, histydyna, arginina, prolina, izoleucyna,
tryptofan. Jest cennym Zrédtem kwaséw ttuszczo-
wych, ktére wystepuja w postaci tréjglicerydéw i fos-
folipidéw. W sktad trojglicerydéw wchodza gtownie:
kwas oleinowy, kwas linolowy, kwas arachidonowy,
kwastymnodonowy, kwas cerwonowy, zas w postaci

fosfolipidow: kwas oleinowy, kwas linolowy, kwas
arachidonowy, kwas tymnodonowy, kwas cerwo-
nowy. Rybia ikra jest cennym Zrédtem witamin. Za-
wiera witaminy A, D, E oraz wiele zwiazkow mine-
ralnych: sole fosforu, sodu, jodu, cynku i magnezu.
Kawior i ekstrakty z kawioru znajduja zastosowanie
w wielu zabiegach kosmetycznych w osrodkach tha-
lasso, szczegoélnie zabiegach nawilzajacych, odzyw-
czych i przeciwstarzeniowych [15, 16).

Perly i masa pertowa sa wytworami matzy, gtéwnie
pertoptawdéw z rodzajow Pteria i Pinctada. Masa per-
towa (macica pertowa) to wielobarwna, wewnetrzna
warstwa muszli ostryg Pinctada maxima i Pinctada
margaritifera oraz innych pertoptawéw. W kosme-
tyce wystepuje w postaci matowego, biatego badz
kremowego proszku, ktéry powstaje w procesie mi-
kronizacji peret. Perty to produkty naturalne pocho-
dzenia organicznego powstate w ptaszczu muszli naj-
czesciej w wyniku reakcji organizmu na ciato obce,
ktére przedostato sie do niej. Gtéwnym sktadnikiem
budulcowym peret i masy pertowej jest weglan wap-
nia w postaci aragonitu i rogowata substancja biatko-
wa (konchiolina) zawierajaca aminokwasy, gtéwnie:
glicyne, kwas asparaginowy, alanine, seryne, leucy-
ne i kwas glutaminowy.

Kosmetyki na bazie peret i masy pertowej dziataja
zhuszczajaco, przeciwzmarszczkowo, liftingujaco, tago-
dza podraznienia, ujednolicaja, rozswietlaja i poprawia-
ja koloryt skéry. W osrodkach thalasso wykorzystuje
sie je gtdéwnie w peelingach, preparatach do kapieli, kre-
mach i kosmetykach kolorowych [15].

» Kinezyterapia, czyli leczenie ruchem, w kosmeto-
logii ma znaczenie ogélnokondycyjne jako element
dotleniajacy organizm oraz wazny czynnik w zacho-
waniu wtasciwej postawy oraz masy ciata. Podczas
naturalnych pobytéw nad morzem kinezyterapia
stosowana jest w postaci gimnastyki w wodzie
(planowanej lub spontanicznych aktywnych kapie-
li, ptywania i zabaw w wodzie) lub spaceréw brze-
giem morza. W osrodkach thalasso powszechne sa
zabiegi gimnastyczne w basenach z woda morska.
W gabinetach kosmetycznych moze by¢ czesciowo
realizowana w strefie wodnej lub w formie masazy,
ale szczegolne znaczenie ma w osrodkach uzdrowi-
skowych i typu SPA [9].

| PODSUMOWANIE

Ustugi kosmetologiczne, czyli szeroko rozumiane za-
biegi sprzyjajace zachowaniu i poprawie urody, zyskuja
wspodiczesnie coraz wieksza popularnosé. W celu zwiek-
szenia asortymentu i uatrakcyjnienia oferty kosmetolo-
dzy siegaja poinnowacyjne metody i oferuja nowatorskie
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sposoby wptywania na urode. Od lat wykorzystywane
w tym celu byty walory morza. Podsumowanie przed-
stawione w tabeli 1 moze stac sie inspiracja do wykorzy-
stania poszczegolnych czynnikoéw talasoterapii w ko-
smetologii (Tabela 1).

Podstawowe elementy talasoterapii, takie jak klima-
toterapia, aerozoloterapia oraz helioterapia, naturalnie
oddziatujace na organizm cztowieka znajdujacego sie
w poblizu akwenoéw morskich, maja znikome mozliwo-
sci zastosowania w kosmetologii. Szczegdlnie klimato-
terapia, gdyz nie ma mozliwosci przeniesienia czynni-
kéw terapii poza obszar wptywu danego mezoklimatu.
Jednoczesnie moze by¢ to atut dla osrodkéow sytuowa-
nych w okolicach akwendéw morskich, podkreslajacych
w swojej ofercie naturalny korzystny wptyw klimatu,
promieniowania stonecznego czy powietrza morskiego
(np. wkomponowanie w pakiet zabiegéw kapieli sto-
neczno-powietrznych na specjalnych tarasach z moz-
liwoscia kontroli i regulacji natezenia czynnikéw oraz
fachowa opieka personelu). Taka oferta jest bezkonku-
rencyjna wobec gabinetéw i osrodkéw usytuowanych
w gtebi ladu.

Hydroterapie mozna taczyé¢ z kinezyterapia lub in-
nymi terapiami naturalnymi (np. aromaterapia, kolo-
roterapia). Niezaleznie od lokalizacji wiele osrodkéw
odnowy biologicznej i kosmetycznej proponuje szeroka
oferte zabiegdw i mozliwos¢ korzystania ze strefy hy-
dro. Korzystna jest mozliwos¢ filtracji i kontroli czysto-
sci wody uzywanej do zabiegdw, regulacji temperatury
wody, stezenia soli oraz rodzaju i natezenia dziatania
czynnikéow mechanicznych. Zazwyczaj zabiegi wodne
ciesza sie duza popularnoscia, od najbardziej profesjo-
nalnie dobranych po spontaniczne, relaksacyjne lub po-
budzajace, chociazby korzystanie z kapieli w hotelach
7 taka oferta. Mozliwosci rozwoju i uatrakcyjniania
zabiegow wodnych w kosmetologii wydaja sie nieogra-
niczone. Czesto stosowane sa rozwiazania inspirowane
natura, np. wodospady, kaskady itp. Innowacyjne jest
takze uzywanie wody morskiej zamiast zwykitej w za-
biegach kosmetycznych lub do pielegnacii.

Peloidoterapia, fitoterapia i oraz terapia surowcami po-
chodzenia zwierzecego, ktére maja znikome i ograniczone
zastosowanie podczas naturalnych pobytéw nad morzem,
sa najbardziej rozwinietymi elementami talasoterapii
w kosmetologii. Mozliwos¢ zastosowania réznej postaci za-
biegéw kosmetycznych lub jako sktadniki kosmetykow jest
bardzo duza i nie jest ograniczona lokalizacja.

Muzykoterapia receptywna moze by¢ w tatwy sposob
stosowana pomocniczo przy réznych zabiegach kosme-
tycznych we wszelkiego rodzaju gabinetach, salonach
i osrodkach. Odgtosy morza maja szczegdlne znaczenie
przy zabiegach relaksacyjnych i odprezajacych.
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W przemysle kosmetycznym wykorzystywane sg pro-
dukty pochodzenia morskiego stosowane w peloidoterapii
(osady, mut), fitoterapii (rosliny morskie), terapii z wykorzy-
staniem surowcow zwierzecych (ikra ryb, masa pertowa),
rzadziej w hydroterapii (woda i sol morska). Znaczenia
w produkeji kosmetykéw nie maja takie elementy talaso-
terapii, jak klimatoterapia, aerozoloterapia, kinezyterapia
I muzykoterapia. Helioterapia zas inspiruje twoércéw ko-
smetykow do produkceji preparatow, dajacych efekt po-
dobny do opalenizny. Ponadto do produkcji kosmetykdw
uzywane sa jeszcze inne surowce pochodzenia morskiego

- bursztyn, kawior, perty. Niebagatelne znaczenie dla wy-
gladu i kondyciji skory ma tez dieta zawierajaca sktadniki
pochodzenia morskiego, gltéwnie ryby (Zrédio kwasdw
NNKT omega-3) i algi.

Podobnie jak w talasoterapii, rowniez w kosmetologii
istnieje mozliwos¢ taczenia kilku elementow. Komplek-
sowos¢ thalasso w kosmetologii moze by¢ wzbogacona
o kosmetyczne suplementy diety pochodzenia morskie-
go lub ciag zabiegdw sprzyjajacych poprawie i zachowa-
niu urody, np. oktad algami i jednoczesna muzykoterapia.
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KOLOR W MAKIJAZU

FNTNY M

olor w makijazu permanentnym jest jednym z gtéwnych czynnikéw wpltywajacych na zado-

wolenie klientéw. Wiasciwie dobrany odcien pigmentu wydobedzie piekno i wplynie na pod-
kreslenie urody, a btedy w doborze koloru moga niekorzystnie zaakcentowac defekty. Sposobem na
wiasciwy dobor barw jest prawidiowo przeprowadzona analiza kolorystyczna klientki.

W polskiej kosmetyce i kosmetologii
najczesciej podaje sie metody ana-
lizy kolorystycznej, ktore z punktu
naukowego nie sa poprawne, a pod
wzgledem biznesu kosmetycznego
trudne do wykorzystania. Najczesciej
podaje sie metode 4 Por Roku, meto-
de srebro-ztoto lub 12 typdéw urody
opartych na poprzedniej metodzie,
czasem w zaawansowanych szkole-
niach przytacza sie metody amery-
kanskiej analizy Colour Me Beautiful.
Bardzo wazne jest to, ze juz 40
lat temu odkryto i potwierdzono
naukowo, ze wiekszosé¢ skor biatych
ma tonacje chtodna. Tak wiec meto-
dy analizy kolorystycznej, opartej na
prostym podziale typu urody ciepty-
zimny, przestaja sie sprawdzac.

| KLASYFIKACJA
FITZPATRICKA

W 1975 roku dr Thomas Fitzpatrick,
dermatolog z Harvard Medical School,
wprowadzit klasyfikacje fototypow
skéry. Klasyfikacja ta oparta jest
na obserwacji reakcji skornych po
pierwszej w danym roku ekspozycji
na swiatto stoneczne przez 30 minut
w potudnie. W tej metodzie uwzgled-
niono: rodzaj cery, kolor wtoséw, obec-
nos¢ lub brak piegéw, tendencje do

oparzen stonecznych Iub do opaleni-
zny. Wtedy wtasnie potwierdzono, ze
skory biate w przewazajacej liczbie sa
chiodne. Taka wiedza powoduje zu-
peine przewartodciowanie poprzed-
nich metod klasyfikacji typow urody.

Obserwacje  zabiegow  korekty
w makijazu permanentnym potwier-
dzaja badania Fitzpatricka. Wraz ze
wzrostem zainteresowania makija-
zem permanentnym wzrasta rowniez
liczba klientek, ktére nie tylko wyko-
nuja makijaz po raz pierwszy, ale réw-
niez takich, ktorych makijaz stracit
kolor lub pojawit sie kolor niepozadany.

Mozna tu wymieni¢ problemy po
odbarwieniu pigmentu: z chtodnymi
prawie sinymi ustami, rézowymi
brwiami, niebieskosinymi czy zie-
lonymi kreskami. Sa to odbarwie-
nia w kierunku odcieni chiodnych.
Oczywiscie zmiana koloru pigmen-
tu zalezy gtéwnie od jego trwatosci,
reakcji na $wiatto i inne czynniki
zewnetrzne, ale warto pamietac, ze
na efekt makijazu permanentnego
sktadaja sie kolor skory, kolor pig-
mentu, a w przypadku brwi jeszcze
kolor zastanych wtoskéw. Doswiad-
czenia na tym rynku wykazaty jed-
noznacznie, ze to witasnie chtodna
barwa skory znaczaco wptywa na

efekty koncowe. Te problemy wska-
zuja, ze skoéry chtodne w znaczacy
sposob oddziatuja na efekt koncowy:.
By przeciwdziata¢ takim skutkom
pigmentacji, nalezy prawidlowo ta-
czy¢ kolory pigmentow, tak by przy
kazdym zabiegu nastepowata neutra-
lizacja przykrych odcieni. Jakos¢ pig-
mentéw z roku na rok jest coraz lep-
sza, a linergistki maja coraz wieksza
wiedze, jak przeciwdziata¢ naturalnej
reakcji skory, jaka jest zmiana koloru
pigmentu z uptywem czasu. Oczy-
wiscie nie zmienia to faktu, ze kazda
ludzka skéra ma wiele kolorowych
pigmentéw, np. zottych i zielonych,
jednak catos¢ tonaciji jest chtodna.
Warto pamietac, ze coraz wiecej
firm liczacych sie na rynku swiato-
wym stosuje klasyfikacje Fitzpatric-
ka, w celu dedykowania swoich pro-
duktéw poszczegolnym typom urody.
Ta ogdlnoswiatowa metoda naukowa
klasyfikacji fototypow skory w Pol-
sce jest nieznana, rzadko mowi sie
o niej podczas szkolen. Warto zapo-
zna¢ sie z klasyfikacja Fitzpatricka,
jej zrozumienie pomoze we witasci-
wym doborze nie tylko pigmentow,
ale rowniez kosmetykow do uzytku
codziennego: pudréw, podktaddw,
korektoréw czy rozswietlaczy.
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| TYPY SKORY

(wg klasyfikacji Fitzpatricka)

Fitzpatrick wyrdznia u ludzi é typow skoéry,
w zaleznosci od zawartej w niej ilosci mela-
niny. Ta jest zalezna od rasy i ekspozycji na
promieniowanie UV.

Pierwsze 4 typy sa charakterystyczne
dla skory biatej, w naszej szerokosci geo-
graficznej najczesciej wystepuja typy 2.1 3.
Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze wszyst-
kie typy urody charakteryzowane sa jako
chtodne. Skéry biate moga by¢ neutralne
lub ciepte, jednak tych jest ponizej 5%.

[ Typ 1 - celtycki

Charakterystyczne sa rude wtosy oraz pie-
gi, skéra ma mlecznobiaty lub rézowy kolor,
o chtodnym, niekiedy bardzo chtodnym od-
cieniu. Podczas opalania ulega poparzeniom,
nie opala sie. Skoéra zawsze w odcieniu chtod-
nym. Do pigmentacji przy tym kolorze skéry
nalezy siega¢ po najdelikatniejsze odcienie,
zamykajace sie w kolorystyce od jasnego,
chtodnego blondu po delikatnie ciemniej-
sze barwy z nuta grafitu czy brazu (np. Li
Pigmentas - Creme Latte czy Taupe). Kazdy
ciemniejszy odcien moze przyjmowac chtod-
niejsza barwe, co wiaze sie z dodatkowa neu-
tralizacja.

| Typ 2 - pétnocnoeuropejski
Charakterystyczna jest jasna skora, najcze-
scigj ten typ ma jasne wtosy i sporo piegdw. Nie
opala sie lub opala sie lekko po poczatkowym
oparzeniu. Chociaz jest mozliwe, aby odcien
skéry byt brzoskwiniowy lub kremowy, to
zdecydowana wiekszos¢ (okoto 95-99%) ma
odcient chtodny. Pigmentacja na skérze typu 2
jest tatwiejsza w poréwnaniu z pigmentacja na
typie 1, poniewaz zmniejsza sie wrazliwos¢ na-
skérka. Mozna tu siegnac po nieco ciemniejsze
i cieplejsze odcienie pigmentéw (np. Autumn
Gold), nadal pamietajac, by nie zastosowac zbyt
ciemnego odcienia, a ewentualnie zastosowac
g0 przy ponownym spotkaniu z klientka.

| Typ 3 - srodkowoeuropejski.

Skoéra jasna lub lekko ztota ma niewiele
piegdw. Wtosy w odcieniu brazu lub ciem-
ny blond. Opala sie i rzadko ulega poparze-
niom. Chociaz jest mozliwe, aby skéra byta
brzoskwiniowa lub kremowa. 99% skér ma
odcienn neutralny lub chtodny. Jest to naj-
czesciej spotykamy typ w naszej szerokosci
geograficznej, tym samym skala pigmen-
tow, ktére mozemy zastosowac przy takiej
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pigmentaciji, jest najbardziej obszerna. W za-
leznosci od koloru oczu czy kolorystyki na-
turalnych badz farbowanych wtoséw, mamy
mozliwos¢ siegniecia po pigmenty o odcieniu
typowo chtodnym, jak réwniez bardzo cie-
ptym. Najlepszym rozwiazaniem jest zmie-
szanie tych dwodch odcieni, co pozwala uzy-
skac najbardziej naturalny kolor.

| Typ 4 - $rédziemnomorski

Skéra z oliwkowym odcieniem, wtosy na-
turalnie ciemne lub czarne. Nigdy nie wy-
stepuja piegi. Do tego fototypu zaliczani
sq niektorzy Azjaci (typ dalekowschodni)
7 zOttozielonym odcieniem skory. Nigdy nie
ulega oparzeniom, zawsze sie opala, charak-
terystyczna jest ciemna opalenizna. Pomimo
opalonego odcienia skory te uwazane sa za
chtodne. Przy doborze kolorystyki do pig-
mentacji nalezy pamietac¢, ze tego typu sko-
ry zawieraja bardzo duzo melaniny i z tego
powodu kazdy uzyty przez nas pigment zo-
stanie lepiej przyjety nizeli w poprzednich
fototypach. Dlatego tez najlepsza metoda
w uzyskaniu pozadanej barwy jest stopnio-
wanie jej intensywnosci.

| Typ 5 - bliskowschodni

Do tego fototypu zaliczani sa réwniez La-
tynosi i niektére osoby z ciemniejsza skéra
pochodzenia afrykanskiego. Skéra ciemna,
brak piegéw, nigdy nie ulega oparzeniom,
zawsze sie opala, na skérze bardzo szybko
pojawia sie ciemna opalenizna. Te typy uro-
dy réwniez uznane sa za chtodne.

| Typ 6 - afrykanski

Skéra czarna, nigdy nie ulega oparzeniom,
brak piegéw. Typ charakterystyczny dla czar-
noskérych mieszkancow Afryki i innych kon-
tynentéw. Bardzo chtodne typy skor.

Po zapoznaniu sie z metoda klasyfikacji
typdéw skér znacznie tatwiej jest odpowied-
nio dobrac¢ kolory, poniewaz wielu produ-
centow pigmentéw na sSwiecie dedykuje od-
cienie poszczegolnym typom urody zgodnie
z metoda Fitzpatricka. Latwa nawigacja po
palecie barw wyeliminuje szczegélnie u po-
czatkujacych linergistek ewentualne btedy
w doborze koloru.

Firmy specjalizujace sie w produkcji pig-
mentéw w odpowiedzi na czeste problemy
z odbarwieniami wprowadzity do sprzedazy
kolory modyfikujace defekty kolorystyczne.
Czesto juz sama nazwa pigmentu sugeruje,
7 jakim problemem sobie poradzi, i tak dla

=]

przyktadu, Non Violet stuzy do usuniecia
wszelkich fioletowych defektéw. Specjalnie
dedykowane modyfikatory do brwi, w tatwy
sposob zmieszane z odpowiednio dobranym
kolorem, wyeliminuja zaczerwienienia brwi,
niebieskie kreski na powiekach czy sine od-
cienie ust. Zastosowanie wiedzy z zakresu
komplementarnosci barw w znacznym stop-
niu utatwi korygowanie defektow.

Na
wiele firm proponuje swoje pigmenty, wie-

rynku makijazu permanentnego

le marek, odcieni i sktadnikéw sprawia, ze
linergistki staja przed trudnym wyborem
wtasciwego produktu.

W Broadway Beauty pracujemy na pig-
mentach znanej w Swiecie tatuazu i pigmen-
tacji kosmetycznej amerykanskiej marce Li
Pigments, gtéwnie opierajac prace na linii
Aqua &Velvet, ktéra jest przeznaczona do
pigmentacji brwi, oczu i ust. Unikalne pro-
cesy technologiczne, zastosowane przez
Li podczas produkcji, znacznie zminimali-
zowaty ryzyko odbarwiania sie. Praca na
pigmentach Li daje linergistkom pewnosc,
jak dany kolor zachowa sie w skorze i w jaki
sposéb z nim pracowaé. Wiekszos¢ pigmen-
tow jest nieorganiczna, przez co catkowi-
cie neutralna dla naszego organizmu. Ty
samym z uptywem czasu wybarwiaja sie
w naturalne odcienie. Przy tworzeniu tej
marki wzieto bowiem pod uwage, jak ogrom-
ny wptyw na wybarwienie sie pigmentu ma
chociazby pH skory i do kazdego odcienia
stworzono jego neutralizator. I faktem jest,
ze widzimy znaczna réznice w stosunku
do innych marek, zaréwno w gamie kolory-
stycznej, jak i przede wszystkim w trwatosci
tych produktéw. Pigmenty nie odbarwiaja
sie i nie zmieniaja koloru po dtuzszym czasie.
Dodatkowa wartoscia jest to, ze pigmenty Li
sa niezwykle wydajne dzieki zastosowanym
w nich formutom.

Marka Li Pigments dedykuje swoje pro-
dukty nie tylko do makijazu upiekszajacego,
ale rowniez do pigmentacji medycznej. Daje
nam to pewnos¢, ze pigmenty Li sa bezpiecz-
ne, sterylne, a proces ich produkcji jest scisle
nadzorowany. Oczywiscie posiadaja wszelkie
certyfikaty i dopuszczenia, zaréwno na ryn-
ku amerykanskim, jak i europejskim.

Wytacznym dystrybutorem Li Pigments
w Polsce jest Broadway Beauty.
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Makijaz permanentny
Mikropigmentacja Medyczna

Broadway Beauty™ College o kierunku Linergista
jest Pierwsza w Polsce elitarng roczna Szkota
Makijazu Permanentnego i Mikropigmentacji
Medycznej, ktéra w petni profesjonalnie przygot-
owuje do wykonywania zawodu linergisty.

Oferta Szkoty kierowana jest do wszystkich
zainteresowanych oséb uzyskaniem umiejetnosci
z zakresu wykonywania makijazu permanentnego
oraz mikropigmentacji medycznej. Warunkiem
jest posiadanie swiadectwa ukonczenia szkoty
Sredniej.

Chcesz wejs¢ w sSwiat piekna lub po prostu
poszerzy¢ swojg wiedze z zakresu makijazu
permanentnego to kierunek dla Ciebie!

O Wiecej informacji: +48 690 02 49 66

Broadway Beauty™ College jest placdwka ksztatcenia ustawicznego.
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Makijaz permanentny

Szanowni Panstwo  Przedstawiamy unikalny
program szkoleniowy dla treneréw z zakresu
makijazu permanentnego w formie rocznej
szkoly.  Pierwszym etapem szkolenia jest
zwiekszenie poziomu umiejetnosci w zakresie
mikropigmentacji. Kolejny to nabycie specjalistyc-
znych umiejetnosci trenerskich charakterystyc-
znych dla szkolen w branzy Beauty.

Jesli jestes linergistka z co najmniej dwuletnim
doswiadczeniem w zawodzie, to doskonaty

wybor!
'SZWSL\/

O Wiecej informacji: +48 501 69 44 96
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for permanent wigcej informacji pod adresem
cosmetics © broadwaybeauty.pl/szkola
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STUDEX POLAND Ltd.
£6dz, ul. Macka z Bogdanca 16a
Tel. +48 (42) 671 19 90
INFOLINIA: 800 168 008
www.studex.pl

naturalné ~—
permanentny.p

Piekno, perfekcja, profesjonalizm

Profesjonalne
szkolenia | warsztaty

Sprzet, pigmenty
| akcesoria

Zapraszamy na kursy dla POCZthujqcych L
oraz warsztaty dla profesjonalistéw:

= perfekcyjne brwi metodg henny,
wioskowg oraz technika taczona

* naturalne usta 3D

= konturowanie oka - idealne kreski

= double eyliner i kreska rozswietlajgca
= korekty nieudanych makijazy

NOWOSC!

Skin NEEDLING - nowatorska metoda
redukcji zmarszczek przy uzyciu igiet
do makijazu permanentnego

e |

naturainy =

www.naturalnypermanentny.pl
tel. 22 757 20 24
szlolenia@bmas.pl

permanentny




ARTY liI‘A KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

B rwi stanowia jeden z najwazniej-
szych elementéw twarzy. Potra-
fia zmieni¢ jej wyraz, sprawic, ze oko
wydaje sie bardziej otwarte, wyglada
promienniej, nie powinny jednak sta-
nowic¢ centralnego jej punktu, zwraca-
jacego na siebie nadmierng uwage. Ich
linia i odcienn musza by¢ odpowiednio
dobrane do ryséw twarzy i charakteru
danej osoby. Tymi wilasnie przestanka-
mi powinny kierowac sie lingeristki.
Makijazem mozna wydoby¢ i pod-
kresli¢ piekno, ale i oszpeci¢. Z tego po-
wodu o doswiadczeniu lingeristy decy-
duje nie tylko wieloletnia praktyka, ale
otwartos¢ na nowe techniki i postepo-
wanie zgodnie z zasada: ,Nie ma jednej,
najlepszej metody pigmentacji brwi”.

| CELE PIGMENTACJI BRWI

» Przyciemnienie. Cienn pod naturalnymi wiosami po-
woduje, ze staja sie bardziej wyraziste;

» Nadanie pelniejszej formy tadnemu tukowi brwio-
wemu. Czesto brwi sa zbyt rzadkie u nasady czy zbyt
cienkie na koncéwece);

» Nowy ksztatt dla zbyt opadajacych czy zbyt uniesio-
nych brwi (dazenie do uzyskania idealnego ksztattu
poprzez dojscie do modelowych proporcji uniesienia
tuku 2/3 i jego koncowki 1/3);

« Rekonstrukcja tuku brwiowego petna lub czesciowa
(agresywna regulacja, chemioterapia, tysienie placko-
wate, uzupetnienie blizn, inne przyczyny zdrowotne);

» Korekta nieudanego makijazu.

| CECHY DOBRZE WYKONANEGO MAKIJAZU

» Czasowos¢
Waznym czynnikiem czasowosci jest skrécenie okre-
su pozostawania pigmentu w skérze. Jeszcze kilka lat
temu panowato przekonanie, Ze makijaz permanent-
ny utrzymuje sie w skérze powyzej 5 lat. Dzis juz wia-
domo, ze 5 lat w przypadku brwi to czas, w ktérym
pigmenty zmieniaja w niechciany sposéb swoje od-
cienie. Jedyna droga bezpiecznej pigmentacji jest pig-
mentacja czasowa, ktérej efekt odswieza sie co 1-2 lata.
Przy odpowiednim doborze barwnika nie dochodzi
wtedy do zmiany odcienia brwi, a kolejne pigmentacje
wykonywane sa na prawie ,czystej” powierzchni, co
pozwala na delikatna zmiane ksztattu, jesli jest to ko-
nieczne. Pamietajmy, ze czesto klientki spotykaja sie
z réznymi sytuacjami zyciowymi - wyobrazmy sobie
kobiete, ktéra w wyniku zmniejszenia zotadka chud-
nie kilkadziesiat kilogramow i jej brwi opadaja o kilka

Makijaz.
permanentny brwi

balans pomiedzyv pieknem a brzvdota

centymetréw. Gdy brwi sa mocno zapigmentowane,
w zasadzie nic nie da sie z nimi zrobi¢. Pigmentacja
czasowa ma réwniez te zalete, ze jesli klientka z réz-
nych przyczyn postanowi nie od$wieza¢ brwi, to po
prostu wytuszcza sie w pewnym momencie w 100%.

Bezpieczenstwo

Makijaz nie moze rani¢ skéry w sposob, ktéry powo-
duje blizny. Z tego punktu widzenia preferowane sa
techniki bazujace na delikatnej pracy pojedynczej
igty akupunkturycznej. Nalezy unikac¢ zbyt gtebo-
kiego pigmentowania, ze wzgledu na mozliwos¢ roz-
lania sie czy migracji pigmentu.

- Estetyka

Makijaz nalezy wykonac¢ odpowiednio do typu uro-
dy, tak by wydoby¢ naturalne piekno, nie oszpecic.

| METODY PIGMENTACJI BRWI
| Cieniowanie
Technika polega na stworzeniu na tuku brwiowym
swego rodzaju gradientu - cienia, ktéry jest najjasniej-
szy unasady brwiistopniowo nasycany w kierunkuich
konica, natomiast to nasycenie w najciemniejszym ich
punkcie nie jest nigdy stuprocentowe. Metoda daje efekt
lekkich brwi, wygladajacych jak dobrze wykonana hen-
na - brwinie sa agresywne, sa przede wszystkim lekkie
na frontach, dzieki czemu twarz wyglada tagodnie.
Wada tego rozwiazania moze by¢ to, ze brwi szybciej
zanikaja na frontach i korekty odswiezajace nalezy wy-
konywac czesciej, nawet co rok. Jest jednak wiele klien-
tek, ktore decyduja sie na takie rozwiazanie, poniewaz
daje ono pewnos¢, ze brew bedzie subtelna i niewpra-
wione oko potraktuje ja jak perfekcyjnie wyregulowa-
ny po hennie tuk brwiowy.
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Fot. 1 Brwi — metoda tqczona, cieri i wtoski wydtuzajgce brwi

na froncie

Fot. 2 Korekta brwi wykonywany.

zostat ksztatt, zneutralizowany siny kolor

Fot. 3 Korekta to w tym przypadku 4 zabiegi — usuniecie zbyt
wysokich tukow metodq Rejuvi, nadanie nowego ksztattu
i korekta koloru, kamuflaz pozostatosci starego makijazu

i wrysowanie wtoskow na froncie

ARTYKUL A KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

| Metoda wioskowa
Wykonywana urzadzeniem do makijazu permanentnego,
imitujaca wtoski. Sprawdza sie jednak tylko w przypad-
ku, gdy klientka ma swoje brwi,
wtedy lingeristka jest w stanie
schowa¢  wrysowane  wioski
miedzy brwi i wywota¢ efekt za-
geszczenia, wtedy beda wygladac
naturalnie. Rysowanie wtoskow
na gotej skérze jest ryzykowne,
poniewaz z bliska moga by¢ wi-
doczne jako rysunek. Nawet jesli
makijaz wykonany jest z uzyciem
kilku koloréw, by uzyskac¢ efekt
tréjwymiaru, z bliska brwi wy-
gladaja na ptaskie i narysowane.
W tej metodzie niezwykle waz-
najestjakos¢ urzadzenia, grubosé
igty (najlepiej sprawdzaja sie igty
akupunkturyczne) oraz ,pew-
nosc¢ reki”. Popularnosé¢ metody
sprawia, ze bardzo czesto jest ona
ch w innym salonie. Zmieniony ~ Nauczana posroéd oséb poczatku-
jacych, zamiast by¢ przedmiotem
kurséw dla zaawansowanych.
Z moich obserwacji wynika, ze
osoba bez duzego doswiadcze-
nia w wykonywaniu makijazu
permanentnego nie jest w stanie
wyrysowac perfekcyjnych brwi,
ktére idealnie imituja naturalne
witosy. W efekcie wios jest zbyt
gruby, pigment rozktada sie nie-
réwnomiernie. Podstawa dobrze
wykonanej metody wtoskowej sa
cienkie, delikatne wtosy, wpaso-
wujace sie idealnie w naturalny
tuk brwiowy, ,rosnace” zawsze
w tym samym kierunku, w jakim
rosng naturalne witosy - w prze-
ciwnym razie widoczny jest na
brwiach batagan i efekt jest nie-
naturalny. Wyrysowany wtosek
musi by¢ tukiem, tak jak natu-
ralne wioski, a gdy jest prosty,
metoda traci sens. Wyrysowane
wtoski musza bardzo precyzyij-
nie wyznacza¢ tuk brwiowy.
Pigmentowanie ich w sposéb
niezaplanowany pomiedzy natu-
ralnymi brwiami przyciemni je,
ale w Zzaden sposob nie wptynie

Fot. & Rekonstrukcja brwi u mezczyzny pozytywnie na ich ksztatt.
[y (7’ 1/2015/vol. 4
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| Metoda taczona

Polega na zbudowaniu tuku za pomoca delikatnego cienia
imitujacego henne i wrysowanie ciemniejszych wioskéw
tam, gdzie ich brakuje. Zazwyczaj jest to front czy kon-
cowka brwi, ale czesto tez ich dolny tuk, ktéry jest znie-
ksztatcony zbyt mocna regulacja brwi. Podstawa odpo-
wiedniego wykonania tej techniki jest umiejetnosé¢ pracy
lekkim cieniem (na plamie koloru nie da sie wyrysowac
wioséw) oraz perfekcyjnie wyrysowywanie wioskow.
W przeciwnym razie cato$¢ zleje sie w nieestetyczna pla-
me, nad ktéra ciezko bedzie zapanowac w przysztosci.

| Metoda piérkowa lub microblading

Obydwie metody stanowia odmiane metody witoskowe;j,
z tym ze sa wykonywane z uzyciem manualnego ,piérka”
przypominajacego dtugopis, na ktérego koricu mocowane
jest specjalne ostrze, sktadajace sie z kilku ukosnie scietych
igiet. W tradycyjnej metodzie pidrkowej zazwyczaj pracuje
sie ruchem lekko nacinajacym skore, co moze spowodowac
mikroblizny. W przypadku Zle wykonanej techniki, wtos
jest prosty, przypomina bardziej ,ptotek” w brwiach. Zbyt
agresywna pigmentacja powoduje, ze pigment wlewa sie
we wlos 1 po wygojeniu staje sie on o wiele grubszy. Przy
zbyt mocnej pigmentacji odcien réwniez pozostawia wiele
do Zyczenia, poniewaz pigment, nawet dobrze dobrany do
subtonu skory, potozony zbyt gteboko moze przybrac sino-
granatowy odcien po wygojeniu.

Mozna réwniez ciggnac piorko ptasko po skérze, rysujac
tym samym precyzyjny witos. Ta metoda, zwana microbla-
ding, jest w Polsce stosunkowo nowa, dopiero zaczyna sie
rozwijac. Przy tej metodzie tez nalezy zachowac czujnosc,
aby pracowac tagodnie, gdyz zbyt gteboka praca moze po-
wodowac blizny i niekontrolowane rozlanie sie pigmentu.

| Tribal
Metoda polega na precyzyjnym pigmentowaniu catej po-
wierzchni brwi 100-proc. nasyceniem koloru. Wazne, aby
pigment byt odpowiednio dobrany i nie byt zbyt inten-
sywny. Zbyt ciemny barwnik sprawia, ze brwi wygladaja
nienaturalnie i przypominaja brwi namalowane flama-
strem. Szczegdlnie zte wrazenie wywotuja mocno zapig-
mentowane fronty brwi, nadajac twarzy wyraz srogosci.
Zle wykonany makijaz permanentny ta metoda uwypu-
kla dodatkowo wszelkie asymetrie. Dzi$ czesto odchodzi
sie od tej metody na rzecz cieniowania lub metody wto-
skowej, ktére pozwalaja uzyskac bardziej naturalny efekt.
Nalezy pamietac o tym, ze jakos¢ wykonanego makijazu
zalezy przede wszystkim nie od techniki, ktéra postuguje
sie linergistka, ale od umiejetnosci, jakie posiada. Czesto
spotykamy sie z klientkami, ktére zasugerowane opiniami
w internecie trafiaja do pierwszego lepszego salonu wyko-
nujacego metode witoskowa w przekonaniu, ze wiagnie tam
znajda wysoki standard wykonania ustugi. Tymczasem
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Do kazdych brwi nalezy podejsc indywidualnie i dobrac
melode optymalna dla naszych klientow. ‘Tak naprawcde
meloda jest mniej istotna. Najwazniejszy jest efekt.

_d ok

Fot. 5 Brwi metodq henny

Fot. 6 Brwi wtoskowe

poziom wykonywania makijazu permanentnego bywa bardzo rézny.
Popularnos¢ i dostepnos¢ mikropigmentacji zwieksza ryzyko nieuda-
nych zabiegdéw, ktdre stanowia antyreklame dla zawodu lingeristy.

Po latach burzliwego rozwoju polskiego rynku makijazu perma-
nentnego wydaje sie, ze wkracza on w wiek dojrzaty. Klientki maja
coraz wieksza $wiadomos¢, a ich oczekiwania stawiaja wyzsza po-
przeczke linergistkom. Z drugiej strony rynek boryka sie z problemem
prymatu sprzetu nad szkoleniem. Zdarza sie, ze szkolenia sa zaledwie
kilkudniowe, oparte na teorii, nie praktyce, promujace jedyna stuszna
zdaniem danej firmy metode. Nalezy pamietac, Ze uczenie sie jest pro-
cesem, podczas ktérego powinno sie kroczy¢ od metody tatwiejszej do
trudniejszej, czyli np. zaczac¢ od metody henny, a potem przejs¢ do me-
tody wioskowej. Warto tez stale doskonali¢ swoja wiedze, gdyz sztu-
ka wykonywania makijazu jest zywa i ciagle mozna w niej odnalez¢
nowe pomysty, innowacje, ktére zmieniaja warsztat pracy i pozwalaja
na wykonywanie coraz lepszych makijazy.

Wazne czynniki, ktére decyduja o warsztacie linergistki, a ktére
bardzo czesto sa zaniedbywane, to:

e rysunek techniczny w makijazu permanentnym. Niezwykle
drobiazgowy, oparty na $cisle okreslonych zasadach, wrecz ma-
tematyczny, oraz

« analiza kolorystyczna, ktorej znajomos¢ w kontekscie réznych
subtonéw skoéry pozwala na doboér odpowiednich mieszanek
pigmentow.

Praca linergistki jest niezwykle pasjonujacym zawodem. Z pozoru

artystyczne zajecie wymaga drobiazgowej wiedzy, otwartosci i cia-
gtego doskonalenia sie. Jesli chcemy przekonac klientéw do jakosci
Swiadczonych przez nas ustug, to pokazmy nasze prace poprzez:
dobrze wykonane ,zywe” makijaze oraz za pomoca galerii zdjec¢

- wtedy tez cichna zapytania o ,cudowna” metode, o ktérej klientka
czytata na forum, styszata w reklamie czy tez mowita o niej wy-
edukowana przez Google kolezanka.

Inspiration
Producent-hurtownia urzadzen,
pigmentow, kartridzy i akcesorii do

makijazu permanentnego DIVA®

Wytaczny dystrybutor pigmentéw
medycznych klasy IIB certyfikowanych
do zastosowan medycznych i
kosmetycznych Labolatorium
Biotic Phocea®

Francja
e rovscrre
13ml

Czy pigmenty medyczne, ktore
znasz maja certyfikaty medyczne?

INSPIRATION sp. z o.0.
Sklep internetowy:
www.inspiration-team.com
sprzedaz +48 509 730 799

mail: info@permanentmakeup.com.pl
www.permanentmakeup.com.pl



o ° o Linia X¢ra faczy w swoich produktach tradycyjne
ZO e ’ ZS sktadniki aktywne i peptydy biomimetyczne, co stawia
—————————— ja w czotéwee produkeéw do mezoterapii w zabiegach
ultimate beauty . <
Antiaging.

Mezopen X174 ANTIAGING

System mikronaktu¢ pomaga zredukowac¢ zmarszczki B
i stymuluje produkcje kolagenu i elastyny, dajac efekt . ===
podniesienia i napietej skory. Zmniejsza blizny, o

i
przebarwienia, rozstepy. er 7 . 1S i i
i 0= ]

e cartrige 12 mikroigiet tytanowych

 ptynna regulacja gtebokosci od 0,25 do 2,5 mm
e 5 stopniowa regulacja predkosci

e produkt medyczny (Medical Device)

3/@ FoA C € SIMIIDIE]

Kontakt z doradca, tel. +48 728 824 444 ul. Cedzynska 16 c, 25-362 Kielce

Prowadzimy szkolenia, takze w Panstwa firmie i wystawiamy certyfikaty. ‘ Bioceris ultimate beauty
Jestesmy wytacznym dystrybutorem tych marek w Polsce. www.bioceris.pl biuro@bioceris.pl

TEL: +48 (22) 4 688 488
+48 887 888 008
sklep@ars-beauty.pl




PREZENTACIA P PODOLOGIA

PODIASPRAY

/. PLASZC/L

M WODNYM

pedicure bez pylu

R ynek oferuje szeroki wyboér frezarek do pedicuru. Frezarki z pochtaniaczem pytu to
juz standard w salonach kosmetycznych. Nowoscia sa frezarki z ptaszczem wodnym.

Niemiecki producent profesjonal-
nych aparatéw do manicuru i pe-
dicuru stworzyt niezawodna, wy-
sokiej klasy frezarke z ptaszczem
wodnym PODIASPRAY, stosowana
do pedicuru technika na mokro.
Zamontowano w niej zbiornik na
wode, ktéra dzieki zastosowaniu
nowoczesnej technologii zostaje
réwnomiernie rozproszona w trak-
cie zabiegu, schtadzajac zarowno
pole zabiegowe, jak i sam frez. Wy-
tworzony ptaszcz wodny sprawia,
ze zabieg pedicuru jest zabiegiem
czystym. Nie ma tu mowy o za-
pyleniu pomieszczenia, gdyz roz-
proszone czasteczki wody wiaza
pyt. Dzieki zastosowaniu techniki
natryskowej zabieg jest bardziej
sterylny niz podczas zabiegu z uzy-
ciem zwyktej frezarki. Dodatkowo,
woda chtodzaca miejsce zabiegowe
sprawia, ze sam zabieg jest przyjem-
niejszy w odczuciach klienta i elimi-
nuje mozliwos¢ oparzenia.

Frezarka PODIASPRAY sprawdzi
sie np. przy schorzeniu pekajacych
piet. Wysokiej jakosci mikrosilnik
oraz zintegrowany system rozpy-
lania zapewnia doskonate warunki
do bezbolesnego i higienicznego
zabiegu, a regulacja sity strumienia
pozwala na indywidualne dobra-
nie parametrow dla konkretnego
klienta. Zastosowane elektroma-
gnetyczne, samozaciskowe uchwy-
ty gwarantuja pewnos$¢ zamonto-
wania frezu. Rozwigzanie takie
daje mozliwos¢ wymiany frezu

w ciagu dostownie jednej sekundy.
Samo urzadzenie jest bardzo proste
w obstudze. Cyfrowy wyswietlacz
oraz intuicyjny panel sterowania
sprawiaja, ze praca z ta frezarka jest
tatwa i przyjemna.

—_—
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Do frezarki PODIASPRAY mozna
zastosowac kilka rodzajow rekoje-
sci w zaleznosci od potrzeb. Jedna
znajchetniejwykorzystywanychjest
REKOJESC NBX OPTIC LED + PX65L.
To mikrosilnik wykorzystujacy tech-
nologie stosowane w stomatologii,
mozliwod¢ sterylizacji w autoklawie,
oswietlenie powierzchni roboczej
oraz koncowke PX65L.

Koncéwki NSK PX65L zapewnia
doskonata trwatos¢, wytrzymatosé
oraz wydajnos¢ nawet po wielo-
krotnej sterylizacji w autoklawie
przy temperaturze do 135 °C.

| NAJWAZNIEJSZE CECHY

« powierzchnia DURACOAT

« zwarta tytanowa obudowa
(zewnetrzna)

» $wiattowdd optyczny

» mozliwos¢ sterylizacji w autoklawie

« unikalny system czyszczenia
rekojesci

« SINGLE spray

» bezposredni naped 1:1

« optyka

» maks. predkos¢ 40 000 min™

» dostosowana do frezéw o srednicy
trzonka @ 2,35

| PARAMETRY TECHNICZNE

e Predkosé: 5 000-40 000 obr/min
w zaleznosci od wybranej rekojesci

« Wymiary: 248 x 100 x 237

» Waga: 4,3 kg

« Pobdr mocy: 140 W

« Pojemnos¢ zbiornika na wode:
125 ml

» Napiecie: 230 V, 60 Hz

Frezarki z ptaszczem wodnym nie-
mieckiej firmy NSKWT to spraw-
dzone  urzadzenia, wykonane
z niezwykta precyzja i dbatoscia
0 najwyzsza jakos¢. Pedicur wyko-
nywany technika na mokro jest za-
biegiem chwalonym przez klientki,
jak i samych podologéw. Dzigki fre-
zarce PODIASPRAY zabieg wyko-
nuje sie sprawnie, bezpiecznie oraz
skutecznie.
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Cosnet Sp. z 0.0.
ul. Gléwna 86 A
54-061 Wroctaw

T:+48 71712 03 03
E: sprzedaz@cosnet.pl
‘W: cosnet.pl
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DERMOTECHNIKA
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..Mezoterapia mikroigtowa frakcyina”

® Certyfikat CE
® Obudowa ze stali chirurgicznej
® Plynna regulacja predkosci

® Sterylne kartridze 12 lub 36 igiet

® Bezpieczenstwo i skuteczno$¢ zabiegu
® Gtebsza penetracja sktadnikéw aktywnych
® Plynna regulacja gtebokosci naktu¢ 0,25 mm - 2,5 mm

® Spektakularne efekty

® Resurfacing skéry
® Poprawa tekstury

® Poprawa gestosci i jedrnosci

® Gwarancja efektow

W ofercie gotowe rozwiqzania oraz petna oferta
preparatéw do mezoterapii.

Szkolenie wraz z urzqdzeniem oraz pakiet
preparatéw do zabiegow.

Skontaktuj sie z nami:
Dermotechnika sp. z o.0.
ul. Labiszyhnska 21 AE, 03-204 Warszawa
, e-mail: biuro@dermotechnika.pl
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Poring-Method

abieg Poring-Method - kuracja oparta jest na wstrzykiwaniu w skére specjalnie opracowanej for-
muty kwasu hialuronowego. Zabieg wstrzykiwania jest bezbolesny, wstrzykiwacz PoreJet jest
bowiem urzadzeniem beziglowym, a kwas hialuronowy wstrzykiwany jest pod duzym cisnieniem
az do skory wiasciwej. Energia mechaniczna dzialania sprezyny i specjalnego tloku wstrzykiwacza
umozliwia prowadzenie pod duzym ci$nieniem bardzo cienkiego strumienia substancji przez naské-

rek, bez nakluwania igla.

| METODA PORING-METHOD
Idealnie nadaje sie do zwalczania
i wypetniania zmarszczek wokot
ust (tzw. zmarszczki palacza), bruzd
nosowo-wargowych, tzw. lwich
zmarszczek miedzy brwiami czy
zmarszczek mimicznych. Efekt za-
biegu jest natychmiastowy - sko-
ra staje sie mtodzienczo zarézo-
wiona i uelastyczniona, a ptytkie
zmarszczki przestaja by¢ widoczne.
Jest to metoda bezinwazyjna
i bezbolesna, a jej rezultaty
utrzymuja sie przez dtugi
czas.

| PORING-METHOD
Nie tylko wypetnia i wygladza
zmarszczki, ale przede wszystkim
uruchamia mechanizmy odbudowy
i regeneracji skory. Zabieg jest bardzo
bezpieczny i nie powoduje efektow

ubocznych, a lista przeciwwskazan

jest bardzo kroétka.

| ZABIEGI PORING-METHOD
Wypetnianie zmarszczek cisnienio-
wo - beda najlepsza wizytéwka dla
kazdego profesjonalnego gabinetu
kosmetycznego i uczynia jego ofer-
te wyjatkowa.
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bERuty medica

Beauty Medica to nowoczesna i dynamicznie rozwijajaca sie firma
z branzy medycyny estetycznej i kosmetologii.

Oferta firmy b@utymr dica
skierowana jest do lekarzy
i kosmetologow.

W ofercie:

® wypetniacze

e dermokosmetyki

® peelingi chemiczne

® nici PDO

® urzadzenia do laseroterapii

® petna gama urzadzen
wykorzystywanych w gabinetach
medycyny estetycznej

® produkty do mezoterapii iglowej

L B
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Beauty Medica jest przedstawicielem wielu producentow czynnie g B’
uczestniczgeych w miedzynarodowych wydarzeniach branzowych,

dzieki czemu ma dostep do nowosci i najwyzsze| jakosci produktow. I I S r a

. ' Eftﬁjgﬁiﬂﬁ / Zimmer Emmr@

= E g BPANAXIA  [uminera

Beauty Medica sp. z 0.0,
ul. Jozefowska 135, 40-144 Katowice

infoi@beautymedica.com.pl
www.beautymedica.com.pl
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PROFESJONALNI:

S/ZKOLENI

[ ZRODLEM

SUKCESU

oraz wiecej firm w branzy kosmetycznej oferuje szeroka oferte szkoleniowa, o bardzo zréznico-
wanym poziomie. Dlatego przed podjeciem decyzji o udziale warto zwrdci¢ uwage na kilka pod-
stawowych czynnikéw, ktére czesto decyduja o sukcesie planowanego szkolenia.

Przede wszystkim warto zdoby¢ in-
formacje, czy firma oferujaca dane
szkolenie jest wiarygodna, tzn. czy
mozna uzyska¢ informacje i opinie
na jej temat chociazby w internecie,
np.: strony www, fora, blogi, Facebook
itp., czy jest polecana przez znajormych
oraz osoby z branzy. Réwnie istotne sa
doswiadczenie, wiedza i umiejetnosci
osoby prowadzacej szkolenie. Nalezy
takze zwrdci¢ uwage, czy po ukonczo-
nym szkoleniu otrzymamy certyfikat,
potwierdzajacy zdobyta wiedze lub
umiejetnosci. W zaleznosci od rodzaju
szkolenia istotna jest liczba obecnych
na nim uczestnikéw. Instruktor po-
winien maoc poswieci¢ wystarczajaco
duzo uwagi kazdemu uczestnikowi.
Firma TRI STAR Cosmetics ma
ponad 20-letnie doswiadczenie
na polskim rynku kosmetycznym
i w ramach prowadzonego Kosme-
tycznego Centrum Szkoleniowego
zaprasza na roznego rodzaju specja-
listyczne szkolenia, przeprowadza-
ne z najwyzsza starannoscia przez
wykwalifikowanych instruktoréw:

Terminarz szkolen z marki GERnétic

Lp  Miasto Data Prowadzaca
1 Warszawa 28 marca Dorota Pryjomska
2 Poznan 13 kwietnia = Magdalena Kantalska-Krupka
3 Krakow 19 kwietnia | Jolanta Skrzypek
4 Gdansk 20 kwietnia | Elzbieta Stanilewicz
5 Katowice 20 kwietnia | Jolanta Skrzypek
6 Wroctaw 27 kwietnia | Jarostawa Jarosz

« szkolenia kosmetyczno-produktowe
z marek, ktérych firma TRI STAR
Cosmetics jest w Polsce generalnym
dystrybutorem: GERnétic, Laneche,
Courtin, Hairaway oraz z marek,
ktérych jest lokalnym przedstawi-
cielem w wojewodztwie pomorskim:
Farmona, Mesotech, Swiss Color.;

bezptatne pokazy dla kosmetyczek
10s6b uczacych sig;

teoretyczno-praktyczne warsztaty
kosmetyczne;

indywidualne szkolenia z makija-
Zu permanentnego (wspotpraca ze
szwajcarska marka SWISS Color);

indywidualne szkolenia z mezo-
terapii igtowej;

réznego rodzaju szkolenia podo-
logiczne.
Wiekszos¢ szkolenn odbywa sie
w siedzibie firmy TRI STAR Cosme-
tics w Gdansku, jednak juz na wio-
sne kontynuujemy cykl spotkan
7 francuska marka GERnétic Inter-
national, kierowanych do kosmety-
czek i kosmetologdw z catej Polski.
Kosmetyki marki GERnétic cie-
sza sie bardzo dobrymi opiniami
wéréd profesjonalistow 1 lekarzy
na catym swiecie. Dziatanie tych

Zapisy i kontakt

+48502 170 820; twojczas@vp.p!

kosmeceutykow jest tak silne, ze juz
minimalne ilosci uzywanych produk-
téw daja spektakularne efekty stoso-
wania w najréozniejszych przypadkach
niedoskonatosci skérnych.
Wykwalifikowani szkoleniowcy sa
w stanie zaprezentowac juz po pierw-
szym zabiegu m.in.: widoczne podnie-
sienie biustu az o 1,5-3 cm, zwezenie
naczyn krwionosnych, zwezenie
poréw, odczuwalne i widoczne wy-
gtadzenie i poprawe kondycji skéry.
Produkty tej firmy dziataja nie tylko
w warstwie powierzchownej naskaor-
ka, ale docieraja znacznie gtebiej do
naczyn krwionosnych, limfy i miesni,
dzieki czemu efekty sa nie tylko od
razu widoczne, ale utrzymuija sie takze
przez dtuzszy czas. Podczas gdy inne
metody zawodza, to wtasnie ta marka
potrafi walczy¢ z takimi problemami
skornymi, jak: oparzenia, tuszczy-
ca, tradzik rézowaty, przebarwienia,
rozstepy, blizny i bliznowce, gtebokie
zmarszezki, bielactwo i wiele innych.
Jesli zastanawiasz sie nad zmiana
marki w swoim gabinecie, to z mar-
ka GERnétic gwarantujemy skutecz-
nos¢ oferowanych zabiegéw i zado-

wolenie klientow.

+48 796 670 917; dorota@dermazone.pl

+4812 294 00 24; kosmetykisigma@op.pl

+48505 104 610; joanna.gfair@interia.eu

+4858347 62 31,605 695 237; szkolenia@tristarcos.pl

mgr Karolina Mucus
specjalista ds. handlowych

+48667 03 03 09; jarkajarosz@interia.pl
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¥ TRISTAR
** cosmetics

TRISTAR Cosmetics
ul. Marusarzowny 2
Gdansk

T: +48 58 347 62 31
W: tristarcosmetics.pl
F: facebook.pl/
TRISTARCosmetics
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WYLACZNY DYSTRYBUTOR:

& BOGDANI

Dermatologia

ul. Zabia 42, 42-400 Zawiercie
Tel./fax.: 32/67-228-00
e-mail: biuro@bogdani.pl

www.bogdanidermatologia.pl

excel b/

Najlepszy laser naczyniowy
532 nmi1064 nm

Excel V™™ jest systemem laserowym pozwalajg-
cym na leczenie zmian naczyniowych i pigmen-
tacyjnych skory. Moze by¢ efektywnie stosowany
w przypadku réznego rodzaju schorzen takich jak:
tradzik rézowaty, pajaczki, zmiany naczyniowe
na nogach, naczyniaki, znamiona, rozproszo-
ne zmiany naczyniowe czy barwnikowe takie jak
plamy postoneczne.

Zabiegom moga by¢ poddawane zaréwno
formy tagodne i zaawansowane wspomnianych
schorzen. System umozliwia rowniez leczenie
zmian skornych oraz blizn bedacych konsekwen-
cja przebytych urazéw lub wykonanych zabiegow
chirurgicznych.

v dwie diugosci fali: 532nm i 1064nm
v plamka zabiegowa: 2-12mm

v gestos¢ energii: KTP - 1,8 do 42 J/cm?;
Nd:YAG - 1 do 300 J/cm?

v czas trwania impulsu: KTP — od 1,5 do 40 ms,
Nd:YAG -od 5 do 60 ms

v chtodzenie kontaktowe w raczce zabiegowe;j
CoolView™

v kalibracja urzadzenia w czasie rzeczywistym
v brak czesci zuzywalnych

Przedstawiciele handlowi:

Mateusz Pietrzyk tel. 509 721 519
tukasz Ludwikowski tel. 509 442 461

GABINETY Bydgoszcz, Czestochowa Esteticmed.pl www.esteticmed.pl ® Biatystok DERMEDICA www.dermedica.pl ® Bytom NZOZ Angiomed ® Czestochowa
Derma Clinic www.derma-clinic.pl ® Gdarisk Cosmea www.cosmea.p/ ® Gdansk Klinika Dobosz www.klinikadobosz.p/ ® Katowice Mekmed S.C. Przychodnia Lekarska
NZOZ www.mekmed.pl ® Knuréw NZOZ Centrum Zdrowia Sanvita www.sanvita.pl ® £6dz Kliniki Ziemlewski www.klinikiziemlewski.pl ® Podkowa Le$na Bio Studio
www.biostudio.com.pl ® Poznan BIOGENICA Kilinika Pigkna www.biogenica.pl ® Szczecin ESTETIC Medycyna Estetyczna i Kosmetologia www.estetic.pl ® Warszawa Klinika
Ambroziak www.klinikaambroziak.pl ® Warszawa VIVA-DERM Centrum Dermatologii Estetycznej i Laserowej www.viva-derm.pl ® Warszawa BeautymeD www.beautymed.com.p!

©® Wroctaw Derma Puls www.derma-puls.com.pl
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Likwidowanie problemow
naczyvniowvch konczvn dolnych

— wspolpraca lekarza z Kosmetologiem

Flimination of vascular diseases affecting lower extremities
— physical and cosmeltologist cooperation

| WSTEP

Piekne nogi sa marzeniem kazdej kobiety. Niestety z bie-
giem lat u wielu 0séb na nogach pojawiaja sie zylne zmiany
naczyniowe, ktére negatywnie wptywaja nie tylko na wy-
glad nodg, ale rowniez moga nies¢ ze soba powazne konse-
kwencje zdrowotne. Problem zmian naczyniowych jest po-
wszechny, gdyz dotyczy okoto 40-50% populacii, przy czym
czesceiej zmiany pojawiaja sie u kobiet [1]. Zylne zmiany na-
czyniowe pojawiajace sie na konczynach dolnych obnizaja
estetyke nog [2]. Wiekszos¢ kobiet zgtaszajacych sie na za-
biegi lekcewazy aspekt zdrowotny i nie uswiadamia sobie
faktu, Zze zmiany widoczne na nogach moga Swiadczyc
o wystepowaniu niewydolnosci zylnej. W celu przeprowa-
dzenia skutecznej terapii konieczne jest poznanie anatomii
i fizjologii uktadu zylnego, przeprowadzenie kompleksowej
diagnostyki, zaplanowania terapii, ktéra zazwyczaj wyma-
ga skoordynowania ze soba kilku metod leczenia i wspot-
pracy kilku specjalistéw, tj. lekarza i kosmetologa.

| STRESZCZENIE
Problemy naczyniowe konczyn dolnych dotycza ponad
50% populacji i niosa ze soba powazne konsekwencje
zdrowotne, jak réwniez negatywnie wptywaja na wy-
glad i estetyke nég. Zabiegi, majace na celu likwidacje
zmian naczyniowych na konczynach dolnych, naleza
do najczesciej wykonywanych procedur w gabinetach
flebologicznych oraz medycyny estetycznej. Mimo do-
stepnosci réznych metod efekty zabiegéw nie zawsze
sa satysfakcjonujace, co wynika zaréwno ze skompliko-
wanej anatomii uktadu zylnego, jak i niewtasciwej dia-
gnozy, a tym samym nieodpowiednio dobranej terapii.
Biorac pod uwage ztozonos¢ problemu zamykania
naczyn krwionosnych zlokalizowanych na konczy-
nach dolnych, konieczne jest prowadzenie zintegrowa-
nej terapii przez lekarzy i kosmetologéw. Kompleksowe
podejscie pozwala na uzyskanie wysokiej skutecznosci.
Stowa kluczowe: kosmetologia, medycyna estetyczna,
przewlekta niewydolnosé zylna, teleangiektazje, ultraso-
nografia wysokich czestotliwosci, ultrasonografia skéry

| ZMIANY NACZYNIOWE
| Anatomia i patofizjologia uktadu zylnego
Zmiany naczyniowe, wystepujace na konczynach dol-
nych, zwiazane sa z nieprawidtowosciami powstajacymi
w zylnym uktadzie powierzchownym, ktéry jest poto-
zony nadpowieziowo. Etiologia zaburzen zylnych jest
wieloczynnikowa. Jako najczestsze przyczyny wymie-
nia sie czynniki genetyczne, hormonalne, otytosé, ciaze
[3]. Na rozw¢j zmian naczyniowych na konczynach dol-
nych istotny wptyw ma rowniez prowadzony tryb zycia.
Poszerzaniu naczyn sprzyjaja palenie tytoniu, spozywa-
nie wiekszych ilos¢ alkoholu, chodzenie na wysokich
obcasach, czeste korzystanie z sauny, noszenie obcistej
odziezy, szczegolnie podkolanéwek z ciasnym Sciaga-
czem utrudniajacym odptyw krwi.

W celu zrozumienia mechanizmu powstawania zmian
naczyniowych oraz planowania zabiegdw konieczne jest
poznanie anatomii uktadu zylnego. W uktadzie zylnym

| ABSTRACT
Lower extremity vascular problems af fect over 50% of gene-
ral population. Apart from severe hedlth ef fects, they also ad-
versely influence on leg aesthetic appearance. Non-aesthetic
leg appearance is unacceptable for the majority, which makes
vascular procedures on legs the most commonly performed
surgery in phlebology or aesthetic medicine centres. Currently,
several method of blood vessel obliteration in lower extremi-
ties are available at surgeons’ disposal. Despite relatively easy
access to treatment, the results are not always satisfactory,
which can be attributed to complex vascular anatomy, dia-
gnostic errors and the resulting errors in treatment planning.
Taking into account the complexity of lower limb vein
obliteration procedures, this integrated therapy should be
per formed by the multidisciplinary team of physicians and
cosmetologists. It is because only the complex approach
guarantees high treatment ef ficacy:.
Key words: cosmetology, aesthetic medicine, chronic veno-
us insufficiency, telangiectasis, high-frequency ultrasono-
graphy;, skin ultrasonography

1/2015/vol. 4

E Kosmetologia Estetyczna

Sylwia Malinowska®
Robert Krzysztof Mlosek?
. Life-Beauty s.c.

ul. T. Ko$ciuszki 29
05-825 Grodzisk
Mazowiecki

T: +48 2275515 02

E: mpage@wp.pl

Zaktad Diagnostyki
Obrazowej, Il Wydziat
Lekarski, Warszawski
Uniwersytet Medyczny
ul. Zwirki i Wigury 61
02-091 Warszawa

T: +48 225720214

E: mpage@wp.pl

otrzymano / received
10.11.2014
poprawiono / corrected
20.12.2014
zaakceptowano / accepted

08.01.2015



66

ARTYKUL NAUKOW Y N MEDYCYNA ESTETYCZNA

powierzchownym wyrédzniamy zyty gtowne: zyta od-

piszczelowa i zyta odstrzatkowa oraz liczne zyty taczace

(perforatory) i drobne naczynia, krwionosne [4]. Wsréd

pozostatych naczyn tworzacych powierzchowny uktad

zylny mozemy wyrdznic ich piec typow [5].

» Typ L. Czerwone naczynia o Srednicy do 1 mm, czyli
teleangiektazje. Typ IA stanowia bardzo mate, czer-
wone naczynia, ktérych srednica jest mniejsza niz
0,2 mm. Naczynia te maja charakter wtérny (pojawiaja
sie u czesci pacjentow po wykonywanych zabiegach)
iokreslane sa zgodnie z ich angielska nazwa ,matting”.

Typ IL. Fioletowe naczynia o érednicy 1-2 mm, ktére
wystaja nad powierzchnie skory.

Do typu III zaliczamy naczynia siatkowate, inaczej
nazywane naczyniami retikularnymi, o zabarwie-
niu zielononiebieskim i srednicy 2-4 mm.

Typ IV. Zylaki niezwiazane z zyla odpiszczelowa
o $rednicy 3-8 mm.

Do typu V zaliczamy zylaki zyty odpiszczelowej i od-
strzatkowej o kolorze niebieskim lub niebieskozielo-
nym i srednicy powyzej 8 mm.

W wyniku dziatania wymienionych czynnikéw do-
chodzi do niewydolnosci zastawek zylnych, co sprawia,
ze krew nie moze odptynac i dochodzi do jej zalegania
w naczyniach. W naczyniu powstaje nadci$nienie
zylne, co skutkuje poszerzeniem naczyn. Zgodnie z ci-
$nieniem hydrostatycznym krew zaczyna zalega¢ ,na
dole” i dlatego zazwyczaj pierwsze zmiany naczyniowe
widoczne sa w okolicy kostek i na podudziach. Istotne
znaczenia maja rowniez perforatory. W wyniku ich
niewydolnosci krew zamiast od uktadu powierzchow-
nego do gtebokiego ptynie odwrotnie, co skutkuje po-
szerzeniem naczyn i prowadzi do niewydolnosci.

| Postepowanie lecznicze
W celu skutecznego zlikwidowania problemu posze-
rzonych naczyn zylnych konczyn dolnych potrzeba
skoordynowanych dziatan, w sktad ktérych powinny
wchodzié: diagnoza, wybdr metody leczenia, wykonanie
zabiegdw oraz kontrola i opieka pozabiegowa nad pacjen-
tem. Z racji tego, ze kobiety z problemami naczyniowymi
zgtaszaja sie na zbiegi likwidujace zaréwno do kosmeto-
logdéw, jak ilekarzy, warto w tej sytuacji stworzy¢ zespot
specjalistow, ktorych praca bedzie sie uzupetniac.
Doswiadczenia autoréw wskazuja, ze optymalny zespot
powinni tworzy¢: lekarz diagnozujacy za pomoca aparatu
ultrasonograficznego, lekarz wykonujacy drobne zabiegi
flebologiczne (zazwyczaj sa to lekarze roznych specjalno-
sci), chirurg lub chirurg naczyniowy i kosmetolog.
» Diagnoza
Rzetelnie postawiona diagnoza jest podstawa do dalszych,
skutecznych dziatan. Konieczne jest precyzyjne okre-
slenie rozmiaru problemu, zlokalizowanie naczyn, ktére
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sa poszerzone, ocena ich wielkosci, gltebokosci potozenia
w skorze, co prowadzi do zaplanowania indywidualnej
terapii. W pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadzi¢ wy-
wiad z pacjentem, w takcie ktérego nalezy uzyskac infor-
macje odnosnie do wystepowania probleméw naczynio-
wych w rodzinie, stylu zycia, przebytych chorobach oraz
ewentualnych objawach i dolegliwosciach, ktére moga
wskazywac na istnienie przewlektej niewydolnosci zylnej.

Kolejnym etapem diagnozy jest ocena uktadu zyl-
nego nogach konczyn dolnych. Do oceny naczyn po-
tozonych w skérze i tkance podskérnej ocena wizualna
jest niewystarczajaca. Nie jestesmy w stanie dostrzec
naczyn, potozonych nieco gtebiej, ktore zasilaja telean-
giektazje widoczne na powierzchni skory.

Do oceny naczyn potozonych w skorze wtasciwej
i tkance podskérnej mozna zastosowac diafanoskop,
czyli podswietlacz naczyniowy (fot. 1). Podswietlacze
naczyniowe wyposazone sa w halogenowe lub diodo-
we $wiatto, dzieki czemu po przytozeniu do powierzch-
ni skéry mozemy znalez¢ drobne naczynia, ktore nie
sa widoczne ,gotym okiem”. Innym urzadzeniem, uzy-
tecznym w ocenie drobnych naczyn, jest VeinViewer®,
emitujacy s$wiatto bezpiecznego pasma bliskiej pod-
czerwieni, ktore pochtaniane jest przez hemoglobine
znajdujaca sie we krwi, a odbijane przez inne tkanki.
Odbite swiatto przechwytywane jest przez kamere cy-
frowa, analizowane przez mikroprocesor urzadzenia,
a nastepnie za pomoca projektora obraz struktur zyl-
nych jest wyswietlany w czasie rzeczywistym na po-
wierzchni ciata. VeinViewer® umozliwia obrazowanie
naczyn potozonych do 6-8 mm ponizej naskérka (fot. 2).

Innowacyjnym urzadzeniem, ktére charakteryzuje
wysoka uzytecznos$c¢ zaréwno na etapie diagnozy, jak
i pdzniej, w trakcie wykonywania zabiegu, jest ultraso-
nograf wysokich czestotliwosci [6]. Dzieki zastosowaniu
glowic o czestotliwosci wyzszej niz 20 MHz uzyskuje-
my obraz ultrasonograficzny o wysokiej rozdzielczosci,
na ktérym mozna roznicowac obiekty mniejsze niz
0,1 mm. W trakcie badania za pomoca ultrasonografu
wysokich czestotliwosci mozna doktadnie oceni¢ prze-
bieg i potozenie drobnych naczyn w skérze. Dzieki tej
technologii mozliwe stato sie obrazowanie teleangiek-
tazji, co przez wiele lat byto zupetnie niedostepne (fot. 3).

Ten etap diagnozy pacjenta jest bardzo czasochton-
ny, gdyz zajmuje zazwyczaj okoto 40 minut. Idealnie
by byto, gdyby wykonywat to lekarz przy wspodtpracy
kosmetologa, jednak z powodu ograniczen czasowych
zazwyczaj jest to niemozliwe.

W praktyce, autorzy przyjeli standard, ze osoba zgta-
szajaca sie z problemami naczyniowymi w pierwszej
kolejnosci trafia do kosmetologa, gdzie przeprowadzany
jest szczegdtowy wywiad, ocenia sie wstepnie naczy-
nia, korzystajac z przedstawionych w artykule metod,
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Fot. 1 Ocena drobnych naczyn krwionosnych za pomocq podSwietlacza naczyniowego

Fot. 2 Ocena drobnych naczyii krwionosnych za pomocg VeinViewer®. Strzatkq
oznaczono naczynia siatkowate i mniejsze teleangiektazje
i omawia sie z pacjentem mozliwosci ich likwidowania.
Rola kosmetologa jest zebranie jak najwiekszej ilosci in-
formaciji od pacjenta, uporzadkowanie ich i przekazanie
lekarzowi. Réwniez podczas pierwszej wizyty kosme-
tolog powinien wykona¢ dokumentacje fotograficzna,
ktéra pozniej postuzy do oceny efektu prowadzonych
dziatan. Nastepnie pacjent kierowany jest do lekarza.
[ tutaj zazwyczaj mamy dwie mozliwosci: albo zostanie
dobrany i wykonany zabieg, albo zanim zostanie zapla-
nowane leczenie, wykonuje sie klasyczne badanie ultra-
sonograficzne USG Dopplera (Doppler ultrasonography).
Zdaniem R. Weissa, wykonanie USG dopplerowskie-
g0 jest tak samo niezbedne, jak uzywanie stetoskopu

£ e wh;qiw'_gl gl

T ——

w rutynowym badaniu lekarskim [7]. W tym badaniu
ocenia sie przede wszystkim droznos¢ i wydolnosé
zyty odstrzatkowej i odpiszczelowej oraz ocenia perfo-
ratory. W sytuacji gdy badanie wykaze niewydolnosé
zyty odpiszczelowej/ odstrzatkowej lub niewydolnosé
perforatoréw, zaleca sie pacjentowi, w pierwszej kolej-
nosci, wyleczenie niewydolnosci, a dopiero potem li-
kwidacje drobnych naczyn krwionosnych. Zamykanie
teleangiektazji i zyt siatkowatych przy niewydolnych
gtéwnych zytach uktadu powierzchownego nie ma sen-
su, gdyz zabieg moze okazac sie zupetnie nieskuteczny.
Osoba taka zostaje przekierowana wowczas do chirurga
lub chirurga naczyniowego, ktéry moze wykonac kla-
syczny zabieg operacyjny lub alternatywny do niego
laserowy zabieg wewnatrzzylny EVLT (Endo Venous
Laser Treatment), zabieg z wykorzystaniem pary wodnej
SVS (Single Virtual Storage) czy tez fali o czestotliwosci
radiowej RF (radio frequency). Natomiast osoba, u ktorej
badanie USG nie wykazato nieprawidtowosci, jest kie-
rowana do lekarzy wykonujacych zabiegi flebologiczne.
» Wybdr metody zamykania naczyn i przeprowadze-
nie zabiegu

Metoda zamykania naczyn dobierana jest w zaleznosci
od ilosci, wielkosci i potozenia w skorze naczyn krwio-
nosnych. Za wyboér metody i zaplanowanie terapii jest
odpowiedzialny lekarz.

Fot. 3 Ocena drobnych naczyn krwionosnych za pomocq ultrasonografu wysokich czestotliwosci. A — naczynia pofozone w tkance podskérnej (aparat Derma View
Draminski z glowicq 48 MHz, B — teleangiektazje w skorze wiasciwej (aparat Episcan z gtowicg 50 MHz)

E
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Ztotym standardem jest obecnie wykonywanie skle- Kazdy ze specjalistéw petni w tym zespole wazna funkcje
roterapii, czyli zabiegu, gdzie za pomoca niewielkiej i jego dziatania przyczyniaja sie do ogdlnego sukcesu, kto-
igty, poprzez naktucie skéry i $ciany naczynia do jego rym jest zamkniecie naczyn i poprawa wygladu nog.
wnetrza, wprowadza sie w postaci piany lub roztworu
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giem czasu naczynie widknieje. Zabieg skleroterapii jest

lekarz zleca pacjentowi noszenie poniczoch przeciwzy- 4

Pomiarow koniczyn, w celu dobrania poriczochy, mozna

nich powinien naleze¢ dobor poriczoch. Kosmetolodzy

Druga popularna metoda zamykania naczyn jest lase-
roterapia. Laserem, dedykowanym zamykaniu naczyn na

©

sem (nd:yag) [9, 10]. Sprawdza sie doskonale w przypadku

W celu zwiekszenia jego skutecznosci warto stosowac

ktadnej oceny srednicy naczynia, jego potozenia w skorze,
co pozwala dobrac¢ odpowiednie parametry zabiegowe [6].

W przypadku laseroterapii nadal trwaja spory, kto powi-

7
nien te zabiegi wykonywac - czy lekarz, czy kosmetolog. DRAMINS KIB

Czesto zamykanie naczyn na konczynach dolnych wy- ULTRASONDGRAFY
maga potaczenia zaréwno skleroterapii, jak i laseroterapii,

www.medical.draminski.pl

a tym samym spojnego dziatania lekarza i kosmetologa.
» Kontrola pozabiegowa

Kontroli pozabiegowej dokonuja zaréwno lekarz, jak * .

i kosmetolog. Pacjenci po przeprowadzonym zabiegu DRAMINSK' DermGVfE.’W
w pierwszej kolejnosci powinni by¢ od razu umawiani ULTRACZULE URZADZENIE DO DIAGNOSTYKI SKORY
na wizyte kontrolna. Jednoczesnie otrzymuja informa-
cje, ze gdyby wczedniej wydarzyto sie cos niepokojacego,
moga zawsze przyjs¢ na konsultacje. W trakcie kontroli

wykonywane sa przez kosmetologa zdjecia, w celu po-
réwnania efektu wizualnego, ktéry przyniosty zabiegi.

| PODSUMOWANIE
Zamykanie poszerzonych naczyn zylnych na koriczynach

dolnych, mimo Ze nalezy do najczesciej wykonywanych
zabiegdw w szeroko rozumianych gabinetach medycyny,
nie jest tatwe i wymaga kompleksowego podejécia. Z jednej
strony musimy mie¢ dostep do roznych metod likwido-
wania naczyn, a z drugiej jednoczesnie dysponowac wy-

kwalifikowanym personelem. Opierajac sie na kilkuletnich
doswiadczeniach wiasnych za idealny zespdt uwazam
v V25D v Zadzwoi: 604 114 114 E-mail: usqi@ draminski.com

grupe sktadajaca sie zaréwno z lekarzy, jak i kosmetologow.
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D olegliwosci naczyniowe naleza do
chorob cywilizacyjnych i coraz wie-
cej oséb skarzy sie z ich powodu. Wiele
zauwazalnych proceséw starzenia sie po-
lega na zmianach w ukladzie naczynio-
wym. Skéra zaczerwieniona, z pojawiaja-
cym sie czesto rumieniem na policzkach,
powiekszonymi i popekanymi naczynia-
mi wlosowatymi twarzy, szyi i dekoltu to
skora z problemami naczyniowymi.

Stres, zanieczyszczenie srodowiska, zte odzy-
wianie, niewtasciwy tryb zycia - to gtéwne
przyczyny niektérych schorzen skérnych
zwiazanych z nieprawidtowym krazeniem.
Bardzo ptytkie unaczynienie wiaze sie czesto
z wrazliwoscia skéry. Pierwsze objawy to piek-
ne rumience na policzkach dziecka, nie tylko
wtedy, gdy wraca z zimna, lecz w ciagu dnia. Ta zawsze
czerwona cera, bez widocznych jeszcze popekanych na-
czyn, to wskazdéwka, ze nalezy traktowac ja ze szczegdl-
na troska; stosowac kosmetyki z filtrem UVA i UVB oraz
ochronne dla dzieci, do kapieli i mycia wioséw uzywac tyl-
ko lekko cieptej wody. Te drobne zabiegi pomoga ztagodzi¢
nagte i widoczne rumience na twarzach nastolatkow. Le-
karze zalecaja zestawy witamin, leki dziatajace obkurczaja-
coikojaconanaczynia, naswietlania lampami z niebieskim
filtrem, zabiegi galwanizacji, jonoforezy i fonoforezy [1, 2].
Poszerzone naczynia wtosowate skory, potocznie zwane
Jpajaczkami”, to niewielkie czerwone, rozowe lub niebieskie,
podiuzne plamki skérne, wypetnione siecia drobnych i wi-
docznych ptytko pod skéra w postaci czerwonych ,nitek”,
naczyn krwionosnych. Kruche naczynia krwionosne nie
wytrzymuja ciSnienia krwi, rozszerzaja sie i staja sie bar-
dzo widoczne. Na twarzy, u wielu oséb réwniez na nogach
i innych partiach ciata, pozostaja jako trwate slady. Niekie-
dy przylegaja do siebie, tworzac gesta sie¢, dajac jednorodne
zaczerwienienie skory. Ocenia sie, ze ta przypadtos¢ doty-
ka okoto potowy populacji kobiet [3, 4].

| TELEANGIEKTAZIJE - PODZIAL

« teleangiektazje pierwotne zwiazane najczesciej z ze-
spotami wrodzonymi. Samoistne rozszerzenia na-
czyn wiosowatych pojedyncze lub uogdlnione moga
pojawic¢ sie u matych dzieci i u kobiet w ciazy, réw-
niez u osob starszych mozemy obserwowac telean-
giektazje, szczegdlnie na twarzy;

teleangiektazje wtérne, czyli nabyte, wygladaja po-
dobnie jak samoistne i wystepuja w schorzeniach
ogoélnoustrojowych i skory, po ekspozycji na czynni-
ki atmosferyczne oraz po leczeniu.

Teleangiektazje towarzysza najczesciej tradziko-

wi rozowatemu, twardzinie, toczniu rumieniowym,

skérze barwnikowej i pergaminowej. W tradziku ro-
zowatym zajmuja twarz: policzki, skrzydetka nosa. Sa
pojedyncze lub liczne, bardzo cienkie albo tworzace
rumien. Teleangiektazje po ekspozycji na czynniki
zewnetrzne to pojedyncze teleangiektazje na twarzy:
skrzydetkach nosa, przegrodzie nosowej, policzkach.
Moga pojawic¢ sie u dorostych i u dzieci. Przy predyspo-
zycji genetycznej, niekorzystnych warunkach atmosfe-
rycznych - powstaja wciaz nowe zmiany.

Teleangiektazje po leczeniu moga by¢ spowodowa-
ne ditugotrwatym stosowaniem miejscowo preparatow
sterydowych na twarz, szczegdlnie u osob z cienkim
naskorkiem i jasna cera. Z tradzikiem rézowatym i ze
schorzeniami ogoélnoustrojowymi. Bardzo liczne tele-
angiektazje, ograniczone do okreslonej powierzchni,
obserwuje sie po naswietlaniach promieniami RTG.

Przyczyny pekania naczynek nie sa do konca wyja-
$nione. Niewatpliwie najwieksza role odgrywaja czynni-
ki dziedziczne. Bardzo istotny jest tez wptyw estrogenow.
Na ogot problem ten pojawia sie u kobiet, ktore ukonczyty
trzydziesci lat, a nasila sie w okresie menopauzy [1, 5.

Wskazowki dotyczace zachowan, zabiegéw oraz pie-
legnacji znajduja sie w licznych publikacjach. Zaleca sie
unikania: mycia twarzy twarda, goraca i chlorowana
woda, uzywania mydet barwionych, zapachowych,
7 zawartoscia alkoholu, sytuacji stresowych, spozywa-
nia goracych napojow, pikantnych i goracych potraw,
alkoholu i kawy, naswietlania skéry promieniami UV,
peelingdw ziarnistych i sauny.

Wskazane sa: tagodne, bezzapachowe kosmetyki, kre-
my z filtrami UVA 1 UVB, chroniace przed zimnem i zmia-
nami temperatur, w przypadku nerwicy naczyniowej zio-
towe srodki, wiasciwa dieta, makijaz z uzyciem podktadu,
pudru (jako dodatkowa ochrona), wiosna i jesienia zabiegi
wzmacniajace i zamykajace naczynka. Warto uzywac
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Fot. 1 Widoczne zmiany na koriczynie dolnej:
a) przed zabiegiem, b) po zabiegu termokoagulacji

Fot. 2 Widoczne zmiany na twarzy:
a) przed zabiegiem, b) po zabiegu termokoagulacji
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kosmetykéw, w ktorych skiadzie sa: rutyna, ekstrakt
z oczaru wirgilijskiego (hamamelis), witamina K, wita-
mina PP; witamina C, ekstrakt z mitorzebu japonskiego,
wyciag z kasztanowca, wyciag z kwiatéw dzikiego mirtu,
wyciag ze stonecznika, wyciag z paczkéw topoli oraz eks-
trakty z pestek czerwonych winogron [6-9].

| METODY USUWANIA NACZYNEK
KRWIONOSNYCH

| Lasery

W przypadku zmian naczyniowych metoda najczesciej
zalecana jest terapia laserowa. Poprzez dobdr fali $wiatta
o odpowiedniej dtugosci, czasu
trwania impulsu oraz gestosci
energii mozliwe jest dotarcie do
odpowiedniego chromoforu bez
uszkodzenia otaczajacych tkanek.
W przypadku zmian naczynio-
wych takim chromoforem jest
hemoglobina. W trakcie zabiegu
energia $wietlna jest pochtania-
na przez chromofor i zamieniana
w ciepto, co prowadzi do koagu-
lacji. Dzieki temu dochodzi do
zamkniecia naczyn. Najczesciej
zabiegi stosuje sie w serii.

Bardzo czesto do usuwania
zmian naczyniowych stosowa-
ny jest laser neodymowo-jagowy
(o dtugosci fali 1064 nm), emituja-
cy promieniowanie podczerwone
wykazuje najwieksze pochtania-
nie hemoglobiny. Dlatego wyko-
rzystywany jest w przypadku
wiekszych i glebiej potozonych
naczyn. Osiaganie dobrych efek-
tow terapeutycznych, tatwosé
dostepu oraz kroétki czas trwania
zabiegu powoduja, ze metoda
laserowa jest jedna z najczesciej
wybieranych metod w przypad-
ku teleangiektazji twarzy [10].

Laser KTP o dtugos¢ fali 532 mn. Jest to zmodyfiko-
wany laser neodymowo-jagowy. Stosuje sie przy lecze-
niu zmian naczyniowych barwy czerwonej.

Kolejnym laserem, stosowanym do zamkniecia na-
czyn, jest laser barwnikowy PDL o dtugosci fali 577 nm

do 585 nm. Zabieg wykonuje sie do momentu przeja-
$nienia zmian.

Przed zabiegami laserowymi nalezy wykluczy¢ prze-
ciwwskazania, ktorych jest dos¢ duzo m.in.: wysoki foto-
typ skéry, Swieza opalenizna, zazywanie lekow fotouczu-
lajacych, liczne zmiany melanocytowe na skorze [10-12).

| Elektroliza

Kolejna metoda, stosowana do niwelowania zmian
naczyniowych, jest elektroliza. Metoda ta polega na
dostarczeniu do naczynia znajdujacego sie w skorze,
dawki pradu statego. W trakcie jego przeptywu przez
tkanki wydziela sie ciepto. Metoda ta jest skuteczna, ale
bolesna. Istnieje duze ryzyko powstawania blizn [2].

| Termokoagulacija
Metoda od dawna wykorzystywana przez lekarzy der-
matologéw i kosmetologéw. Zabieg termokoagulacji po-
lega na wytworzeniu w tkankach energii cieplnej z wy-
korzystaniem fal radiowych o wysokiej czestotliwosci.
Przekazana za pomoca bardzo cienkiej iglty energia
powoduje koagulacje, tzn. niszczenie leczonej tkanki.
Zjawisko termokoagulacji naczyn krwionosnych pod
wptywem unipolarnej fali radiowej wykorzystano m.in.
w metodzie VeinWave [13, 14]. Czestotliwos¢ zostata ob-
nizona do 4 MHz, dzieki czemu podczas wykonywania
zabiegu obnizono temperature w tkankach do ok. 80 °C.
Zbyt wysoka temperatura powoduje duze ryzyko po-
wiktan po zabiegu, m.in.: poparzen, blizn, przebarwien
lub odbarwien w okolicach zabiegowych. Metoda ta re-
komendowana jest do usuwania zmian naczyniowych
przez lekarzy dermatologéw. Alternatywa dla urzadzenia
VeinWave jest ThermaVein, ktore zostato stworzone do
niwelowania zmian naczyniowych przez kosmetologdw.
ThermaVein rowniez wykorzystuje unipolarna fale
radiowa o czestotliwosci 4 MHz [13, 14 ]. Podczas zabiegu
czubek igty niklowej o grubosci 0,075 mm (Ballet 3) wpro-
wadza sie nad naczynko, tuz pod naskérek, a nastepnie
wyzwala sie przeptyw fali radiowej. Czas trwania poje-
dynczego impulsu to 0,2 sekundy. Podczas wykonywania
procedury zabiegowej nalezy pamieta¢ o zachowaniu
odstepu pomiedzy kolejnymi przytozeniami igty - okoto
1,5 mm. Procedura zabiegowa przewiduje czas trwania
zabiegu okoto 15 minut, w trakcie ktérego mozna zniwe-
lowac okoto 80-100 , leczonych” teleangiektazji.
Dostarczenie do tkanek ciepta bezposrednio nad ob-
szar, gdzie wystepuje zmiana naczyniowa, powoduje

Tabela 1 Rodzaje laserow i ich zastosowanie w usuwania naczynek krwionosnych [12]

Laser Zastosowanie

KTP

Czerwone zmiany na twarzy, tutowia, teleangiektazje na kofczynach dolnych

Srednica plamki
0,2;0,5;0,7; 1,0; 1,4; 2; 2-10 mm

Barwnikowy PDL Zmiany naczyniowe ptaskie

3;5;7;10; 3*10 mm

Nd:YAG

Powierzchowne zmiany naczyniowe, gtebokie zmiany naczyniowe

1-5mm
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zamkniecie naczynka, jednak tkanki znajdujace sie
obok nie ulegaja uszkodzeniu, Dzieki temu zostaje zmi-
nimalizowane potencjalne ryzyko powstawania blizn
i przebarwien. Zabieg jest prawie bezbolesny, efekt wi-
doczny od razu po jego zakonczeniu.

W przypadku teleangiektazji réznej wielkosci znajdu-
jacych sie na twarzy i tzw. mniejszych naczyn, o srednicy
ponizej 0,3 mm, oraz mattingu wystepujacego najczesciej

na konczynach dolnych, zastosowanie metody termoko- USUWANIE WEDSOW
agulacji wydaje sie dobrym rozwiazaniem [13, 14]. - . 55N BLOND, RUDYCH,

Wedtug autora podczas zabiegu na twarzy w zalez- ’ i b i SIWYCH  BIALYCH
nosci od ilosci zmian naczyniowych nalezy wykonac ' / J 4

od 1-4 zabiegdéw (fot. 1) z czestotliwoscia co 14 dni. Po-
jedyncze naczynia ulegna zamknieciu juz po jednym i
zabiegu, natomiast w przypadku wiekszych skupisk
trzeba bedzie wykonad ich wiecej. Gdy zabieg wykony- ' SKUTECZNE

wany jest w obszarze konczyn dolnych, najlepiej zapla- . | BEZPIECZNE
nowac go na 2-6 zabiegdw, przeprowadzanych w odste-
pach miesiecznych (fot. 2). Poniewaz gojenie zmian na
koniczynach dolnych trwa znacznie dtuzej niz na twa-

rzy, zwiazane jest to z tzw. nadcisnieniem zylnym [15]. ¢ 5 UR A ZEN

| PODSUMOWANIE

Skutecznos¢ zamykania naczynek jest uzalezniona od

rodzaju metody, jakosci urzadzenia, umiejscowienia Wysoce zaawansowany,

Pwielkosel zmian. wydajni i opatentowany system
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nie obstuguje diton specjalisty, w zwiazku z tym osta-

teczny rezultat zabiegu zalezy od jego doswiadczenia, ¢ Trwate rezultaty
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Urzadzenie AquaClean dzieki za-
stosowaniu zassania prézniowego
faldu skornego oraz odpowiednio
zaprojektowanym  gtowicom za-
biegowym pozwala na doktadne
usuniecie zanieczyszczen z po-
wierzchni skéry, jednoczesnie przy-
gotowujac ja do lepszej absorpcji
substancji aktywnych. Jest to pro-
sty i bezpieczny zabieg, ktory moze
by¢ aplikowany jako zabieg samo-
dzielny lub wspdtgrajacy z:

» zabiegami medycyny estetycznej,
» zabiegami mezoterapii bezigto-
wej i mikroigtowej,

« terapiami wykorzystujacymi

kwasy.

AquaClean wykorzystuje specjal-
ne promieniscie zbudowane gtowice,
ktorych wielko$¢ dobieramy odpo-
wiednio do powierzchni zabiegowej.

AquaClean wyposazone zostato
w 3 butle z roztworem o réznym
dziataniu:

AQUA SOLUTION 1. zawartos¢
kwasu mlekowego w roztworze
1 usuwa nadmiar sebum oraz do-
gtebnie oczyszcza pory, wttaczajac
w nie wode. Intensywna pielegna-
cja strefy T.

AQUA SOLUTION 2: dzieki za-
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Gtowice, zasysajac prozniowo,
7 jednej strony stymuluja powierzch-
nie skéry odpowiednim ptynem
stosowanym w kolejnych etapach
zabiegu, a z drugiej mobilizuja tkan-

ke skérna podcisnieniem vacuum.

PIELEGNACIA SKORY

Dziatanie takie pomaga zebrac¢ za-
nieczyszczenia z powierzchni za-
biegowej do specjalnego pojemnika
umieszczonego z tytu urzadzenia.
Po zabiegu zdecydowanie poprawia
sie kondycja skéry, zwieksza sie jej
napiecie oraz nawilzenie.

W urzadzeniu AquaClean zapro-
jektowano gotowy program oraz
koncowke do samooczyszczenia
gtowicy oraz systemdéw odprowa-
dzajacych i doprowadzajacych pty-
ny. Dzieki temu uzytkowanie oraz
eksploatacja urzadzenia sa zdecy-
dowanie tatwiejsze.

Do czyszczenia glowicy 1 dysz
wykorzystywany jest ptyn z butli
nr 4 - AQUA SOLUTION 4, ktory
zawiera etanol. Poprzez aplikacje
roztworu nr 4 system zostaje do-
ktadnie oczyszczony i zdezynfe-
kowany. Takie dziatanie zwieksza
sterylnos¢ urzadzenia i powoduje,
ze zabieg jest bezpieczny.

| EFEKTY ZABIEGOWE
PO TERAPII AQUACLEAN
 zhuszczenie i oczyszczenie
powierzchni skory,
» wyréwnanie gospodarki
wydzielania sebum,

wartosci kwasu salicylowego usu- « zlikwidowanie zaskornikow,
wa martwe komorki naskorka, tago- \QUAC] EAN » polepszenie napiecia skory,
dzizmiany tradzikowe, a takze inne ' o lifting, Urzqdzenie AqaClean

otrzymato nagrode Perta Dni
Urody i Spa 2014 w kategorii
innowacje podczas tegorocz-
nych Targéw Kosmetycznych
we Wroctawiu

problemy skorne. » zmniejszenie blizn potradzikowych,
AQUA SOLUTION 3:

o wtasciwosciach odzywiajacych

roztwor » odzywienie skory,

» intensywne nawilzenie skoéry,

oraz gteboko nawilzajacych. » wyréwnanie kolorytu skory,
« idealne przygotowanie skory

do zabiegow skojarzonych.
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Przysziosc
nie ma wieku

O redukuje zmarszczki
1O rozséwietla skore
© ujedmia kontur skory
@ zmnigjsza przebarwienia
© zwigksza objetose piers
© modeluje figure
@ drenuje
© redukuje tluszcz
_ © spala tluszcz

S e et © rcdukuje rozstepy
- | @ naturalnie powieksza usta
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@ likwiduje kepki zotte
' | © dziala antyoksydacyjnie
@ likwiduje oznaki starzenia na szyi
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Nowe spojrzenie  «®
na cidlo kobiety ¢ BIOTEB

BIOTEB® to nowo$¢ na polskim rynku. Aparat stworzony przez wioskiego naukowca dr. Antonio D'Africa.
Innowacyjnos¢ aparatu BIOTEB® polega na tym, ze umozliwia on transport substancji czynnych,
w tym substanciji o duzej masie czgsteczkowe), np. kwasu nukleinowego, kwasu hialuronowego,
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w estetyce, kosmetyce oraz w leczeniu wielu mankamentéw 48
skory, twarzy i ciata. System BIOTEB stworzyt nowe mozli-
woscli, dzieki ktorym efekty zabiegdw sg spektakulame.
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ARTYKUL NAUKOW Y N MEDYCYNA ESTETYCZNA

/abiegi 7 zakresu medyvcyvny

estetveznej na okolice oczu
-~ przeglad wyvbranvch technik. Cz. 1

Aesthetic medicine treatment of eye socket — review of methods.

B

| WSTEP
Medycyna estetyczna dysponuje szerokim zakresem

zabiegow stuzacych rewitalizacji skéry wokét oczu.
Ze wzgledu na budowe anatomiczna miejsca te nalezy
traktowac¢ w sposob wyjatkowy, a proponowane zabie-
gi dobiera¢ indywidualnie wedtug potrzeb pacjenta.
Dotychczas nie opracowano ztotego standardu po-
stepowania w zakresie korekty okolic oczu. Wynika to
w duzej mierze z réznorodnosci probleméw, z jakimi
zgtaszaja sie pacjenci. Najlepsze efekty przynosi terapia,
taczaca rézne procedury zabiegowe wykonywane eta-
powo, po wnikliwej ocenie mozliwosci podjecia terapii.

| STRESZCZENIE

Okolica oczu jest obszarem wymagajacym szczegolnej
ostroznosci w przypadku podejmowania procedur za-
biegowych. Ze wzgledu na budowe anatomiczna oko-
lice te musimy traktowa¢ w sposdb wyjatkowy, a pro-
ponowane zabiegi dobiera¢ z rozwaga i aktualnymi
potrzebami pacjenta. W pracy przedstawiono przeglad
wybranych technik i zabiegéw wykorzystywanych
obecnie w korekcji defektéw estetycznych okolicy
oczu: ostrzykiwanie toksyna botulinowa, iniekcje usie-
ciowanego kwasu hialuronowego, mezoterapia, peelin-
gi chemiczne, zabiegi laserowe

Stowa kluczowe: okolica oczu, medycyna estetyczna,
toksyna botulinowa, kwas hialuronowy, mezoterapia,
ultradzwieki, peptydy biomimetyczne, peelingi, osocze
bogatoptytkowe, nici liftingujace, lifting biomimetyczny

=

Jest to zwiazane z budowa anatomiczna tej okolicy,
osobnicza sktonnoscia do obrzekéw i zaawansowaniem
procesu starzenia.

Duza role odgrywa wtasciwa pielegnacja okolic oczu
i ochrona przeciwstoneczna. Zasadne jest rowniez roz-
wazenie wykonywania zabiegéw medycyny estetycz-
nej w ramach profilaktyki przeciwstarzeniowe;.

Wsrod zabiegow z zakresu medycyny estetycznej
nalezy wymienic:
1. Ostrzykiwanie toksyna botulinowa: relaksacja
zmarszczek mimicznych, uniesienie powiek, wygta-

dzenie drobnych zmarszczek okolicy dolnej powieki.

| ABSTRACT

Eye socket surroundings is an area that requires special
caution. Due to its anatomical structure, the area must be
treated with exceptional care and the treatment itself must
be selected according to client’s needs. The paper outlines
actual state of techniques and procedures applied to cor-
rect eye socket aesthetic defects: botulinum toxin injection,
hyaluronic acid injection, mesotherapy, chemical peel, laser
treatment

Key words: eye surroundings, aesthetic medicine, botuli-
num toxin, hyaluronic acid, mesotherapy, ultrasounds, bio-
mimetic peptides, peelings, platelet rich plasma, polidioxa-
none threads, biomimetic lifting
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2. Iniekcje usieciowanego kwasu hialuronowego: ko-
rekta doliny tez, uniesienie powieki gérnej, wygta-
dzenie zmarszczek statycznych.

3. Mezoterapia: rewitalizacja okolicy oczu, likwidacja
cieni pod oczami, poprawa gestosci i nawilzenia sko-
ry, likwidacja przebarwien.

4. Peelingi chemiczne: likwidacja przebarwien, re-
witalizacja skoéry, wygtadzenie powierzchownych
zmarszczek.

5. Zabiegi laserowe: ujedrnienie i zageszczenie skory,
poprawa napiecia i wygtadzenie zmarszczek, popra-
wa kolorytu skory.

6. Ultradzwigki: lifting okolicy gérnej powieki.

7. Nici liftingujace: lifting okolicy czota i powieki gérnej,
korekta zmarszczek okolicy oczu.

8. Lifting biomimetyczny: lifting okolicy czota i powie-
ki gérnej.

9. Radiofrekwencja: korekta drobnych zmarszczek,
lifting powiek.

10.Podanie osocza bogatoptytkowego PRP (Platelet Rich
Plasm) - ujedrnienie i rewitalizacja skéry, likwidacja
drobnych zmarszczek.

| ANATOMIA OKOLICY OCZODOLRU

» Oczodo6t (orbitae). Jama o ksztalcie czworosciennego
ostrostupa, zwrécona szczytem w kierunku kanatu
wzrokowego (canalis opticus). Sciany oczodotu pokry-
wa okostna (periorbita). W oczodole znajduje sie row-
niez tkanka ttuszczowa, ktéra stanowi swoistego ro-
dzaju wysciotke dla gatki ocznej. Ponadto znajduja sie
tu rowniez miesnie okoruchowe. Gérny brzeg wej-
Scia do oczodotu utworzony jest przez brzeg oczo-
dotowy kosci czotowej, brzeg przysrodkowy tworzy
wyrostek czotowy szczeki 1 ko$¢ czotowa, brzeg
dolny utworzony jest przez szczeke i kos¢ jarzmo-
wa, a brzeg boczny przez kos¢ jarzmowa i wyrostek
jarzmowy kosci czotowej. Wykonujac zabiegi z na-
ruszeniem ciagtosci skory, szczegdlna uwage nalezy
zwrocié na miejsca, w ktorych naczynia krwionosne
i nerwy wydostaja sie na powierzchnie twarzowa
czaszki. Sa to: wciecie nadoczodotowe (incisura su-
praorbitalis), zamykajace sie niekiedy w otwoér nado-
czodotowy (foramen supraorbitale), przysrodkowo od
niego zlokalizowane jest wciecie lub otwor czotowy
(incisura resp. foramen frontale).

Najwazniejszym i najwiekszym miesniem tej okolicy
jest miesien okrezny oka (m. Orbiculari oculi). Dzieli sie
on na trzy czesci - powiekowa, oczodotowa i tzowa.
Czesc¢ powiekowa przebiega w powiece gérnej i dolnej,
pokrywajac tacznotkankowe tarczki powieki. Witok-
na czesci oczodotowej okrazaja wejscie do oczodotu
i powracaja do miejsca swego poczatku. Pewna czesé
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wtokien biegnie ku gorze, do skéry przysrodkowej cze-

$ci brwi, tworzac miesien obnizacz brwi (m. depressor

supercilii). Czes¢ tzowa odchodzi z gtebi oczodotu i kie-
ruje swoje wtokna w kierunku grzebienia tzowego i wo-
reczka tzowego.

» Przegroda oczodotowa (septum orbitale). Delikatna
warstwa tkanki tacznej zbitej o utkaniu regularnym,
rozposcierajaca sie pod m. okreznym oka. Zaczyna
sie na kostnym brzegu oczodotu jako przedtuzenie
jego okostnej, po czym zstepuje na powierzchnie po-
wieki, taczac sie z odpowiednia tarczka i (w wypad-
ku powieki gérnej) réwniez powierzchowng czesé m.
dzwigacza powieki gornej.

Skora okolicy powiek jest bardzo delikatna, jej gru-
bos¢ wynosi okoto 1 mm. Bezposrednio pod nia znaj-
duja sie krwionosne naczynia wtosowate [1-3].

| NAJCZESTSZE PROBLEMY ESTETYCZNE

Do najczestszych probleméw estetycznych okolicy
oczu, zgltaszanych w czasie wizyty w gabinecie me-
dycyny estetycznej, naleza: zmarszczki dynamiczne
i statyczne, cienie pod oczami, ubytek objetosci w oko-
licy doliny tez, nadmierna wiotkos¢ skéry, worki pod
oczami, opadajace powieki, oznaki fotostarzenia, plamy
i przebarwienia. Obecnie dzieki zaawansowanym tech-
nikom zabiegowym jestesmy w stanie rozwiaza¢ wiek-
szos¢ z tych problemow, bez koniecznosci uciekania sie
do procedur chirurgicznych. Oczywiscie o stopniu ko-
rekty zmiany decyduje jej wyjsciowe zaawansowanie,
wiek i tryb Zycia pacjenta, urealnienie jego oczekiwan
w stosunku do mozliwosci wykonanej korekty, dobér
odpowiedniego preparatu lub metody zabiegu oraz do-
$wiadczenie i umiejetnosci lekarza [4].

| PRZEGLAD ZABIEGOW

| Toksyna botulinowa

Polipeptyd produkowany przez Clostridium botulinum,
bakterie zidentyfikowana po raz pierwszy w 1897 roku
przez belgijskiego profesora Emile’a van Ermengema.
Obecnie znanych jest siedem serotypow toksyny (A, B,
C, D, E, F oraz G). Medyczne testy na ludziach zostaty
przeprowadzone w 1978 roku, w zwiazku z leczeniem
zeza. W wyniku tych badan zaobserwowano ,odmta-
dzajace” dziatanie toksyny, polegajace na wygtadzeniu
zmarszczek mimicznych okolicy oka. Liczne doniesie-
nia na ten temat spowodowaty masowe wykorzystywa-
nie toksyny botulinowej w zabiegach estetycznych [5, é).

Dziatanie toksyny botulinowej polega na hamowa-

niu uwalniania acetylocholiny na poziomie potaczenia
nerwowo-miesniowego miesni poprzecznie prazkowa-
nych. Proces ten blokuje przekazywanie impulsu ner-
wowego z synapsy do czesci ruchowej ptytki nerwowo-
-miesniowej [6].
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W medycynie estetycznej najczesciej uzywany jest
serotyp typu A, zbudowany z dwdéch tancuchéw, ciez-
kiego i lekkiego. Ich potaczenie nastepuje za pomoca
termolabilnych mostkow dwusiarczkowych. Rozerwa-
nie tego potaczenia powoduje zniesienie aktywnosci
biologicznej toksyny. Wynika z tego koniecznosé¢ sta-
rannego przechowywania i odpowiedniego rozpusz-
czania toksyny, by zachowac jej dziatanie [7].

Obecnie na polskim rynku dostepnych jest kilka
preparatéw zawierajacych toksyne botulinowa. Ich
dawkowanie i sposdb rozpuszczania kazdorazowo opi-
sywany jest przez producenta, dlatego w wiekszosci
przypadkow jednostki toksyny botulinowej nie sa row-
nowazne. Nalezy wiec zachowac szczegdlna ostroznosc
w przypadku jednoczesnego stosowania w gabinecie
toksyn pochodzacych od réznych producentéw, aby
unikna¢ ryzyka zwiazanego z podaniem nieodpowied-
niej dawki toksyny [8].

W przypadku okolicy oczu toksyna botulinowa wy-
korzystywana jest najczesciej do redukcji zmarszczek
mimicznych tworzacych sie w obrebie zewnetrznych
kacikéw oka, tak zwanych kurzych tapek, zapobiegaw-
czo w przypadku workéw pod oczami pojawiajacych
sie w wyniku uwypuklenia poduszeczek ttuszczowych
oczodotu, wygtadzenia drobnych zmarszczek dolnej
powieki. Botuline mozna réwniez stosowac¢ w celu
uniesienia bocznych czesci brwi, co powoduje czescio-
wy lifting powiek [6, 8].

Dawkowanie preparatu uzaleznione jest kazdo-
razowo od stopnia nasilenia defektéw estetycznych
u pacjenta, budowy anatomicznej twarzy, sity miesni
mimicznych oraz od rodzaju stosowanego preparatu.
Efekty estetyczne pojawiaja sie najczesciej w okresie
pierwszych 7 dni od wykonania zabiegu, a czas ich
utrzymywania wynosi zazwyczaj okoto 4-6 miesie-
cy. Na okres utrzymywania sie efektu estetycznego
ogromny wptyw ma tryb zycia prowadzony przez pa-
cjenta, aktywnos¢ uktadu odpornosciowego oraz rodzaj
zastosowanej toksyny. Kazdorazowo nalezy réwniez
uwzgledni¢ ogdlny stan zdrowia i przyjmowane przez
pacjenta leki, poniewaz one réwniez moga wptywac na
osiagane w trakcie zabiegu efekty [8].

Na rysunku 1 przedstawiono najczestsze punkty
podania toksyny botulinowej w okolicy oczu. Kolorem
biatym zaznaczono punkty podania toksyny w przy-
padku zabiegu redukcji ,kurzych tapek”. Kolorem nie-
bieskim - punkty podania toksyny w celu wygtadzenia
drobnych zmarszczek dolnej powieki i redukcji workéw
pod oczami. Przedstawione na rys. 1 miejsca podania
toksyny botulinowej sa tylko orientacyjne i stanowia
materiat pogladowy. Przed przystapieniem do wykony-
wania zabiegéw z zastosowaniem toksyny botulinowej
lekarz powinien ukonczy¢ odpowiednie szkolenia.

| USIECIOWANY KWAS HIALURONOWY
Usieciowany kwas hialuronowy zaliczany jest do gru-
py substancji wypetniajacych. Za jego pomoca mozna
uzupetni¢ ubytki w zakresie tkanek miekkich, pojawia-
jace sie z wiekiem, lub skorygowac defekty estetyczne
twarzy, wynikajace z budowy
anatomicznej lub powstate na
skutek procesu fotostarzenia.
Pod wzgledem chemicznym
jest to zwiazek z grupy gliko-
zoaminoglikandw, nalezacych
do polisacharydow. Zwiazki te
wystepuja u wiekszosci orga-
nizméw zywych. U czlowieka
kwas hialuronowy wystepuje
miedzy innymi w skoérze i od-
powiada za wiazanie wody, co
powoduje utrzymanie odpo-
Sprzy-
jajacego prawidiowej syntezie

wiedniego srodowiska

biatek odpowiedzialnych za
napiecie i elastycznos¢ skory.
Jedna czasteczka kwasu hialu-
ronowego jest w stanie zwiazac
okoto 250 czasteczek wody. Wraz z wiekiem ilo$¢ endo-
gennego kwasu hialuronowego ulega zmniejszeniu, co
w konsekwencji prowadzi do pojawienia sie objawéw
starzenia. Widoczne staja sie ubytki objetosci tkanek,
zmniejsza sie napiecie i elastycznos¢ skory, pojawiaja
sie zmarszczki i bruzdy. Podanie egzogennego kwasu
hialuronowego dziata dwuetapowo: redukuje ubytki
objetosci 1 poprawia nawodnienie skéry. Na zmniej-
szenie ilosci endogennego kwasu hialuronowego duzy
wplyw ma nadmierna ekspozycja na promieniowanie
UV, czynniki genetyczne, jak réwniez tryb zycia [8-10].

Obecnie na rynku dostepnych jest kilkanascie prepa-
ratow kwasu hialuronowego, rézniacych sie gestoscia
i sposobem usieciowania. Wybor preparatu uzaleznio-
ny jest od obszaru zabiegu i od oczekiwanego zwiek-
szenia objetosci.

W przypadku okolicy oczu, kwas hialuronowy wyko-
rzystywany jest najczesciej w celu redukciji statycznych
zmarszczek odchodzacych od bocznego kacika oka,
najczesciej jako drugi etap korekty po podaniu toksyny
botulinowej, jesli uzyskane efekty estetyczne okazuja
sie niewystarczajace. Podany w okolicy nadoczodoto-
wej bocznej umozliwia uniesienie bocznej czesci brwi.
Stosujac podanie technika stalagmitowa, mozna unies¢
skore okolicy przysrodkowego kacika oka i dokonac ko-
rekty tak zwanej doliny tez, co prowadzi do wyréwna-
nia ubytku objetosci tej okolicy i zmniejsza zasinienia
pod oczami. Nalezy jednak pamieta¢ o koniecznosci
stosowania w tym wskazaniu wzglednie miekkich
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Rys. 1 Orientacyjne punkty
podania toksyny botulinowej
w celu redukcji problemow
estetycznych okolicy
oczodotu
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preparatow, co zabezpiecza przed spowodowaniem
ucisku na znajdujace sie w tej okolicy naczynia chtonne
i w konsekwencji moze prowadzi¢ do pogorszenia efek-
tu estetycznego na skutek zastoju ptynu i zwiekszenia
obrzekéw. Nalezy pamieta¢ o witasciwosciach fizyko-
chemicznych kwasu hialuronowego i jego zdolnosci do
wigzania wody. Okolica doliny tez jest obszarem o dos$¢
znacznym nawodnieniu. Znajduja sie tu naczynia lim-
fatyczne, kanaliki fzowe, naczynia krwionosne. Dlatego
ztotym standardem korekty tej okolicy jest stwierdzenie
,mniej znaczy lepiej”. Ocene efektéw mozna dokonac naj-
szybciej po uptywie 10-14 dni od wykonanej procedury
i wowczas ewentualnie podja¢ decyzje o koniecznosci
dodatkowej korekty, jesli efekty pierwszego zabiegu sa
niewystarczajace. Czas przerwy miedzy zabiegami ko-
nieczny jest ze wzgledu na proces wiazania wody przez
kwas hialuronowy i zapobiega ryzyku nadmiernej ko-
rekcji tej okolicy, co z estetycznego punktu widzenia jest
efektem niepozadanym [8, 10].

| MEZOTERAPIA

Poczatki mezoterapii siegaja lat 50. XX wieku, kiedy
francuski lekarz Michael Pistor po raz pierwszy za-
stosowat te metode u pacjenta z zaburzeniami stuchu.
Nastepnie znalazta ona zastosowanie w leczeniu mi-
greny, zylakow konczyn dolnych i w przewlektych ze-
spotach bolowych. W latach 60. mezoterapia stata sie
popularna w leczeniu tysienia plackowatego, swierz-
biaczki guzowatej, rogowacenia kolczystokomaérkowe-
g0 i tuszczycy. Proby wykorzystania jej w medycynie
estetycznej rozpoczety sie pod koniec lat 80. XX wieku.
Obecnie mezoterapia stanowi jeden z najczesciej wy-
konywanych zabiegdw, majacych na celu rewitalizacje
skéry, powstrzymanie proceséw wypadania witosow, li-
kwidacje cellulitu i zlokalizowanych depozytow tkanki
ttuszczowej oraz redukcje przebarwien [11, 12].

W oparciu o technike zabiegu wyrdznia sie mezote-
rapie igtowa i bezigtowa. Mezoterapia igtowa polega na
precyzyjnym podaniu za pomoca krotkiej, cienkiej igty
substancji aktywnej bezposrednio w skore wtasciwa.
Mezoterapia bezigtowa to nieinwazyjna metoda wpro-
wadzania substancji aktywnych w oparciu o zjawisko
elektroporacji. Wykorzystuje ono prad elektryczny
o wysokiej czestotliwodci, co prowadzi do zwiekszenia
przepuszczalnosci bton komorkowych poprzez utwo-
rzenie w nich kanatow hydrofilowych, przez ktére sub-
stancje aktywne wnikaja do wnetrza komorek [8].

W ostatnich latach coraz popularniejsze staty sie
zabiegi mezoterapii mikroigtowej. Jest to zabieg wyko-
nywany urzadzeniem, majacym od kilku do kilkudzie-
sieciu krétkich igiet, ktoére penetruja skére na okreslona
weczesniej gtebokosé. Zabieg jest mniej inwazyjny w po-
rownaniu z klasyczna mezoterapia igtowa [12].
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Preparaty wykorzystywane w zabiegach mezotera-
pii mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy:

» Preparaty jednosktadnikowe (nieusieciowany kwas
hialuronowy, krzemionka organiczna, pojedyncze
witaminy itd.)

e Preparaty wielosktadnikowe - najczesciej koktajle,
zawierajace od kilku do kilkudziesieciu sktadnikow
aktywnych.

Najnowoczesniejsza game preparatéw do mezote-
rapii stanowia koktajle, zawierajace w swoim sktadzie,
oproécz witamin, aminokwaséw i kwasu hialuronowe-
g0, réwniez peptydy biomimetyczne. Peptydy biomi-
metyczne sa syntetycznymi zwiazkami, zbudowanymi
z kilku do kilkunastu aminokwasow, ktére wprowa-
dzone do skory wtasciwej wywieraja swoiste biologicz-
ne dziatanie, identyczne z naturalnie wystepujacymi
w organizmie peptydami. W skérze wtasciwej stymu-
luja one fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny,
moga wptywac na poprawe metabolizmu wewnatrzko-
morkowego czy tez blokowac¢ enzymy odpowiedzialne
za produkcje melaniny. Mezoterapia z wykorzystaniem
preparatow zawierajacych peptydy biomimetyczne
nosi nazwe mezoterapii biomimetycznej [13].

W przypadku okolicy oczu mezoterapie wykonujemy
zazwyczaj w celu powstrzymania oznak fotostarzenia,
rewitalizacji skory powiek, likwidacji cieni pod oczami,
wygtadzeniu drobnych zmarszczek, poprawie uela-
stycznienia i nawilzenia skory, redukcji przebarwien.

Mezoterapie wykonuje sie zazwyczaj w serii 2-6 za-
biegow w odstepach 7-14 dni, jest to tzw. faza terapii
uderzeniowej. Nastepnie przez 2-3 miesiace wykonuje
sie po jednym zabiegu w miesiacu, w celu regeneracji
skory. Do potrzymania osiagnietych efektow wystar-
czy zazwyczaj jeden zabieg co 2 do 6 miesiecy. Oczywi-
Scie cykl kuracji zalezy kazdorazowo od stanu wyjscio-
wego skory i zastosowanego preparatu, dlatego liczba
i czestotliwos¢ zabiegdw dobierana jest indywidualnie.

| PEELINGI CHEMICZNE

Juz w starozytnosci wykorzystywano rézne metody
oddziatywania na skoére, w celu jej ztuszcezenia i wygta-
dzenia zmarszczek. W starozytnym Egipcie stosowano
ttuszcze zwierzece, sol i sproszkowany alabaster do od-
Swiezenia naskorka. Podobnie kapiele w kwasnym mle-
ku, poprawiaty strukture skory, dobroczynne dziatanie
wywierat w tym przypadku kwas mlekowy, nalezacy
do grupy alfa-hydroksykwaséw. W sredniowieczu ro-
biono oktady z siarki, gorczycy i wapienia. W krajach
arabskich i w Turcji stosowano opalenie skéry ogniem,
by redukowac¢ zmarszczki i poprawia¢ napiecie skéry
[14].
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W czasach nowozytnych pierwsze doniesienia, do-
tyczace zastosowania peelingéw, datowane sa na rok
1882, kiedy to niemiecki dermatolog P.G. Unna opisat
wiasciwosdci kwasu salicylowego, rezorcyny, fenolu
i kwasu trojchlorooctowego. W okresie I wojny swia-
towej zwrdcono uwage na pozytywny wptyw fenolu
na leczenie blizn pooparzeniowych, powstatych na
skutek dziatania prochu strzelniczego. Dopiero bada-
nia histologiczne, prowadzone w latach 80. XX wieku,
postuzyty do dokonania naukowej klasyfikacji substan-
¢ji peelingujacych pod katem gtebokosci ich dziatania
iwywotywanych zmian w strukturze naskorka i skéry
wiasciwej [15].

Pod wzgledem histologicznym peelingi mozna po-
dzieli¢ w nastepujacy sposéb:

» Peelingi powierzchowne, powodujace martwice na-
skérka.

» Peelingi srednio gtebokie, wywotujace martwice gor-
nej czedci warstwy siateczkowej skory.

» Peelingi gtebokie, uszkadzajace srodkowa czesé sko-
ry wiasciwe;j.

Skora okolicy oczu jest ciensza niz skéra pokrywaija-
ca pozostate okolice twarzy. Jej cecha charakterystycz-
na jest znaczne wygtadzenie granicy skérno-naskoérko-
wej oraz geste utkanie. Zaréwno tkanka podskérna, jak
i lezace pod nia miesnie sa potozone bardzo powierz-
chownie. Taka struktura skoéry ogranicza znaczaco
mozliwosci zabiegowe w zakresie wykonywanych
peelingdw. Najczesciej zaleca sie stosowanie specjalnie
dobranych pod wzgledem sity dziatania gotowych ze-
stawow zabiegowych, nalezacych zazwyczaj do grupy
peelingdw powierzchownych. Dzieki zastosowaniu
peelingdw skutecznie mozna poprawic¢ koloryt skory
powiek, wptynac¢ réwniez na poprawe gestosci skéry
i wygtadzenie drobnych powierzchownych zmarsz-
czek.

Interesujaca grupe peelingdw stanowia nanope-
elingi, ktére dzieki gestej, zelowej konsystencji mozna
naktada¢ na okolice powiek. Nanoczasteczki tatwiej
penetruja naskorek, dzieki czemu, by uzyskaé¢ pozada-
ne efekty kliniczne, mozna stosowac mniejsze stezenia
substancji aktywnych.

Dla uzyskania oczekiwanych rezultatow zaleca sie
wykonywanie nanopeelingdw zazwyczaj w serii 4-6
zabiegdw w odstepie 14 dni. Serie mozna powtarzac po
kilku miesigcach.

| ZABIEGI LASEROWE

Po raz pierwszy laser zastosowano ponad pot wieku
temu. Podstawy teoretyczne dziatania laseréw opie-
raja sie na badaniach Maxa Plancka, Alberta Einsteina
i Nielsa Bohra. Planck po raz pierwszy postuzyt sie

stwierdzeniem, ze rozktad energii nie jest ciagty tylko
kwantowy. Einstein uzyt z kolei twierdzenia Plancka
do wyjasnienia efektu fotoelektrycznego. Istotna role
odgrywaja rowniez prace badawcze Nielsa Bohra, oma-
wiajace teorie planetarna budowy atomu. Postulowat
on w niej, ze energia absorbowanego i emitowanego
Swiatta jest rowna roznicy energii poziomdéw, miedzy
ktérymi dochodzi do przejscia. Duzy wktad w podsta-
wy teoretyczne dziatania laserow wniost polski fizyk
prof. Aleksander Jabtonski. W latach 1933-1935 za-
prezentowat on prace badawcze dotyczace istnienia
stanéw metastabilnych, nazwane poézniej diagramem
Jabtoniskiego. Do dzi$ diagram jest pierwowzorem
wszystkich schematow przejsé laserowych.

Fizycznie lasery =zaliczane sa do generatoréw
i wzmacniaczy kwantowych, wykorzystujacych zjawi-
sko emisji wymuszonej. Stowo ,laser” jest akronimem
od angielskiego zwrotu Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation, w dowolnym ttumaczeniu ozna-
cza to urzadzenie, wytwarzajace swiatto przez emisje
wyTnuszona.

Emisja wymuszona to zjawisko fizyczne, polegaja-
ce na emisji fotonéw przez materie odgrywajaca role
osrodka czynnego, w wyniku oddziatywania z foto-
nem inicjujacym. Aby zjawisko to mogto zaistnie¢, fo-
ton inicjujacy musi miec¢ taka sama energie, jak energia
wzbudzenia atomu. Foton inicjujacy nie jest pochtania-
ny przez materie, poniewaz petni funkcje wyzwalacza
procesu. Foton emitowany przez materie (atom) ma
czestotliwosé, faze i polaryzacje taka sama, jak foton
inicjujacy. Oba fotony poruszaja sie w tym samym kie-
runku. A swiatto ztozone z takich fotonow nazywane
jest swiattem spojnym [16-18].

Pozostate cechy $wiatta laserowego to jednolite spo-
laryzowanie, monochromatycznos¢ oraz mata rozbiez-
nos¢ wiazki [18]. Takie cechy swiatta laserowego po-
zwalaja na punktowe skupienie wiazki o duzej gestosci
energii. Dzieki temu lasery znalazty bardzo szerokie
zastosowanie w réznych dziedzinach zycia. W medy-
cynie estetycznej wykorzystuje sie je miedzy innymi:
w zabiegach zamykania naczyn krwionosnych, usuwa-
nia zmian niewymagajacych badania histopatologicz-
nego, fotoodmtadzania i regeneracji skéry, usuwania
zmarszczek, poprawie gestosci skory, redukcji prze-
barwien i plam starczych, usuwaniu blizn, rozstepow
i tatuazy, depilacji laserowej, redukcji nadmiernych de-
pozytéw tkanki thuszczowej, jak réwniez w przypadku
biostymulacji laserowej.

Tak szerokie spektrum wskazan do zastosowania
laserow wynika z réznorakich substancji, petniacych
funkcje osrodka czynnego zastosowanego w laserach.
Generalnie mozna dokonac podziatu laserow ze wzgle-
du na budowe osrodka czynnego na:
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- gaz (laser CO, - wytwarzajacy fale o dt. 10 600 nm),
ciato state (laser neodymowo-yagowy NAYAG - wy-
twarzajacy dtugos¢ fali 1064 nm),

- krysztat (laser aleksandrytowy 755 nm),

- potprzewodnik (lasery diodowe, np. 940 nm) [17, 19].

W odniesieniu do okolicy oczodotu najczesciej wyko-
nuje sie zabiegi laserem frakcyjnym. Mozna wyréznic:
- frakcyjne lasery ablacyjne, powodujace termiczne

uszkodzenie naskoérka,

- frakcyjne lasery nieablacyjne, dziatajace jedynie

w zakresie odpowiedniej warstwy skory wtasciwe;.

Zabiegi laserowe pobudzaja produkcje nowego kola-
genu, co prowadzi do poprawy gestosci skéry, redukeji
drobnych zmarszczek, niewielkiego uniesienia powiek.
Ponadto zabieg laserem frakcyjnym mozna wykonac
w przypadku usuwania zmian barwnikowych.
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Czy mozna cieszy¢ si¢ kazda chwily zycia

bez obawy 1 zaklopotania spowodowanego nadmiernym poceniem si¢

N adp OtliWOéé, czyli nadmierne po-

cenie si¢ to problem, ktéry dotyka prawie, co piata osobg.
W ekstremalnych przypadkach nasze gruczoly potowe
potrafia wydziela¢ nawet 4 do 5 razy wigcej potu niz jest
to wymagane do zachowania rownowagi termicznej w na-
szym organizmie. Przyczyn takich anomalii jest wiele i nie
zawsze udaje si¢ wyeliminowaé je, wigc lekarze opracowali
kilka sposobéw redukgji tego zjawiska. Najpopularniejszym
dotychczas sposobem jest ostrzykiwanie botoxem, jednakze
sposdb ten ma jedng podstawowa wadg — zadowalajacy efekt
uzyskuje si¢ tylko na okres 6 do 8 miesi¢cy. Na mniejsza skalg
stosuje si¢ tez zabiegi laserowe, mikro-iglowe i chirurgiczne,
ale niestety nie gwarantuja one wysokicj skutecznosci
1 stalego efektu.

Z pomoca w walce z tym uciazliwym problemem, przy-
szli naukowcy z firmy Mira Labs Inc. z Kalifornii, gdzie
opracowano pierwszy na Swiecie system, leczacy nadpotli-

wos$¢ za pomocg promieniowania mikrofalowego.

|5

System mirabry ...

precyzyjnie oraz bezinwazyjnie dostarcza l ] -',g
energi¢ mikrofalowa w obszar skory, i

w ktérym znajduja si¢ gruczoty potowe. ‘ i
Energia ta w sposob selektywny gene-

ruje cieplo, ktére prowadzi do pirolizy

gruczoléw potowych a tym samym redu-

kuje nadpotliwosé. 'O

Pod pachami znajduje si¢ zaledwie

lﬁ” @

zmu. Zabieg przeprowadza si¢ w znieczuleniu miejscowym w warun-

ok. 2% gruczoléw potowych, wigc ich de-

strukcja nie przynosi ujemnych skutkéw dla organi-

kach ambulatoryjnych a cata procedura trwa okoto jednej godziny.
Efektywnos¢ uzyskiwana na jednym zabiegu wynosi kolo 75-85%
redukgji nadpotliwosci. Najwazniejsze jednak jest to, ze efekt ten jest
staty, czyli gruczoty usunigte s3 permanentnie. Zwykle zalecane sg
dwie sesje w celu osiagnigcia calkowitej redukeji nadpotliwosci pod
pachami, a wigkszo§¢ pacjentdw jest w stanie wrécié¢ do pracy juz
nastgpnego dnia po zabiegu. miraDry jest obecnie jedyna procedura
zatwierdzona przez FDA (Food and Drug Administration) w USA,
ktora zapewnia trwala redukcj¢ nadmiernego pocenia pod pachami
w catkowicie nieinwazyjny sposob. Metoda ta jest stosowana w USA
od ponad dwoéch lat a w czerwcu 2014 uzyskala certyfikacje CE

medyczne na kraje Unii Europejskiej.

e SN
v ol e

o
miraDryg

The sweat stops here.™

Wiecej informacji na:

www.miradry.fm

T s T LI

electric system & laser technology

Wylaczny dystrybutor na Polske: www.eslt-medical.com

miraDry® jest zastrzezonym znakiem towarowym
nalezacym do Miramar Labs, Inc.



¥xxx¥

PIEKNO W METODZIE

DIBI MILANO
NOWY WYMIAR PIEKNA

4

x

-_—

-

DOtACZ DO PRESTIZOWEGO GRONA
GABINETOW DIBI MILANO

ALL4BEAUTY ul. Szeroka 17/51, ul. Polna 7A, Kwidzyn

BELLE FAMME ul. Mickiewicza 50/54, ul. Kryniczna 14,
Bielsk Podlaski

ETEE BEAUTY SALON URODY Galeria Mtyndwka,
ul. Dworcowa 7/2A, Pszczyna

* GABINET KOSMETYCZNY Anna Sliwiriska ul. Hallera 3-5/4,
Brodnica

= GABINET KOSMETYCZNY Joanna Mierzwinska ul. 1 Maja 5A, Zary

GABINET ODNOWY BIOLOGICZNEJ Joanna Kowalska
ul. Reymonta 23H, Szczecin

GALERIA ZDROWIA | URODY ul. Kosciuszki 25, Starogard Gdariski
GARSHAN Kraina Masazu ul. Szczecinska 2, Szczecinek
HARMONIA ZMYSEOW ul. 3 Maja 1, Augustow

HOTEL WIERCHOMLA Wierchomla Mata 42, Piwniczna Zdréj

= INSTYTUT DIBI MILANO Galeria Panorama, Al. Witosa 31,
Warszawa

INSTYTUT KOSMETOLOGII ul. Zeromskiego 1A lok. 6, Biatystok
= KLINIKA KOSMETOLOGI! ul. Berbeckiego 2/6, Gliwice

KLUB URODY KARGETTA ul. Warszawska 2B, Mragowo

* MADAME WELLNESS&SPA ul. Chetmiriska 206, Grudzigdz
* MEA STYLE ul. Panewnicka 99, Katowice
* MEDI GOLD Centrum Medycyny Estetycznej

ul. Kosciuszki 63, Chorzéw

= PRACOWNIA WDZIEKU I URODY ul. Pitsudskiego 27, Rzeszow

* REHMEDICA ul. Sokotowska 47, Siedlce

* SALON ZDROWIA I URODY ul. 17-tego Stycznia 60B, Ciechandw
* SKARBNICA URODY ul. Zegrzynska 81A lok. U8, Legionowo

= SOAYEHR MED.&SPA ul. Kgtowa 4, Zabierzow-Krakéw

= SPA ROSARIUM ul. tomzyniska 20, Ciechanowiec

SPA ROSARIUM ul. Biatostocka 17, Zambréw

= STUDIO DAY&SPA ul. Ks. Zawadzkiego 2 lok. 4, Suwatki

STYL Salon Pielegnacji Urody ul. Jagielloriska 55E, Tczew

= SUNTIPS ul. Czotgistéw 15B, Lebork

SZAROTKA VITAL&SPA RESORT Zieleniec 72, Duszniki-Zdr¢j

* VILLA URODA ul. Podlesna 11/1, Biatystok

CAMEA MED ul. Niedziatkowskiego 18, Szczecin
HOTEL ARKA MEDICAL SPA ul. Sutkowskiego 11, Kotobrzeg

MAKADAMIA Centrum Urody
ul. Czeremchowa 10, Katowice- Kostuchna

* STUDIO LOOKSUS ul. Lityriskiego 4, Suwatki
* WORLD MEDICA Centrum Medyczne ul. Zapleczna 3F/1, Kotobrzeg

Zapraszamy do kontaktu z Konsultantami Handlowymi
Pol-Cosm Sp. z 0.0., ul. Nowa 23, Stara lwiczna, 05-500 Piaseczno,

tel: + 48 22 737 72 06, fax: + 48 22 737 72 07, biuro@alfaparf.pl, www.dibimilano.pl Dibi Milano Polska
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W obecnych czasach depilacja jest
czym$ zupelnie naturalnym.
Przyijetlo sie, ze usuwanie wioséw z ciata
jest niezbedne do uzyskania statusu oso-
by zadbane;j. Kobiety, ktére na co dzien
dbaja o siebie, prowadza higieniczny tryb Zzycia,
a nie usuwaja wloséw z ndg, pach czy okolic bikini,
moga by¢ postrzegane jako osoby zaniedbane. Co-
raz czesciej depiluja sie rowniez mezczyzni.

Gabinety kosmetyczne i medycyny estetycz-
nej oferuja szereg metod, a ich wybdr zalezy od:
wielkosci powierzchni, z jakiej bedzie usuwane
owtlosienie, rodzaju wiosa (jasny, cienki, ciem-
ny, gestos¢ owtosienia), fototypu i rodzaju skéry,
ewentualnych przeciwwskazan. Inne czynniki
warte przemyslenia to sposéb zycia, dyspozy-
cyjnosé, zwyczaje, motywacje, Srodki finansowe
oraz kwalifikacje specjalisty.

| EPILACJA

Epilacja, czyli trwate usuwanie owtosienia, polega na nisz-
czeniu cebulek wilosa i mieszkow wiosowych za pomoca
elektroepilacji, lasera lub IPL-a. Maksymalny czas, na jaki
owtosienie zostaje usuniete to 6 lat, uwzgledniajac predys-
pozycje klienta co do zarostu. Osoby o mocnym zaroscie
powinny spodziewac sie szybszego jego odrastania.

ABC Diepilacji

| ELEKTROEPILACJA
To metoda, w ktdrej do usuwania zbednego owtosienia sto-
sowany jest prad. Wyrdznia sie epilacje igtowa i pesetowa.
Epilacje iglowa mozna nazwac¢ réwniez sondowa, gdyz
w tej technice wprowadzana jest igta (sonda) do mieszka
wiosowego. Igta jest wbijana w trzon wtosa, a przeptywaja-
cy prad wysokiej czestotliwosci koaguluje i niszczy mieszek
wiosowy. Na tej samej zasadzie dziata metoda pesetowa.
Wios jest ztym przewodnikiem elektrycznym, wiec tuz
przed zabiegiem naktadany jest na powierzchnie skory zel
przewodzacy prad. Po zabiegu wtos wyciagany jest peseta.
Aby usuwanie wtoskow byto w peini skuteczne, po-
winno sie usuwac tylko i wytacznie wtosy anagenowe.
Aby je rozpoznac¢, wystarczy na kilka dni przed zabie-
giem ogoli¢ dany obszar. Wtosy, ktére beda odrastac, sa
wtosami anagenowymi.
| IPL
IPL (Intense Pulse Light) to urzadzenie, emitujace wiaz-
ke swiatta pulsacyjnego, ktora jest pochtaniana przez
barwnik wtosa, co prowadzi do zniszczenia jego cebul-
ki. Aby usuna¢ wtosy, zabiegi musza by¢ kilkakrotnie

ightSheer
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powtarzane, poniewaz nie wszystkie wtosy rosna réw-
noczesnie, a na swiatto IPL reaguja tylko te, ktore znajduja
sie w fazie wzrostu. Podczas jednego zabiegu mozna usu-
nac¢ do 30% widocznych witosow. Seria obejmuje od 8 do
10 zabiegow, regularnie co 4-5 tygodni. Technologia IPL
pozwala usuna¢ wiekszos¢ niechcianych wioséw pod-
czas serii zabiegdéw, ale w przysztosci nalezy co jakis czas
wykonywac zabieg ,przypominajacy’, aby wydepilowac
owtosienie, wyrastajace na skutek np. zmian hormonal-
nych, ktére moga zachodzi¢ w naszym organizmie.
Warto podkresli¢, ze IPL to zupeinie inna technologia
niz laser. Duzym udogodnieniem jest mozliwos¢ wyko-
nywania zabiegu na wiekszym obszarze niz z uzyciem
lasera. Réznica jest tez to, ze IPL w przeciwienstwie do
lasera, ktory dziata tylko na melanine, absorbowany jest
réwniez przez krew, tkanki i skore. Niektorzy specjalisci
twierdza, ze moze to wywotywac wieksze skutki ubocz-
ne. Aby uniknac¢ oparzen, nalezy ograniczy¢ dostarcza-
nie energii za pomoca filtréw optycznych. Skutecznosc¢
zabiegu maleje wraz ze zmniejszeniem ilosci energii.
| DEPILACJA LASEROWA
W profesjonalnych gabinetach zajmujacych sie trwata depi-
lacja najczesciej spotyka sie lasery aleksandrytowe, diodowe
i neodymowo-yagowe. Podczas fotoepilacji energia lasera
dziata bezposrednio na barwnik wtosa, czyli melanine, kto-
ra ma zdolno$¢ absorbcji energii lasera. Wskutek pochtania-
nia energii dochodzi do uszkodzenia cebulki.

Laser skutecznie niszczy cebulki wtosa bez uszko-
dzenia skory. Wiazka swiatta przenika w gtab skéry do
mieszka wtosa. Energia lasera zamieniana jest na ciepto,
ktére uszkadza cebulke witosa, pozostawiajac nienaru-
szong skore. Aktywne chtodzenie nawiewem zimnego
powietrza jest najskuteczniejsza metoda znieczulajaca.
Impulsy lasera odczuwane sa jako krotkie pieczenie,
dlatego po zabiegu skére dodatkowo nalezy schiodzié.
Swiatlo lasera niszczy cebulki wiosa bedace w fazie
wzrostu dlatego zabiegi nalezy powtorzy¢ kilkukrotnie
(odstepy pomiedzy zabiegami to 6 tygodni do 6 miesiecy).
Nie mozna okresli¢ liczby zabiegdw przed rozpoczeciem
serii zabiegdw - zwykle jest ich 5 do 8.

Podsumowujac, istnieje wiele metod depilacji i moga
one by¢ pomocne w leczeniu nadmiernego owtosienia.
Zadna metoda nie jest idealna dla wszystkich klientow
gabinetow kosmetycznych. O wyborze metody decy-
duje stan zdrowia, wielkos¢ obszaru leczenia, decyzja
klienta, czy zabieg ma dawac efekt krétkotrwaty czy
dtugotrwaty, oraz wiedza i doswiadczenie fachowca.
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ARTYKUL A DIETETYKA

lo$¢ oséb z nadwaga i otytoscia nie-

ustannie rosnie, a zjawisku epidemii
rozpowszechnionej szczegélnie wérod
krajéow wysoko rozwinietych nada-
no juz miano pandemii. Paradoksal-
nie, réwnie szybko rosnie liczba oséb,
ktore daza do osiggniecia niskiej wagi
i szczuplej sylwetki. Negatywnym
zjawiskiem jest fakt, ze osoby z tym
problemem czesto wracaja do swojej
wczedniejszej wagi lub osiagaja efekt
odwrotny od zamierzonego celu. Do-
datkowo kreowany przez media obraz
idealnego ciata i pieknej figury sprawia,
Ze problem otylosci wychodzi poza
aspekt zdrowotny i staje sie problemem
interdyscyplinarnym [1].

Oprocz podstawowej funkcji pokarmu, jaka jest dostar-
czanie energii i sktadnikow odzywczych organizmowri,
jedzenie staje sie sposobem na zaspokajanie potrzeb psy-
chologicznych cztowieka [2, 3]. Spozywanie pokarméw
coraz czesciej staje sie sposobem na okazywanie uczud,
regulacje emocji, redukcje napiecia oraz zaspokaja po-
trzebe poczucia kontroli i bezpieczenstwa. Czynnos¢ ta
jest réwniez sposobem na unikniecie odpowiedzialnosci,
zwrdcenia na siebie uwagi oraz forma nagrody lub kary
[2, 3]. Oprocz takich powaznych konsekwencji zdrowot-
nych otytodci, jak np.: cukrzyca, hiperlipidemia, nadci-
$nienie tetnicze, miazdzyca, niedokrwienna choroba
serca, zwyrodnienia stawdw i nowotwory; zaburzenie to
ma konsekwencje psychologiczne, takie jak: niewtasciwy
obraz wtasnego ciata, destrukcyjne przekonania dotycza-
ce sobie, innych ludzi, przysztosci, negatywnych emociji;
smutek, samotnosé, lek, depresja, nerwica, poczucie utra-
ty kontroli, nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
utrudnione relacje z innymi ludzmi 3, 4]. Czynnos¢ jedze-
nia nie jest wiec jedynie narzedziem do zaspokojenia pod-
stawowej potrzeby fizjologicznej, ale petni réwniez funk-
cje psychologiczna i spoteczng, w kontekscie catosciowego
podejscia do cztowieka z nadmierna masa ciata [2].

| NADMIERNE JEDZENIE - problem ztozony
Aby lepiej zrozumie¢ rosnacy problem otytosci i zwiek-
szy¢ efektywnos¢ osiagania zamierzonych celow
zwiazanych ze spadkiem masy ciata, nalezy mie¢ swia-
domos¢ przyczyn nadmiernego jedzenia. Na ilo$¢ zjada-
nego pokarmu przez jednostke maja wptyw czynniki:
biologiczne, spoteczno-kulturowe oraz psychologiczne,
takie jak: zaburzenia mechanizmu samoregulacji, prze-
konania i predyspozycje osobowosciowe, emocje, stres
i jego redukcja oraz nieprawidtowe zachowania zwia-
zane z ,0bsesja” na punkcie utraty wagi [2].

Odchudzanie
bev liczenia kalorii

dlaczego diety zawodza?

Sktonnosci do nadmiernego jedzenia moga by¢ uwa-

runkowane biologicznie i by¢ zwigzane z fizjologiczna
funkcja jedzenia. Jednym z powoddéw przejadania sie
0s6b z nadmierna masa ciata jest zaburzona funkcja
osrodka gtodu i sytosci. W takim przypadku napady
obzarstwa moga by¢ wywotane brakiem sygnatu, ze
organizm jest najedzony (zaburzone funkcjonowanie
hormonéw i neuroprzekaznikéw). Poczucie ,wilczego
apetytu” moze réwniez stanowi¢ naturalng odpowiedz
organizmu na zbyt rzadkie lub za mato kaloryczne
spozywanie pokarméw. W wyniki braku energii (zbyt
niskiego poziomu cukru we krwi), zmysty cztowieka sa
wyostrzone w celu poszukiwania niezbednej do Zycia
energii i pojawiaja sie negatywne emocje zwiazane
niepohamowana checia jedzenia. Ponadto ignorowa-
nie fizjologicznego uczucia gtodu zwieksza ilos¢ neuro-
przekaznikéw odpowiedzialnych za odczuwanie gtodu
(np. neuropeptyd Y, galanina), ktére ostatecznie przy-
czyniaja sie do magazynowania zjadanego pokarmu
w postaci tkanki ttuszczowej [2].

Do nadmiernego jedzenia przyczyniaja sie row-
niez takie czynniki srodowiskowe, jak: nieprawidtowy
i utrwalony w rodzinie sposéb zywienia, przekarmia-
nie w okresie dziecinstwa oraz wczesne prowadzanie
sztucznego karmienia lub karmienie dziecka w okre-
slonych odstepach czasowych, bez wzgledu na to, kiedy
jest godne. Ponadto czesto sprzyjaja temu: wzrost za-
moznosci, szeroka dostepnos¢ produktow spozywczych,
uroczystosci rodzinne, cigza, klimakterium, przejécie na
emeryture, dtugotrwata choroba, starzenie sie [2].

Z psychologicznego punktu widzenia nadmierne
jedzenie moze by¢ przyczyna zaburzonego mechani-
zmu samoregulacji osrodka gtodu i sytosci. Osoby po-
dejmujace diete odchudzajaca, ignorujac sygnaty gtodu,
staja sie niewrazliwe zaréwno na poczucie gtodu, jak
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i sytosci. Ponadto na ilos¢ i jakos¢ przyjmowanego po-
karmu wptywa ograniczona samoswiadomosé zjada-
nych produktow spozywczych, co sprzyja przejadaniu
sie. Kontrolowanie zjadanego pokarmu czesto jest obni-
zone w wyniku skupienia uwagi na innej czynnosci, np.
podczas ogladania telewizji, rozmowy, czytania gazety,
spozywania alkoholu, lub poprzez bodzZce zewnetrz-
ne, jak choéby widok i bliskos¢ jedzenia. Dodatkowo,
czynnikiem utrudniajacym monitorowanie zjadanego
pozywienia jest trudno$¢ unikania myslenia o jedze-
niu, czyli paradoksalny efekt kontroli mentalnej. Osoby
zwracajace uwage na tym, by nie myslec¢ o jedzeniu, sa
tymi myslami ,owtadniete”.

Ponadto czeste skupianie myéli na zachowaniach
zwiazanych z dieta sprzyjaja zmeczeniu i ostabieniu sa-
mokontroli, szczegdlnie wieczorem iw nocy [2]. Jedzenie
w nadmiarze dotyczy czesto oséb z zaburzonym obra-
zem wilasnego ciata, o niskim poczuciu witasnej wartosci
i skutecznosci, pesymistycznie nastawionych do siebie
i $wiata. Czesto proces odchudzania u takich oséb wia-
ze sie z negatywnymi uczuciami w tym z poczuciem
winy, ktére z kolei moga by¢ zaspokajane poprzez je-
dzenie oraz ,napady obzarstwa” na pocieszenie. Czyn-
nos¢ niekontrolowanego jedzenia przyjmuje réwniez
forme wyuczonej reakcji na stres. Jest to prosty sposéb
na odwroécenie uwagi od nieprzyjemnych bodzZcow,
trudnych sytuacji oraz jako metoda na wynagrodzenie
przezywanych trudnosci. Warto podkresli¢, ze okoto
90% osob, ktoére schudto, stosujac diety odchudzajace,
w ciagu nastepnego roku wrocito do swojej poprzedniej
wagi. W rezultacie diety niskokaloryczne powoduja
jedynie krotkoterminowe obnizenie masy ciata, ponie-
waz zwieksza sie potrzeba na stosowanie kolejnych diet,
a jednoczesnie maleje szansa na osiagniecie celu. Kolej-
ne porazki powoduja spadek nastroju, poczucia wtasnej

wartosci, ale przede wszystkim skutecznosci.

1/2015/vol. 4
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| BLEDNE KOLO
Obnizona samoocena, poczucie utraty kontroli, wzrost
poczucia leku, frustracja i spadek motywacji zwiekszaja
prawdopodobienstwo ponownego przejadania sie. Po-
wstaje btedne koto, w ktérym cztowiek je, by poradzic¢ so-
bie z negatywnymi emocjami, z tego powodu tyle i przy-
czynia sie do powstania nowego zrodia problemu [2].
Warto wspomniec, ze w procesie odchudzania osobom
otytym czesto towarzysza zjawiska psychologiczne, po-
wodujace zatamanie procesu kontroli. Jednym z nich jest
efekt ,a co tam do diabta”, ktéry polega na odhamowaniu
w procesie jedzenia. Jest to forma protestu przeciwko
narzuconym sobie wczesniej restrykcjom. Czesto ograni-
czenia swobodnego wyboru pokarmu wywotuja u osoby
pragnacej schudnac opor, ktéry prowadzi do przerwania
diety, jesli tylko pojawi sie taka okazja (mechanizm reak-
tancji psychologicznej). Z kolei hipoteza maskujaca polega
na zrzucaniu odpowiedzialnosci za niepowodzenia w in-
nych sferach zycia na brak kontroli w jedzeniu. Prawdo-
podobienstwo rezygnacji z diety czesto jest spowodowa-
ne mechanizmem spustowym ,wszystko albo nic”, ktéry
sprzyja odhamowaniu_procesu jedzenia pod wptywem
zjedzenia czegos$ niedozwolonego.

| CEL, PLAN, MOTYWACJA, NAGRODA

Aby uwolnic¢ sie z btednego kota, ktérego efektem sa
skoki wagi i negatywne emocje zwiazane z poczuciem
porazki i spadkiem motywacji, istotne jest postawie-
nie celu szerszego niz tylko redukcja masy ciata [4].
Poprawnie skonstruowany cel skupia sie na zmianie
nawykow zywieniowych, nie jedynie stosowania prze-
pisanej diety, i poprawie jakosci zycia. Oprocz stanu
zdrowia, sprawnosci fizycznej, uwzglednia koszty oraz
samopoczucie podczas realizacji planu. Cel powinien
by¢ realny do osiagniecia, korzystny dla zdrowia i roz-
tozony w czasie ,krok po kroku”.

Rownie istotna jest motywacja do zmiany oraz
przeswiadczenie, ze podjete zadanie jest mozliwe do
wykonania. Dla dtugotrwatego utrzymania sie efek-
tow leczenia otytodci lepsze rezultaty otrzymuja oso-
by z motywacja pozytywna ,zyskam zdrowie, figure”,
w stosunku do otytych z motywacja negatywna ,chce
schudna¢, zeby uniknac¢ zawatu’. Im wiecej korzysci
uswiadomi sobie taka osoba, tym mocniejsza motywa-
cja bedzie jej towarzyszyta podczas procesu odchudza-
nia. Aby wzmocnic¢ pozytywne odczucia, bardzo dobre
rezultaty przynosi nagradzanie kazdego z krokéw, kté-
re udato sie osiagnac. Taka forma wzmocnienia zmniej-
sza reakcje myslenia czarno-biatego charakterystycz-
nego dla takich oséb, dla ktérych jedyna nagroda jest
spadek kilograméw i zwiazana z tym zmiana wygla-
du. W takim sposobie myslenia kazde uchybienie od-
biegajace od planu powoduje zniechecenia i zmniejsza



ARTYKUL A DIETETYKA

prawdopodobienstwo sukcesu. Z kolei cel roztozony na
etapy, ktéry dotyczy rowniez zmian w funkcjonowaniu
psychospotecznym, daje wielokrotne i przewidywalne
wzmocnienie ,jesli potrafie trzymac sie regularnych
por positkow, teraz moge zrobic jeszcze wiecej”. Oprocz
wyrazow podziwu ze strony dietetyka lub lekarza i bli-
skich, duze znaczenie ma zaplanowanie gratyfikacji dla
siebie przez pacjenta, jednak nie w formie wysokokalo-
rycznego positku [4].

| ZDROWE ZYWIENIE - NAWYK

Aby zdrowe zywienie stato sie nawykiem, niezbedna
jest modyfikacja zachowan, ktére sa zgodne z przeko-
naniamiiwyobrazeniem jednostki. Podczas kontaktow
ze specjalista osoba otyta powinna by¢ wzmacniana
i stymulowana do podejmowania nowych, zdrowych
zachowan poprzez informowanie i modelowanie, np.
doswiadczanie postawy specjalisty w stosunku do
siebie, jedzenia, otytosci oraz dostosowanie do obec-
nych mozliwosci pacjenta. Wielokrotne powtarzanie
nowych czynnosci przez osobe z duza masa ciata oraz
wzmacnianie ich przez dietetyka powoduje wzrost po-
zytywnych i dtugotrwatych nawykéw zywieniowych,
czego konsekwencja jest spadek wagi [4].

PROBIOTYKI BEZ GLUTENU,

bez laktozy i biatek mleka

SANPROBI IBS

Lactobacillus plantarum 299y

Sanprobi IBS zachowuje i wspiera mikroflore jelitowa.

Podsumowujac, narzucanie osobie pragnacej zrzucic¢
zbedne kilogramy zbyt duzych restrykcji moze dopro-
wadzi¢ do pojawienia sie negatywnych emociji, spadku
samooceny i motywacii, a to z kolei wptynie na rezygna-
cje z diety. Warto pamietaé, ze wprowadzane zmiany
powinny by¢ mozliwe do realizacji przez dtuzszy czas,
najlepiej cate zycie, i dostosowane do mozliwosci jednost-
ki ,krok po kroku”), tak by staty sie nawykiem, ktérego
konsekwencija jest utrata zbednych kilogramow [4].
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SUFLEVEMT CRETY

SANPROBI

Super Formula

www.sanprobi.pl

Sanprobi Super Formula — 7 bakterii probiotycznych i 2 prebiotyki
— utrzymuje zawartosc bakterii probiotycznych i prebiotykow
w organizmie oraz wspiera mikroflore jelitows.
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> zabieg przyjemny dla pacjenta: rozluZznia, tonizuje napiecie miesni,
likwiduje naprezenia i przykurcze, uspokaja

> zwieksza skutecznos¢ dziatania dowolnych preparatéw
kosmetycznych, maseczek, oktadéw itp., poniewaz substancje
czynne w nich zawarte dyfunduja przez skére w miejscu podania
i przez 15-20 min nie sg rozprowadzane przez siec¢ kapilarna
i limfatyczna obkurczong w wyniku chtodzenia

> kazdy zabieg zwieksza metabolizm i przyspiesza usuwanie
produktéw przemiany materii

Seria zabiegéw pozwala na:
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) poprawe samopoczucia
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Rady doradcow nalezy brac pod utwage,
ale decyzje podejmowac samemu.
Tylko ty wiesz, co jest dobre dla ciebie,
i bedziesz musial 7yc¢

ze skutkami tych decyzji.

Donald Trump

iewiele jest spraw, ktére frustruja

wiasciciela firmy, w wiekszym
stopniu niz procesy zwiazane z rekru-
tacja, zatrudnieniem i szkoleniem pra-
cownika, ktéry w efekcie przechodzi
do konkurencyjnej firmy.

Jego odejscie nie tylko naraza praco-
dawece na utrate relacji z klientami, ale
takze pociagga za sobg znaczne wydatki
zwiagzane z ich odnowieniem. W prak-
tyce zdarza sie, ze koszt zastgpienia pra-
cownika moze by¢ do dziesieciu razy
WYZSZy hiz jego roczne wynagrodzenie.

Rekrutacja personelu to zadanie na-
prawde nietatwe.

O ile szefowie HR i firmy doradztwa personal-
nego maja swoje sposoby na dokonanie selekgcji,
o tyle wiedzy tej czesto nie maja ci, ktérzy zarza-
dzaja matymi i Srednimi firmami.

Czym sie powinni kierowaé, aby wybra¢ wia-
$ciwie, a tym samym nie stracic czasu i pieniedzy?

Pierwsza faza procesu rekrutacji wymaga odpowiedzi
na pytanie, jakie stanowisko nalezy obsadzi¢ i co bedzie
nalezato do zadan osoby zatrudnionej.

| OPIS STANOWISKA

Powinien zawierac krotkie i jasne sformutowanie doty-

czace istoty pracy, czyli:
nazwe stanowiska pracy (np. terapeuta w salonie
masazu w SPA, kosmetolog),

- umiejscowienie stanowiska w hierarchii organiza-
cyjnej firmy (czyli komu terapeuta bedzie podlegat
i kogo bedzie nadzorowat),
wykaz uprawnien i odpowiedzialnosci na stanowisku,
niezbedne wymagania kwalifikacyjne do wykony-
wania powierzonych zadan (czyli umiejetnosci po-
twierdzone certyfikatem i testem praktycznym).

| PROFIL KANDYDATA

Trafnie okreslony profil osobowy wskazuje, jaka osoba
potrzebna jest do witasciwego i kompetentnego wyko-
nywania pracy na danym stanowisku. Pomocna moze
by¢ tu tzw. metoda 7 punktéw Rodgera, wedtug ktérej
oceniamy znaczenie nastepujacych elementéw:

Jak zatrudnic
pracownika

do gabinetu kosmetvcznego i SPA?

1. cechy fizyczne - zdrowie, budowa ciata, wyglad itd.,

2. osiggniecia - wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe,

3. ogblna inteligencja i mozliwosci intelektualne,

4. specjalne uzdolnienia - np. matematyczne, jezykowe,
spoteczne,

5. zainteresowania sprzyjajace powodzeniu w pracy,

6. dyspozycje psychiczne - typ i cechy osobowosci,

7. warunki zewnetrzne - szczegolne okolicznosci, sy-
tuacja zyciowa, itp.

Jesli okreslimy, jakie cechy w kazdym z tych punktow sa
niezbedne, a ktére pozadane na danym stanowisku, be-
dziemy mieli gotowy wstepny obraz naszego kandydata.

Dobrym pomystem jest zastosowanie ,modelu
kompetencji’, opartego na cechach oraz nawykach
decydujacych o sukcesach w ramach konkretnej firmy
oraz w odniesieniu do konkretnych klientow.

»,Cechy” odpowiadaja pewnym cechom osobowosci,
takim jak optymizm czy wtasna inicjatywa, ktére sa
trudne do zdobycia w procesie szkolenia.

o, Nawyki” sa mozliwymi do zmierzenia czynnikami
niezbednymi do odnoszenia sukceséw w pracy, taki-
mi jak planowanie poprzedzajace kontakt z klientem,
gospodarowanie czasem oraz utrzymywanie dtugo-
falowych kontaktéw z klientem. Nawyki sa mozliwe
do nabycia poprzez szkolenie.

W celu stworzenia wtasciwego modelu umiejetnosci
nalezy przeanalizowa¢ preferencje kierownictwa,
zatogi, a nawet klientéw, co pozwoli na okreslenie
profilu optymalnych kompetencji kandydata.
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Podczas okreslania idealnego

profilu waszego kandycdata do

pracy nie dajcie sie poniesc¢

checi do zaznaczenia zbyt wielu

umiejetnosci i cech (czynnikéw)

niezbednych waszym zdaniem
do odniesienia sukcesu.

\nalitycy wwazaja, ze najtrafniejsze
przewidywania wynikow pracy
zawierac powinny nie wiecej niz
6 do 8 takich czynnikow. W innym
przypadku koriczy sie (o na ,rozmytej”
wersji superpracownika.

)

Blednym przekonaniem jest (o, ze
(ypowy proces rozmow wstepnych
pozwoli na wyselekcjonowanie

wlasciwej osoby.

Slypowa”™ rozmowa wstepna jest

w stanie podwyzszyc szanse wyboru
najlepszego kandydata o mniej niz
2%. la zaskakujaco niska skutecznosc
wynika przede wszystkim z faktu, ze
wiekszosc¢ pracodawcdow podchodzi
do rozmowy wsltepnej z nieformalnym,
niezaplanowanym i niejasnym
osobistym wyobrazeniem profilu
osobowego kandycdata. Czesto zdarza
sie, ze kandydat przejmuje kontrole
nad tokiem rozmowy i prezentuje
jedynie swoje najlepsze cechy

i doswiacdczenia. Ten typ rozmaouw
wstepnych jest najczesciej stratq
czasu wszystkich zaangazowanych
0S0b, a stanowic moze zapowied?,
przyszlych problemdw, w sytuacji
gdy pracodawca zatrudni kandydata

\R'[‘H\UI‘A ZARZADZANII

| POSZUKIWANIA PRACOWNIKA
IDEALNEGO
W zaleznosci od rodzaju stanowiska oraz sytuacji firmy
nalezy zdecydowac, jaki ma by¢ charakter rekrutacji.
Gabinet kosmetyczny czy SPA moze samodzielnie prze-
prowadzi¢ proces rekrutacji po-
przez wilasnych specjalistow
lub korzysta¢ w tym zakresie
7 ustug agencji doradztwa per-
sonalnego.

Obydwa sposoby maja wady
i zalety. Przy nizszych i sred-
nich stanowiskach korzysta
sie z bazy danych, zamieszcza
ogtoszenia w prasie i w interne-
cie. Majac opis stanowiska oraz
charakterystyke osobowa kan-
dydata, mozna przystapi¢ do
opracowania ogtoszenia.

Dobre ogtoszenie powinno zawiera¢ odpowiedz na dwa
podstawowe pytania: kogo pracodawca poszukuje i na
czym polega oferowana praca.

Zaleta rekrutacji bezposredniej
jest nizszy koszt, mankamen-
tem dtugi okres realizaciji.
Najtrudniej pozyskaé¢ oso-
by o bardzo wysokich, czasem
unikalnych kompetencjach,
zwtaszcza gdy trzeba je przeko-
nac¢ do przeprowadzki z duzego
osrodka do matego miasta.
Poszukiwania agencji dobrze
jest rozpocza¢ od zebrania re-
komendacji firm doradczych
wsrod znajomych menedzerédw
i partneréw biznesowych. Po-
winnismy jednak ustali¢, na
jakie stanowisko rekrutowa-
no w zaprzyjaznionej firmie.
Agencje doradcze bardzo cze-
sto specjalizuja sie w rekrutacji
na okreslone stanowiska lub
w okreslonej branzy, np. farma-
cja, medycyna, handel lub pro-
dukcja. Ceny za rekrutacje na
poszczegdlne stanowiska réznia

sie w zaleznosci od stanowiska.

majacego niewlascitwe umiejetnosci

[ub cechy.
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| EE-REKRUTACJA

Innym wartosciowym 1 coraz czesciej wykorzysty-
wanym zrédtem pozyskiwania wykwalifikowanych,
skutecznych kandydatéw na skale krajowa oraz mie-
dzynarodowa jest internet. Sprawit on, zZe znajdowanie
kandydatéw stato sie duzo prostsze, szczegdlnie gdy
firma decyduje sie ponies¢ koszty zmiany miejsca za-
mieszkania pracownika.

Jak wynika z badan przeprowadzonych na zlecenie
Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych, e-rekrutacje stosu-
je juz obecnie 80 % pracodawcéw w Polsce.

Internet daje pracodawcy wiele mozliwosci, ktérych nie
moga zapewnic¢ inne media. Pierwsza z nich jest szybkos¢.
Oferte pracy mozna zamiesci¢ w ciggu jednej godziny.

Wiele internetowych serwiséw branzowych zawie-
ra oddzielna zaktadke przeznaczona dla oséb poszuku-
jacych pracy. Niektére przedsiebiorstwa umieszczaja
dodatkowo listy konkretnych poszukiwanych zawo-
déw oraz ogolny opis dostepnych stanowisk, wtaczajac
w to szczegbty dotyczace wymaganych umiejetnosci
oraz cechy charakteru na swoich stronach interneto-
wych. Wiele przedsiebiorstw dziatajacych na rynku
nowoczesnych technologii stwierdza, ze osiaga dobre
rezultaty, korzystajac z serwiséw specjalizujacych sie
w ofertach pracy oraz przesytaniu zyciorysow.

Dla matego przedsiebiorstwa waznym atutem jest
niski koszt tej metody rekrutacji. Jak szacuje portal
pracuj.pl, pozyskanie pracownika przez internet jest
Srednio 0 83 % tansze od ogtoszen w prasie.

| SELEKCJA
Rekrutacja najlepszych pracownikéw obejmuje szeroki
zakres metod, poczawszy od tworzenia modeli umiejet-
nosci i standardowych technik przeprowadzania roz-
mow kwalifikacyjnych, praktycznych testéw umiejetno-
sci, az do testéw psychologicznych, analizy charakteru
pisma. Niezaleznie jednak od tego, ktéra z metod jest
stosowana, istnieja kluczowe cechy, jakich zazwyczaj
szukaja u zatrudnianych pracownikow pracodawcy.

» Doswiadczenie. W obecnym, konkurencyjnym srodo-
wisku biznesowym przedsiebiorstwa maja niewiele
czasu na przekazanie pracownikéw wiedzy na temat
produktéw i branzy. Potrzebuja one pracownikéw,
ktérzy doktadnie rozumieja wymagania klientéw i to
od pierwszego dnia pracy. Nie kazda jednak osoba, le-
gitymujaca sie doskonatym wyksztatceniem i dyplo-
mami licznych szkolen i kurséw, nadaje sie do pracy
w SPA i w gabinecie kosmetycznym. W tym przypad-
ku niezbedne okaza sie takie cechy, jak wrazliwos¢
i otwartos¢ na potrzeby drugiego cztowieka.

Wiedza. Klienci oczekuja, ze specjalista jest profesjo-
nalista w swojej dziedzinie i pomoze im podejmowac
skuteczne decyzje.

=
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» Umiejetnosci komunikacyjne. Umozliwiaja specjali-
Scie przekazywanie informacji z dziedziny kosmeto-
logii i medycyny w jasny i precyzyjny sposob.

» Pozytywne nastawienie, wrazliwos¢, entuzjazm

iuczciwosé.

Wiekszos¢ gabinetow kosmetycznych i SPA oferuje
podobny poziom jakosci produktow i skutecznosci dzia-
fan. Jednakze doswiadczeni i zaangazowany personel
jest w stanie zapewni¢ przedsiebiorstwu przewage
konkurencyjna.

| WARTOSCI

Etyka i uczciwos¢ staja sie waznymi kwestiami dla
klientéw. Takie umiejetnosdci, jak: wyrazne i wysokie
poczucie etyki, zyczliwos¢ i przyjacielskosé, umiejet-
nos¢ rozwiazywania problemoéw, entuzjazm podczas
rozmowy oraz kultura osobista, sa bardzo pozadanymi
cechami u kandydata.

Jesli zatrudnisz ludzi, ktérzy szczerze wierza w two-
je produkty, to jest bardziej prawdopodobne, ze pozo-
stana oni w twojej firmie i beda promowac te produkty
w przekonujacy sposob. Jesli pracownicy nie sa prze-
konani, ze oferuja cos o wysokiej wartosci, to w jaki
sposob moga zaprezentowac produkt z przekonaniem?

Dobry specjalista uczciwie przedstawia produkt i po-
trafi rownie szczerze omowic¢ zarowno ograniczenia,
jak i mozliwosci produktu.

| WERYFIKACJA
Sprawdzenie referencji pracownika jest dodatkowym
testem, ktory, jak twierdzi wiekszos¢ pracodawcéw, prze-
prowadzany jest w ramach procesu rekrutacyjnego. Co
najmniej 15-20% kandydatow starajacych sie o prace pro-
buje ukry¢ negatywne informacje dotyczace swojej prze-
sztosci. W przypadku niektérych stanowisk jeden na trzy
zyciorysy moze zawiera¢ nieprawdziwe informacje.
Nigdy nie traktuj stow kandydata jako dowodu
na jego kwalifikacje czy posiadane doswiadczenie.
Sprawd? referencje oraz Zrédta tych informacji, inne
niz te podane przez kandydata. Dziatania podejmowa-
ne w celu potwierdzenia referencji réznia sie w zalez-
nosci od specyfiki firmy.

| DECYZJA
To zawsze bedzie najtrudniejszy element procesu rekru-
tacji. Wazne, by pozyskiwany kandydat miat wystarcza-
jaco duzo informacji, dzieki ktorym mogtby zadecydo-
wac o swoim zaangazowaniu i docelowym zatrudnieniu.
W takiej sytuacji celem ostatecznej rozmowy z kan-
dydatem bedzie juz tylko dogranie szczegdtéw przyie-
cia, w mitej atmosferze i przede wszystkim pozbawione

rozczarowarn.

| JAK UMIEJETNIE SPRAWDZIC REFERENCJE?

| Formularz

Rozeslij kandydatom formularza, w ktérym prosisz o podanie nazwisk i kontaktu
do pieciu oséb, ktorym ostatnio podlegali, a takze rodzaj zaleznosci stuzbowej i date
zatrudnienia. Podobny formularz powinien zostac¢ przestany w celu wypetnienia na-
zwisk i kontaktéw podwitadnych i kolegéw z pracy. Rozmowa telefoniczna z 10 wybra-
nymi z tego grona osobami pozwoli Ci zaobserwowac wzorce zachowania. Zbyt czesto
przedsiebiorstwa polegaja na dwu lub trzech referencjach, zamiast sprawdzi¢ co naj-
mniej trzy razy tyle. Wykonujac te prace i sprawdzajac wystarczajaca liczbe referencii,
zyskujesz znacznie lepszy obraz kandydata.

| Weryfikacja umiejetnosci

Popro$ kandydata, zeby przyszedt na rozmowe z modelka, na ktérej wykona wybrane
przez ciebie zabiegi. Test taki sprawdza odpornosc na stres oraz potwierdza certyfikaty
i dyplomy, zawarte w portfolio kandydata do pracy.

|  Telefon do przyjaciela”

Dobrym pomystem jest, za zgoda kandydata, zadzwonienie do jego zaufanych przyjaciot
i klientéw lub bytego pracodawcy, od ktérych uzyska¢ mozna bardziej nieformalne in-
formacje. W przypadku tego typu rozmoéw zastosowac mozna kilka rodzajéw pytan. Py-
tania te obejmuja informacje dotyczace tego, jak dtugo dana osoba zna kandydata i jak sie
z nim zapoznata, mocne i stabe strony kandydata, projekty i dziatania, w ktére kandydat
byt zaangazowany, oraz jaki byt jego wktad, w jaki sposéb kandydat pokonuje wyzwania

ireaguje na problemy, jak okresliliby styl pisemnych raportéw i prezentacji kandydata.

| FORMY WYNAGRODZENIA

Dobrze zaplanuj system wynagradzania, zanim za-

trudnisz pracownika. Mozesz zdecydowac sie na:

» Stawki godzinowe. Rzadka forma wynagradzania,
stosowana jednak w przypadku oséb zatrudnionych
na czesciowym etacie lub w ramach nadgodzin.

Stala ptaca miesieczna (etat lub jego cze$é). Stoso-
wana przez wigkszos¢ firm. Atutem tej formy wy-
nagradzania jest to, ze pracownicy w ten sposéb
wynagradzani czuja sie bezpieczni, majac Zrédto co-
miesiecznych dochodéw. To dobra forma zatrudnie-
nia dla oséb, ktore cenia sobie bezpieczenstwo.

Wynagradzanie prowizyjne. To najlepsza forma wyna-
gradzania dla pracownikéw, ktérzy pracuja na wiasny
rachunek. Bezpieczenstwo nie jest dla nich tak wazne,
jak mozliwos¢ zarobienia dodatkowych pieniedzy.

Forma mieszana. Potaczenie wszystkich trzech spo-
sobéw wynagradzania, stawek godzinowych, statej
pracy miesiecznej, pensji prowizyjnych.
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Rok 2015 przyniost podatnikom duze
zmiany w kwestii stosowania zwol-
nien z kas fiskalnych. Wsréd szerokiego
grona przedsiebiorcéw, ktérzy obowigz-
kowo musza rozpoczac prace z tym urza-
dzeniem, znalazly sie osoby swiadczace
ustugi kosmetyczne i kosmetologiczne.
Cho¢ perspektywa nowego obowigzku
nie cieszy zadnego przedsiebiorcy, kasa
fiskalna w salonie kosmetycznym moze
okazac sie urzadzeniem bardzo przydat-
nym. Aby jednak uzytkowac¢ je zgodnie
Z przepisami, nie wystarczy wprowadzic¢
urzadzenia fiskalnego w dzialalnosci
w wymaganym terminie. Po instalacji
kasy konieczne jest spetnienie réznych
obowiazkéw - nie sg one trudne, jednak
nalezy je znac i skrupulatnie wypetniaé.
Poradnik ten powstat z mysla o ko-
smetyczkach, ktéore w 2015 roku ku-
puja swoja pierwsza kase fiskalng. Za-
mieszczone w nim wskazowki wyposaza kazdego
podatnika w kompleksowa wiedze, niezbedna do
uzytkowania kasy fiskalnej w gabinecie kosme-
tycznym zgodnie z aktualnymi przepisami.

| ZAKUP KASY FISKALNEJ.

| Czy kazdy podatnik musi instalowa¢ kase?

Aktualne informacje o tym, kto moze korzystac ze zwol-
nien z kas fiskalnych w latach 2015-2016, a kto obowiaz-
kowo musi mie¢ to urzadzenie w firmie, znajdujemy
w Rozporzqdzeniu Ministra Finanséw z dnia 4 listopada
2014 r. w sprawie zwolnien z obowiqzku prowadzenia ewi-
dencji przy zastosowaniu kas rejestrujgcych (DzU z 2014 r.,
poz. 1544). Weszto ono w zycie 1 stycznia 2015 roku i be-
dzie obowiazywac do 31 grudnia 2016 roku.

Nowe rozporzadzenie zachowuje wczesniej obowiazu-
jacy limit obrotéw do zwolnienia podmiotowego z kas -
w dalszym ciggu jest to 20 000 zt netto lub kwota mniejsza
liczona w proporcji, w przypadku rozpoczecia sprzedazy
w trakcie roku podatkowego. Z tego zwolnienia do korica
2014 roku korzystato wiele kosmetyczek i kosmetologdw.

W roku 2015 roku kazdy podatnik $wiadczacy ustugi
kosmetyczne lub kosmetologiczne bezposrednio na rzecz
o0sob fizycznych nieprowadzacych dziatalnosci gospo-
darczej i rolnikéw ryczattowych musi mieé kase fiskalna.
Nawet jesli do konca 2014 roku kosmetyczka zachowata
prawo do zwolnienia z kas ze wzgledu na niskie obroty;,
niewielka liczbe transakcji lub inne okolicznosci, w 2015
roku musi wprowadzi¢ kase fiskalna w swojej dziatalnosci.

Wszystko przez rozszerzenie katalogu czynnosci,
ktére nie moga korzystac z zadnych zwolnien z kas. Ka-
talog ten znajduje sie w § 4 rozporzadzenia w sprawie

Kasy fiskalne

obowiazKi i prawa kosmetvcezki w 2015
PORADNIK

zwolnien. 1 stycznia 2015 roku do katalogu wytaczen
ze zwolnien z kas dodano m.in. § 4 pkt. 2 lit. j:

4. Zwolnien z obowigzku ewidencjonowania, o ktérych
mowa w § 21§ 3, nie stosuje sie w przypadku:

()

2) $wiadczenia ustug:

(.)

j) fryzjerskich, kosmetycznych i kosmetologicznych

Kosmetyczki, ktore do konca 2014 roku zachowaty
prawo do zwolnienia z kasy i nie zaprzestaty Swiadcze-
nia swoich ustug przed 1 stycznia 2015 roku, urzadze-
nie to musza wprowadzi¢ w swojej dziatalnosci najpédz-
niej 1 marca 2015 roku. Zasada ta wynikaz§9ust. 112
rozporzadzenia w sprawie zwolnien.

W przypadku przekroczenia limitu obrotow w grud-
niu 2014 roku, terminem instalacji kasy rowniez jest
1 marca 2015 roku. Jedli jednak limit ten zostat prze-
kroczony np. w listopadzie 2014 roku, kase nalezato
wprowadzi¢ w dziatalnosci najpdzniej 1 lutego 2015
roku, jesli w pazdzierniku - nalezato tu zrobi¢ najpoz-
niej 1 stycznia 2015 roku itd.

Jakie kroki nalezy wykonac, aby wprowadzi¢ kase fi-
skalna w gabinecie kosmetycznym zgodnie ze wszyst-
kimi obowiazujacymi przepisami? Przyjrzyjmy sie.

| WYBOR ODPOWIEDNIEGO URZADZENIA
Znalezienie kasy lub drukarki fiskalnej trafiajacej w po-

Florian Bryta
Autoryzowany Serwis
Kas Fiskalnych
BUCHCOM

Biuro Rachunkowe

trzeby gabinetu kosmetycznego to bardzo wazny krok
w procesie wprowadzania tego urzadzenia w dziatal-
nosci. Pisatem o tym w poprzednim numerze czasopi-

sma - 4/2014 ,Kosmetologii Estetycznej”. W wigkszosci  W: buchcor pl
1/2015/vol. 4 (’) )
E Kosmetologia Estetyczna =~ « D)



941

\R'I‘H\lH‘A MEDYCYNA ESTETYCZNA

przypadkéw sprawdza sie mate, proste kasy, zaprojek-
towane wtasnie z mysla o punktach ustugowych i uzyt-
kownikach czesto przemieszczajacych sie ze swoja kasa.
W dokonaniu wyboru bardzo pomoze nam skorzysta-
nie z porady doswiadczonego serwisanta.

| ZAWIADOMIENIE URZEDU SKARBOWEGO
Zanim rozpoczniemy ewidencjonowanie sprzedazy
za pomoca wybranej kasy fiskalnej, musimy zgtosic¢ to
urzadzenie w urzedzie skarbowym. W tym celu nalezy
wypelni¢ druk zawiadomienia o rozpoczeciu ewiden-
cjonowania. Wzoér tego dokumentu znajduje sie w za-
taczniku nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Finansow
zdnia 14.03.2013 r. w sprawie kas rejestrujacych (Dz.U.
z 2013 r., poz. 363). Nalezy w nim wskazac¢ wszystkie
kasy, ktére zakupiliSmy i mamy zamiar wykorzysty-
wac w dziatalnosci. Dotyczy to takze kas rezerwowych.
To wazne, aby uwzgledni¢ wszystkie zakupione urza-
dzenia, poniewaz na kazde z nich przystuguje prawo
do uzyskania ulgi, w wysokosci do 700 zt za jedna kase.

Zawiadomienie o rozpoczeciu ewidencjonowania
nalezy ztozy¢ przed terminem rozpoczecia ewidencjo-
nowania (jest to jeden z warunkéw zachowania prawa
do ulgi). Jesli dla kosmetyczki terminem rozpoczecia
ewidencjonowania jest 1 marca 2015 roku, zawiado-
mienie nalezy ztozy¢ najpdzniej 27 lutego 2015 roku (28
lutego przypada na sobote, gdy urzedy sa zamkniete).

Obowiazek ztozenia zawiadomienia o rozpoczeciu
ewidencjonowania wynika z § 13 ust. 1 pkt 1 rozporza-
dzenia w sprawie kas.

| FISKALIZACJA

Aby kasa zaczeta rejestrowac sprzedaz i zapisywac
dane o obrocie i kwotach podatku w pamieci fiskalnej,
konieczna jest fiskalizacja. Dokonuje jej uprawniony
serwisant. Zgodnie z definicja, fiskalizacja to jedno-
krotna i niepowtarzalna czynnos$¢ inicjujaca prace
modutu fiskalnego z pamiecia fiskalng. Na zakonczenie
tej czynnosci serwisant drukuje raport dobowy. Od tej
pory kasa pracuje w trybie fiskalnym, wszystkie para-
gony zapisuja sie w pamieci, a z zarejestrowanej sprze-
dazy trzeba rozliczy¢ podatek. Obowiazek fiskalizacji
kasy przed rozpoczeciem ewidencjonowania wynika
z § 13 ust. 1 pkt 2 rozporzadzenia w sprawie kas.

| ZGELOSZENIE DO URZEDU

W ciagu 7 dni od dnia fiskalizacji nalezy ztozy¢ do urze-
du skarbowego zgtoszenie danych dotyczacych kasy.
Wzoér tego dokumentu znajduje sie w zataczniku nr 2 do
rozporzadzenia w sprawie kas. Na podstawie tego zgto-
szenia urzad skarbowy nadaje kazdej kasie numer ewi-
dencyjny. Taki niepowtarzalny numer nalezy nanies¢
w sposob trwaty i widoczny na obudowe urzadzenia.
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Obowiazek ztozenia zgtoszenia danych dotyczacych kasy
wynika z § 13 ust. 1 pkt 5 rozporzadzenia w sprawie kas.

| DLA KOGO ULGA DO 700 Z%

Jak wspomniano, kazda kosmetyczka, ktéra rozpoczyna

prace z kasa fiskalna, ma prawo do uzyskania ulgi do 700

zt za kazde urzadzenie zgtoszone do urzedu skarbowego

przed terminem rozpoczecia ewidencjonowania. Prawo
to przystuguje podatnikom na mocy art. 111 ust. 4 usta-
wy o VAT, natomiast szczegdtowe wytyczne na temat tej
ulgi znajdujemy w Rozporzadzeniu Ministra Finanséw

z 27 grudnia 2010 r. w sprawie odliczania i zwrotu kwot

wydatkowanych na zakup kasy rejestrujacej ze zmiana-

mi (tekst jednolity Dz.U. z 2013 r., poz. 163).

O tym, jakie warunki trzeba spetnic, aby zachowaé
prawo do ulgi na kase fiskalna, czytamy w § 2 ust. 1 roz-
porzadzenia w sprawie odliczania:

2.1. Odliczenia kwoty, o ktérej mowa w art. 111 ust. 4 usta-

wy, zwanego dalej ,odliczeniem’”, lub jej zwrotu mozna do-

kona¢ pod warunkiem:

1. zfozZenia przez podatnika do witasciwego naczelnika
urzedu skarbowego, przed terminem rozpoczecia ewi-
dencjonowania obrotu i kwot podatku naleznego, pi-
semnego zgtoszenia o liczbie kas rejestrujgcych i miejscu
(adresie) ich uzywania, ktére podatnik zamierza stoso-
wac do tego ewidencjonowania;

2. rozpoczecia ewidencjonowania obrotu i kwot podatku
naleznego nie pdzniej niz w obowigzujgcych terminach,
przy uzyciu kas rejestrujqcych nabytych w okresie, kie-
dy kasy te byty objete waznym potwierdzeniem, Ze kasy
te spetniajq funkcje wymienione w art. 111 ust. 6a usta-
wy oraz kryteria i warunki techniczne, ktérym muszaq
odpowiadaé, zwanym dalej ,potwierdzeniem”;

3. posiadania przez podatnika dowodu zaptaty catej na-
leznosci za kase rejestrujqcq.

Warto w tym miejscu wyjasnic kilka istotnych kwestii
zawiazanych ze spelnieniem powyzszych warunkow.
Ad. 1. Jak juz wspomniatem w poprzedniej czesci artyku-

tu, wzor zgtoszenia, o ktérym mowa w tym punkcie,
znajduje sie w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia
w sprawie kas. Nalezy je ztozy¢ przed terminem
rozpoczecia ewidencjonowania - czyli dla wiekszo-
sci kosmetyczek przed 1 marca 2015r. Warto jednak
zrobi¢ to przynajmniej kilka dni wezesniej, aby unik-
nac kolejek i dopetnic tej formalnosci na czas.
Ad. 2. Jesdli dla kosmetyczki terminem rozpoczecia ewi-
dencjonowania jest 1 marca 2015 r., tego dnia
kasa fiskalna powinna by¢ juz zgtoszona w urze-
dzie skarbowym, zafiskalizowana i gotowa do
ewidencjonowania sprzedazy. 1 marca 2015 r.
wypada w niedziele, mozna wiec sie spodzie-
wac, ze pierwszy paragon kosmetyczka wystawi
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najwczesniej w poniedziatek 2 marca 2015 r. Nie
ma tojednak znaczenia - wazne, ze 1 marca kasa
bedzie gotowa do rejestrowania sprzedazy - wa-
runek uzyskania ulgi zostanie spetniony.

Kwestia waznosci homologacji, o ktérej mowa w dal-
szej czesci tego punktu, nie powinna niepokoi¢ kosme-
tyczki, ktéra zakupita kase w autoryzowanym serwisie
kas. Serwisy takie dbaja o kwestie formalne - nie moga
sprzedawaé kas bez homologacji, kosmetyczka moze
wiec spac¢ spokojnie.

Spetnienie powyzszych warunkow wcale nie jest
trudne. Wystarczy tylko przestrzegac¢ termindéw i za-
dbac o formalnosci. Kosmetyczka, ktéra jest czynnym
podatnikiem VAT, rozlicza ulge w deklaracji VAT za
miesiac lub kwartat, w ktérym rozpoczeta ewidencjo-
nowanie, lub za okresy kolejne - zgodnie z zasadami
okreslonymi w § 3 rozporzadzenia w sprawie odlicza-
nia. Natomiast kosmetyczka, korzystajaca ze zwol-
nienia z VAT, sktada do urzedu skarbowego wniosek
o zwrot kwot wydatkowanych na zakup kasy reje-
strujacej wraz z wymaganymi dokumentami, zgodnie
z wytycznymi okreslonymi w § 4 tego aktu prawnego.

| PRACA Z KASA FISKALNA
Zgloszenie kasy w urzedzie skarbowym, fiskalizacja

iuzyskanie ulgi to dopiero poczatek pracy z tym urzadze-
niem. Kasa fiskalna u kosmetyczki musi by¢ uzytkowana

g

Urzadzenia Fiskalne  Ustugi Ksiegowe

BUCHCOM

SERWIS KAS FISKALNYCH

Terminale Ptatnicze

zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Poznajmy wiec
najwazniejsze obowiazki uzytkownika kasy fiskalnej.

| PARAGONY

Zgodnie z § 6 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia w sprawie kas,
uzytkownik kasy fiskalnej ma obowiazek wydawac para-
gony kazdemu nabywecy bez jego zadania. Nalezy upew-
nic sie, czy klient rzeczywiscie otrzymat i wziat ze soba
paragon. A co w przypadku, gdy $pieszaca sie klientka
gabinetu kosmetycznego moéwi, Ze nie potrzebuje para-
gonu? Nie zwalnia to kosmetyczki z obowiazku wydruku
tego dokumentu i wreczenia go nabywcy. Pare sekund
oczekiwania na paragon nie zbawi klientki, a kosmetycz-
ka oszczedzi sobie nieprzyjemnosci w razie ewentualnej
kontroli. Kazdego roku Ministerstwo Finanséw prowadzi
sezonowe akcje ,Wez paragon’, podczas ktérych kontrolo-
wane sa w duzej mierze rézne punkty handlowe i ustugo-
we. Urzednicy zwracaja szczegdlna uwage nie tylko na to,
czy dany przedsiebiorca ma kase fiskalna, ale tez na pra-
widtowos¢ wydawania paragonéw. Zatem warto dotozy¢
wszelkich staran, aby nie narazi¢ siebie lub pracodawcy
np. na mandat od pracownika kontroli skarbowej.

Paragon fiskalny musi zawierac dane okreslone w § 8
ust. 1 rozporzadzenia w sprawie kas. To na wtascicielu
kasy spoczywa obowiazek dbania o prawidtowos¢ wy-
stawianych paragonéw.

Zwrocmy szezegdlng uwage na § 8 ust. 1 pkt 6, w kto-
rym wskazano nazwe towaru lub ustugi, ktéra pozwala na
jednoznaczna ich identyfikacje. Oznacza to, ze
nazwa powinna by¢ tak skonstruowana, aby
klientka czy klient po otrzymaniu paragonu
nie mieli watpliwosci, za co zaptacili.

Zabtedne uznaje sie programowanie nazw
grup towarowych. Takie nazwy sa zbyt ogdél-
ne i nie spetniaja wymogu jednoznacznosci.
Taka nieprawidiowa nazwa bytaby np. ,ustu-
ga kosmetyczna” lub ,kosmetyka”. Zamiast
tego nalezy stosowaé nazwy szczegdtowe,
takie jak np. ,oczyszczanie twarzy”, ,depila-
cja laserem - pachy”, ,peeling stép’, ,makijaz
dzienny” itp. Oczywidcie mozna uzywac
skrotéw (np. depil laser pachy), jednak musza
by¢ one zrozumiate dla klienta.

Nazwa musi tez pozwala¢ na weryfikacje
poprawnosci zastosowanej stawki VAT.

| RAPORTY DOBOWE
Na koniec kazdego dnia sprzedazy nalezy wy-
drukowac raport dobowy. Zgodnie z § 6 ust. 1

Al KEN 83 lok. U-11, 02-777 Warszawa tel 22 644 08 44

TU ZNAJDZIESZ KASE DLA SIEBIE

buchcom.pl

pkt 3 rozporzadzenia w sprawie kas, raport
taki musi by¢ wydrukowany jeszcze przed do-
konaniem pierwszej sprzedazy w dniu nastep-
nym. Jesli wiec zapomnimy o wydrukowaniu
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raportu dobowego po zakonczeniu sprzedazy w danym
dniu, mozemy to zrobi¢ nastepnego dnia - jednak przed
wydrukiem pierwszego paragonu na ten dzien.

Jesli w danym dniu nie byto Zadnej sprzedazy, dru-
kowanie raportu dobowego nie jest konieczne. Taki ,ze-
rowy” dokument nie miatby zadnej wartosci ksiegowej
i bytby tylko niepotrzebnym marnotrawstwem papieru.
Wydruk tego dokumentu jest jednak konieczny, jesli da-
nego dnia zarejestrowano chocby jedna sprzedaz.

| RAPORTY OKRESOWE

Obowiazek wydruku raportu okresowego (miesieczne-
go) wynika z § 6 ust. 1 pkt 4 rozporzadzenia w sprawie
kas. Dokument ten nalezy wydrukowac po zakoncze-
niu sprzedazy za dany miesiac - w terminie do 25. dnia
miesiaca kolejnego. Raport okresowy jest waznym do-
kumentem ksiegowym, na podstawie ktérego ustala sie
kwote podatku naleznego VAT ze sprzedazy na rzecz
0sob fizycznych nieprowadzacych dziatalnosci gospo-
darczej i rolnikow ryczattowych, jak réwniez przychéd
do opodatkowania podatkiem dochodowym.

| GWARANCIJA I SERWIS KASY FISKALNEJ
Pomoca techniczna i obstuga gwarancyjna danej kasy
zajmuje sie ten serwis fiskalny, w ktorym dokonywali-
$my fiskalizacji urzadzenia. Zmiana serwisu jest mozliwa
w szczegdlnych sytuacjach, jednak wymaga spetmienia
dodatkowych wymogow, a czasem nawet wniesienia optat.
Istotne jest, ze w razie awarii, koniecznosci wykonania
przegladu technicznego, dokonania odczytu pamieci kasy
i innych czynnosci serwisowych zgtaszamy sie do serwi-
su, ktéry dokonywat fiskalizacji, a nie do jakiegos$ innego
podmiotu. Dane naszego serwisanta wpisane sa w ksiazce
kasy. Jesli wiec zapomnimy, gdzie kupowalismy kase lub
zgubimy wizytéwke, wystarczy zajrzec¢ do ksigzki.
Zasada ta wynika z § 14 ust. 2 rozporzadzenia
w sprawie kas:
2. Podatnik stosujqcy kasy korzysta wyltqcznie z serwisu
prowadzonego przez podmiot prowadzqgcy serwis
gtowny lub podmiot prowadzqcy serwis kas.

| CO ZROBIC, GDY KASA ODMOWI
POSEUSZENSTWA
Zgodnie z § 31 ust. 1 rozporzadzenia w sprawie kas,
serwisant ma 48 godzin na podjecie czynnosci serwiso-
wych w razie zgtoszenia przez podatnika awarii, chyba
ze strony ustality inaczej. Jesli w tym czasie kasa fiskal-
na nie dziata w ogole lub dziata nieprawidtowo na tyle,
ze uniemozliwia prowadzenie ewidencji sprzedazy
zgodnie z przepisami, podatnik nie moze ani stosowac
tej kasy, ani prowadzic¢ sprzedazy z pominieciem kasy.
Awaria nie jest podstawa do prowadzenia sprze-
dazy z pominieciem kasy fiskalnej. W takiej sytuacji
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kosmetyczka musi wstrzymac sie catkowicie ze swiad-
czeniem ustug do czasu naprawy urzadzenia. Gdyby
w tym czasie prowadzita sprzedaz i nie wystawiata
paragonéw, narazataby sie na powazne konsekwen-
cje skarbowe, wtacznie z kara grzywny do 180 stawek
dziennych.

Rozwiazaniem w takim przypadku jest posiadanie kasy
rezerwowej, dzieki ktérej kosmetyczka nie musi przery-
wac sprzedazy, a tym samym nie traci klientéw i zyskow.
Paragony wystawiane sa za pomoca tej drugiej kasy. O za-
kupie dwdéch kas warto pomyslec juz na etapie rozpoczecia
ewidencjonowania, wtedy bowiem kosmetyczce przystu-
guje ulga do 700 zt na kazda kase, ktéra zakupi i zgtosi do
urzedu skarbowego. Pamietajmy, ze ulga nie przystuguje
na urzadzenia kupione w pdZniejszym okresie. Jesli wiec
kosmetyczka zdecyduje sie na dokupienie kasy rezerwo-
wej np. rok po rozpoczeciu ewidencjonowania, nie bedzie
juz mogta z takiej ulgi ponownie skorzystac.

| NAPRAWY GWARANCYJNE
[ POGWARANCYJNE
Kazda kasa fiskalna zakupiona przez podatnika w ser-
wisie fiskalnym ma 12-miesieczna gwarancje podstawo-
wa. Gwarancja ta obejmuje istotne wady ukryte czesci.
W przypadku awarii wynikajacej z takich wad serwis
ma obowiazek usunac¢ powstata usterke. Szczegdtowe
warunki gwarancji znajduja sie w karcie gwarancyjnej.
W przypadku usterki wtasciciel kasy dostarcza do ser-
wisu urzadzenie wraz z ksiazka kasy i karta gwarancyjna.
Serwis kas, w ktérym dokonalismy fiskalizacji, zaj-
muje sie réwniez naprawa pogwarancyjna urzadzenia.
W przypadku usterek wyniktych po ustaniu okresu
gwarancyjnego to wtiasciciel kasy pokrywa koszty
zZwiazane z naprawa urzadzenia.

| PRZEGLADY OKRESOWE

Dokonywanie regularnych przegladéw technicznych kasy
fiskalnej to jeden z bardzo waznych obowiazkéw podatni-
ka. Wynika on z § 14 ust. 1 pkt 4 rozporzadzenia w sprawie
kas, natomiast informacje o czestotliwosci dokonywania
tych przegladéw znajdujemy w § 33 tego aktu prawnego.

Uprawnionym do dokonywania okresowych prze-
gladéw technicznych jest wytacznie serwisant kas,
majacy wazna legitymacje wydawana przez serwis
gtowny. Podobnie jak w przypadku wszystkich innych
czynnosci serwisowych, kase do przegladéw zgtasza-
my temu serwisowi, ktory dokonywat fiskalizacji na-
szego urzadzenia.

Kosmetyczka ewidencjonujaca sprzedaz za pomoca
kasy fiskalnej ma obowiazek zglaszac¢ kase do prze-
gladu technicznego nie rzadziej niz co 2 lata. Termin
pierwszego przegladu liczymy od dnia fiskalizacji urza-
dzenia. Okreslenie ,nie rzadziej niz co 2 lata” wskazuje



jednoznacznie, ze przegladéw technicznych mozna do-
konywac czesciej. Pamietajmy, ze zgodnie z § 31 ust. 4
rozporzadzenia w sprawie kas, serwisant ma 5 dni
na dokonanie przegladu technicznego, liczac od dnia
otrzymania zgtoszenia. Nalezy wiec skontaktowac sie
z serwisem odpowiednio wczesniej.

Nowoczesne urzadzenia fiskalne maja funkcje przy-
pominania o okresowych przegladach technicznych.
To bardzo utatwia zachowanie terminéw. Zgtaszanie
kasy do obowiazkowych przegladéw technicznych
jest bardzo wazne. Jedli w ciagu 3 lat od rozpoczecia
ewidencjonowania kosmetyczka spézni sie z przegla-
dem, bedzie musiata odda¢ do urzedu skarbowego ulge,
7 ktorej wezesniej skorzystata.

| ZAWIESZENIE

LUB LIKWIDACJA DZIAEALNOSCI

Kosmetyczka, ktora zdecyduje sie na jakis czas zawie-
si¢ dziatalnos$¢ gospodarcza lub zamknac ja catkowicie,
musi zna¢ procedure postepowania z kasa fiskalna
w takim przypadku. Inaczej postepuje sie przy zawie-
szeniu dziatalnosci, a inaczej przy jej likwidaciji.

» Zawieszenie dziatalnosci

Przedsiebiorca, bedacy uzytkownikiem kasy fiskal-
nej, nie musi dokonywac¢ odczytu pamieci fiskalnej na
okres zawieszenia dziatalnosci gospodarczej. Zawiesze-
nie takie nie wiaze sie bowiem z catkowitym zaprze-
staniem uzywania kasy. Urzadzenie nie bedzie uzytko-
wane jedynie przez jaki$ czas. W okresie zawieszenia
dziatalnosci gospodarczej nalezy jednak pamietac o do-
konywaniu obowiazkowych przegladéw technicznych
kasy fiskalnej w wyznaczonych terminach.

» Likwidacja dziatalnosci

Kosmetyczka, ktéra zdecyduje sie na zamkniecie
dziatalnosci gospodarczej, ma obowiazek dokonania
odczytu pamieci fiskalnej przez uprawnionego serwi-
santa, zgodnie z zasadami okreslonymi w § 15 rozpo-
rzadzenia w sprawie kas. Likwidacja dziatalnosci wia-
ze sie niewatpliwie z zakonczeniem przez kase pracy
w trybie fiskalnym. Po dokonaniu odczytu pamieci
kasa przestaje pracowac w trybie fiskalnym.

Kosmetyczka, ktora przestrzega wszystkich opisa-
nych zasad, nie musi obawia¢ sie ewentualnej kontro-
li skarbowej. Taki sposéb uzytkowania kasy fiskalnej
jest zgodny ze wszystkimi aktualnymi przepisami i jak
najbardziej prawidtowy. Pozostaje tylko postepowac
zgodnie z wytycznymi i obserwowac rosnace zyski
gabinetu.
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Mikrobiologiczno

~-mvkologiczne
zanieczvszcezenia powietrza w wyvbranvch

pomieszczeniach PWSZ w Walbrzvchu

Microbiological and mycological air contamination in selected
rooms in PWSZ in Walbrzych buildings

| WSTEP

Wedtug wielu badaczy [1-3] przyczyna ztego samopo-
czucia i probleméw zdrowotnych sa najczesciej drob-
noustroje obecne w bezposrednim otoczeniu cztowie-
ka. Dorosty cztowiek w pomieszczeniu zamknietym
spedza $rednio 80% czasu. Dlatego jakos¢ powietrza
w budynkach oraz kumulacja réznego rodzaju zwiaz-
kéw organicznych i nieorganicznych o pochodzeniu
bakteryjnym i grzybowym maja bardzo duzy wptyw
na nasze zdrowie [4].

| STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono badania, ktérych celem byta po-
réwnawcza i ilosciowa analiza mikrobiologiczno-myko-
logiczna powietrza wykonana metoda sedymentacyjna
Kocha, w dwoch wybranych pomieszczeniach (sala za-
biegowa, korytarz) budynku Panstwowej Wyzszej Szko-
ty Zawodowej w Watbrzychu. Prébki powietrza pobie-
rane byty w trzech punktach pomiarowych, trzy razy
dziennie: w godzinach porannych przed rozpoczeciem
zaje¢, w trakcie zaje¢ oraz w godzinach wieczornych,
po zakonczonych zajeciach dydaktycznych. Zmierzone
stezenia bioaerozolu bakteryjnego byty rézne, zawie-
raty sie w zakresach 0-943,99 jtk/m® w sali zabiegowej
1 0-865,32 jtk/m® na korytarzu. Najwyzsza podana war-
tos¢ byta prawie szesciokrotnie mniejsza od proponowa-
nej przez Zespdt Ekspertow ds. Czynnikéw Biologicz-
nych Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN normy
(5000 CFU/m?®). Koncentracja bioaerozolu grzybowego
wahata sie w zakresach 26,22-524,44 jtk/m® w sali zabie-
gowej i 26,22-209,77 jtk/m? na korytarzu. Wsréd wyizo-
lowanych z powietrza grzybéw plesniowych dominuja-
cym byto Cladosporium sp. Stwierdzono takze obecnosé
potencjalnie chorobotworczych i silnie alergizujacych
grzybow z rodzajow Penicillium sp. i Aspergillus sp.

Stowa kluczowe: zanieczyszczenia powietrza,
bioaerozol bakteryjny, bioaerozol grzybowy, alergia

Problem biologicznego zanieczyszczenia powietrza byt
niejednokrotnie poruszany w literaturze naukowej [5, ).
Wociaz jednak brakuje opracowania ukazujacego stan jako-
Sciowy powietrza w warunkach normalnych oraz podczas
wykonywania zabiegéw w salach dydaktycznych (zabie-
gowych) przeznaczonych dla studentéw kosmetologii.

| CEL
Celem pracy bylo okredlenie poziomu zanieczysz-
czenia mikrobiologiczno-mykologicznego powietrza

| ABSTRACT

The aim of this study was comparative and quantitative
microbiological and mycological analysis of air contamina-
tion using Koch's method in two selected rooms (operating
room, corridor) in The Angelus Silesius State School of
Higher Vocational Education in Watbrzych building. The
air samples were selected in three measuring points, three
times per day: on the morning before of the beginning the
classes, during the classes and in the evening, after the end
of the classes. The measured concentrations of the bacterial
bioaerosol were different, from O to 943,99 CFU/m’ in ope-
rating room and from O to 865,32 CFU/m?® on the corridor.
The highest given value was almost six time lower than the
value proposed by the “Zespot Ekspertow ds. Czynnikow
Biologicznych Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN”
(5000 CFU/m®). The concentration of fungal bioaerosol
was hesitating from 26,22-524,44 CFU/m’ in the opera-
ting room and from 26,22-209,77 CFU/m’ in the corridor.
Among the mold isolated from the air the dominant was
Cladosporium sp. There were also present potential patho-
genic and allergy fungi causing: Penicillium sp. and Asper-
gillus sp.

Key words: argan oil, argan tree, tocopherols, polypherols,
Hamman
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Fot. 1 Wzrost grzybow
plesniowych na podtozu Sa-
bourauda - Cladosporium sp.

Fot. 2 Wzrost bakterii na
podtozu krwawym
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w pomieszczeniu zabiegowym i korytarzu nalezacych
do Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej (PWSZ) im.
Angelusa Silesiusa w Watbrzychu, w ktorych pracow-
nicy i studenci przebywaja przez wiele godzin dziennie.
Przypuszcza sie, ze wykonywane zabiegi (m.in. pedikur,
manikur, w ktorych dochodzi
do usuniecia obumartego na-
skorka, a tym samym wzboga-
cenia powietrza o dodatkowe
materiaty biologiczne) moga
wywiera¢ wptyw na jakosé
powietrza, ktére bezposrednio
moze oddziatywac¢ na zdrowie
i samopoczucie 0sodb tam pracu-

jacych oraz uczacych sie.

| MATERIAL I METODY
Badanie zanieczyszczenia mi-
krobiologicznego powietrza
przeprowadzono w marcu 2014 roku na terenie bu-
dynku B PWSZ im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu.
Probki powietrza pobrano w sali dydaktycznej - zabie-
gowej - oraz na korytarzu. Pomieszczenia zaopatrzone
sa w system wentylacyjny. W sali zabiegowej znajduje
sie 11 stanowisk pracy oraz maszyny, przyrzady i ma-
teriaty wykorzystywane przez studentéw kosmetologii.
Materiat potrzebny do badan mikrobiologicznych,
tj. komorki bakterii, zarodniki grzybéw znajdujace sie
w powietrzu, pobierano na ptytki Petriego, z odpowied-
nia pozywka, ktére umiesz-
czano na wysokosci 1,3 m od
podtogi, w trzech punktach po-
miarowych. Wykonano trzy se-
sje pomiarowe tego samego dnia:
plerwsza w godzinach poran-
nych (bezposrednio przed roz-
poczeciem zaje¢ dydaktycznych),
druga w trakcie odbywajacych
sie zaje¢ oraz trzecia pod koniec
dnia. Do poboru probek wykorzystano metode sedy-
mentacyjna Kocha. Na podstawie liczby wyrostych na
ptytkach kolonii mozna okregli¢ liczbe drobnoustrojow
W powietrzu wyrazona jednostka jtk/m?® (colony forming
units), zgodnie ze wzorem [7]:

ax5x 104
mr2 xt
gdzie: x - liczba mikroorganizméw w powietrzu

(w jtk/m?),

a - liczba kolonii wyrostych na ptytce Petriego,
nir’ - pole powierzchni ptytki Petriego (w cm?),
t - czas ekspozycji (w min).
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Zakres badan mikrobiologicznych obejmowat iloscio-
we oznaczenie liczby: bakterii mezofilnych (bakterii sa-
profitycznych i pasozytniczych) na agarze odzywczym
iagarze krwawym, gronkowcéw mannitolo-dodatnich
i mannitolo-ujemnych na podtozu Chapmana, bakterii
z rodziny Enterobacteriaceae na podtozu MacConkeya
wyrostych w temperaturze 37 °C po 24-48 godzinach
inkubacji, jak rowniez oznaczenie liczby grzybéw ple-
$niowych na podtozu Sabourauda z dodatkiem chlo-
ramfenikolu, wyrostych w temperaturze 25 °C po 3-5
dniach inkubacji. Identyfikacja grzybow plesniowych
oparta byta na okresleniu makromorfologii kolonii,
a takze na ocenie preparatow mikroskopowych sporza-
dzonych z losowo wybranych, dominujacych kolonii.

Identyfikacje grzybow plesniowych do rodzaju przepro-
wadzono za pomoca uzyciu atlasu Food and indoor fungi [8].

| WYNIKI

Najwieksze zanieczyszczenie bakteryjne stwierdzono
w sali zabiegowej podczas pierwszego pomiaru, gdzie
liczba jednostek formujacych kolonie bakterii wynosi-
ta 943,99 jtk/m’. Najmniej jednostek okreslajacych ilog¢
mikroorganizméw w badanym materiale mozna byto
zaobserwowac w trakcie drugiego pomiaru na koryta-
rzu oraz w czasie trzeciego pomiaru w sali zabiegowej,
gdzie ich warto$¢ wynosita po 26,22 jtk/m’. Stezenie flo-
ry bakteryjnej podczas poszczegolnych prob i w odpo-
wiednich pomieszczeniach przedstawiono w tabeli 11 2.

Dominujaca grupa bakterii byty bakterie Gram-do-

datnie, ktére w obrazie mikroskopowym okreslone
zostaty jako formy kuliste uktadajace sie w grona, pa-
kietowce, dwoinki i tetrady. Z grupy bakterii Gram-
-ujemnych wyizolowano zaledwie dwa szczepy z pro-
bek pobranych z korytarza. Na podtozu agarowym
7 krwia stwierdzono takze wystepowanie silnie zazna-
czonej strefy hemolizy.

Wyizolowano tacznie 4 gatunki grzybow, z ktérych
dominujacym byt rodzaj Cladosporium, stanowiacy 60%
wszystkich wyrostych grzybow. Stwierdzono takze
obecnod¢ grzybow z gatunku Aspergillus, Penicillium
oraz Myecelia Sterilia. Stezenie flory grzybowej wahato
sie w zakresie 26,22-524.44 jtk/m® (Fot. 1).

Wigkszy wzrost i réznorodnosé¢ grzybow zaobserwo-
wano na ptytkach pochodzacych z korytarza - wytacz-
nie z tego pomieszczenia wyodrebniono rodzaj Penicillium.

| DYSKUSJA

Wedtug norm opracowanych przez Zespot Ekspertow
ds. Czynnikéw Biologicznych Miedzyresortowej Komi-
sjii ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen 1 Natezen
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku
Pracy (NDS i NDN) w pomieszczeniach uzytecznosci pu-
blicznej dopuszczalne stezenia bioaerozolu bakteryjnego
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(bakterie mezofilne) i grzybowego nie powinny przekra-
cza¢ wartosci 5000 CFU/m’. Najwyzsze stwierdzone
w badaniach wtasnych stezenie bioaerozolu bakteryjne-
go (bakterii mezofilnych) wynosito 865,32 jtk/m® prawie
szesciokrotnie nizsze, niz przewiduje norma. Najwyzsze
stezenie bioaerozolu grzybowego wynoszace 524,44 jtk/m®
réwniez nie przekraczato ustalonych norm.

Podczas drugiego pomiaru nastapit spadek liczby
drobnoustrojéw w sali zabiegowej, co moze by¢ skut-
kiem obecnosci w pomieszczeniu ludzi tworzacych
zawirowania powietrza, ktére utrudniaja opadanie
mikroorganizmow na odstoniete ptytki Petriego. Moz-
na wiec powiedzie¢, ze metoda ptytkowa Kocha jest
niedoktadna i stosowana tylko w celu orientacyjnego
wyrazenia liczby drobnoustrojow. Pomimo stabiliza-
cji zawirowan powietrza w czasie trzeciego pomiaru
lekki wzrost mikroorganizméw mozna ttumaczy¢ na-
ptywem nowych drobnoustrojéw podczas wietrzenia
pomieszczenia.

Jak podaje Libudzisz i wsp. [9], w pomieszczeniach za-
mknietych przewazajaca mikroflora zanieczyszczajaca
powietrze jest mikroflora saprofityczna. Jednymi z naj-
czesciej wystepujacych bakterii sa bakterie nalezace do
rodzaju Micrococcus (ponad 42% izolatow), Staphylococ-
cus (38,8%), Bacillus (10%), ktére stanowia ok. 68-80%
wszystkich drobnoustrojéw. W badaniach wtasnych
najwiecej wyizolowanych bakterii miato ksztatt tetra-
dy, co z kolei sktania ku wnioskom, ze moga to by¢ bak-
terie z rodzaju Micrococcus.

Brak jakiegokolwiek wzrostu na podtozu MacCon-
keya wyklucza obecnos¢ w powietrzu bakterii z rodzi-
ny Enterobacteriaceae. Mozna to ttumaczy¢ nieobecno-
$cia w poblizu badanych obiektow toalet i pomieszczen
gospodarczych. Dominujaca grupa bakterii, wystepu-
jaca w pomieszczeniach uzytecznosci publicznej, sa
Gram-dodatnie ziarniaki. Warto takze zaznaczy¢, ze
na zahamowanie wzrostu drobnoustrojéw na podtozu
MacConkeya mogt mie¢ wptyw jego sktad i wybiorczo-

-roznicujace wiasciwosci. Zawarty w sktadzie fiolet
krystaliczny oraz dezoksycholan sodu hamuja wzrost
bakterii Gram-dodatnich. Ze wzgledu na bardzo boga-
ty sktad podtoza agarowego z dodatkiem krwi baraniej
najwiekszy i najbardziej zréznicowany wzrost bakterii
zaobserwowano na podiozu krwawym (Fot. 2). Wyste-
pujaca na tym podtozu strefa hemolizy wokot licznych
duzych, biatawych kolonii moze swiadczy¢ o obecnosci
Staphylococcus aureus, czyli gronkowca ztocistego.

Sktad jakosciowy w mikroflorze ztoZzonej z grzybow
byt rézny w zaleznosci od czasu pomiaru. W badaniach
wtasnych dominujacym gatunkiem zaréwno w sali za-
biegowej, jak i na korytarzu byt gatunek Cladosporium
sp., ktérego stezenie rosto w ciagu dnia. Podczas pomia-
ru pierwszego na korytarzu w godzinach porannych
mozna byto zaobserwowac¢ obecnos¢ Penicillium. Po
skonczonych zajeciach oprécz Cladosporium sp. wyizo-
lowano takze w duzym stezeniu zarodniki z gatunku
Aspergillus sp. Wedtug Wojcik-Stopczynskiej [10] migra-
cja ze srodowiska zewnetrznego jest gtéwnym Zrodtem

Tabela 1 Ocena zanieczyszczen mikrobiologicznych powietrza badanej sali zabiegowej

Rodzaj pomiaru X
Pomiar |

przed rozpoczeciem zajec
655,55 jtk/m?

Lp. Rodzaj podtoza
1 | Agar odzywczy

471,99 jtk/m?3

629,33 jtk/m?
2 | Podtoze Chapmana 209,77 jtk/m?
209,77 jtk/m?
209,77 jtk/m?
3 Podtoze MacConkeya -

4 Agar z dodatkiem 5% baraniej krwi = 943,99 jtk/m?

Tabela 2 Ocena zanieczyszczen mikrobiologicznych powietrza badanego korytarza

Rodzaj pomiaru i
Pomiar |

przed rozpoczeciem zajec
865,32 jtk/m?

Lp. Rodzaj podtoza
1 | Agar odzywczy
340,88 jtk/m?
498,22 jtk/m?
2 | Podtoze Chapmana 235,99 jtk/m?
209,77 jtk/m?
288,44 jtk/m?
3 Podtoze MacConkeya -

4 Agar z dodatkiem 5% baraniej krwi = 288,44 jtk/m?

=

Pomiar Il Pomiar 1l

w trakcie zajec po skofczonych zajeciach
367,11 jtk/m? 78,66 jtk/m?

104,89 jtk/m? 26,22 jtk/m?

- 183,55 jtk/m?
183,55 jtk/m? 131,11 jtk/m?
52,44 jtk/m? 78,66 jtk/m?

52,444 jtk/m? 78,66 jtk/m?

367,11 jtk/m? 524,44 jtk/m?

Pomiar Il Pomiar lll
w trakcie zajec po skonczonych zajeciach
183,55 jtk/m? 26,22 jtk/m?

52,44 jtk/m? 131,11 jtk/m?

104,89 jtk/m? 314,66 jtk/m?
131,11 jtk/m? 52,44 jtk/m?
26,22 jtk/m? 131,11 jtk/m?

52,44 jtk/m? 78,66 jtk/m?

629,33 jtk/m? 419,55 jtk/m?
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obecnosci grzybéw w powietrzu wewnetrznym. Mimo
ze stezenia grzyboéw zgodnie z przyjetymi wartosciami
normatywnymi byty bardzo niskie, nie mozna wyklu-
czy¢ wpltywu tej grupy drobnoustrojow na zdrowie lu-
dzi. W pewnych przypadkach wszystkie szczepy grzy-
bowe moga wywota¢ mikozy w organizmie cztowieka.

| PODSUMOWANIE

Na podstawie przeprowadzonych badan czystosci po-
wietrza wewnetrznego mozna stwierdzi¢, ze stopien
skazenia mikrobiologiczno-mykologicznego powietrza
w pomieszczeniach nalezacych do Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej im Angelusa Silesiusa w Watbrzychu
miesci sie w granicach norm opracowanych przez Ze-
spot Ekspertow ds. Czynnikéw Biologicznych Miedzy-
resortowej Komisji ds. Najwyzszych Dopuszczalnych
Stezen i Natezen Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia
w Srodowisku Pracy (NDS i NDN). Dominujaca mikro-
flora bakteryjna stanowity Gram-dodatnie ziarniaki,
przyjmujace forme tetrady. W obu pomieszczeniach
wyizolowano z powietrza podobny sktad rodzajowy
grzybéw plesniowych. tacznie oznaczono trzy rodza-
je (Penicillium, Cladosporium, Aspergillus), grupe Mycelia
Sterilia oraz mtode kolonie. Dominujacym grzybem ple-
$niowym byto Cladosporium. Stezenie flory bakteryjnej
w ciagu dnia byto zréznicowane. Najwyzsze mozna byto

Kaskada Mix

SPA MUusIC

SPA Music

zaobserwowa¢ w godzinach porannych, w godzinach
popotudniowych stezenie wykazywato tendencje male-
jaca, co mogto by¢ zwiazane z zawirowaniami powietrza.
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Perspektvwy zastosowania
ukladow z [talocvjaninami
i porfirvnami w kosmetologii

Perspectives of phthalocyanine
and porphyrin complexes application in cosmetology

| WPROWADZENIE

Pochodne porfiryny i ftalocyjaniny znajduja zastoso-
wanie w kosmetologii i dermatologii. Jako substancje
fotouczulajace, stanowia niezbedny element terapii
fotodynamicznej PDT (Photodynamic Therapy) i diagno-
styki fotodynamicznej PDD (Photodynamic Diagnostics).
Terapia fotodynamiczna jest metoda leczenia, bazujaca
na reakcji fototoksycznej, do ktérej dochodzi w wyni-
ku oddziatywania substancji fotouczulajacej i $wiatta
o odpowiedniej dla danej substancji dtugosci fali. Reak-
cja zachodzi jedynie w obecnosci fotouczulacza, ktérym
moze by¢ zaréwno substancja wprowadzona z zewnatrz,
jak i jeden z metabolitéw komodrkowych. Fotouczulacze
charakteryzuja sie zdolnoscia do pochtaniania kwantéw
energii przekazanej w formie $wiatta, co powoduje ich
przejécie w stan wzbudzenia, a nastepnie powrdt do sta-
nu podstawowego z wypromieniowaniem porcji energii.
Fotouczulacz skumulowany w tkance nowotworowej

| STRESZCZENIE

Fotouczulacze, w tym pochodne porfiryny, znajduja za-
stosowanie w kosmetologii i dermatologii. Stanowia pod-
stawowy element terapii i diagnostyki fotodynamicznej.
Ich rola sprowadza sie do absorpcji s$wiatta i po ekspozy-
cji na $wiatto laserowe o charakterystycznej dtugosci fali,
niszczeniu komorek zmienionych chorobowo. Zwigzki
te gromadza sie w gtéwnie w tkankach chorobowo zmie-
nionych, co pozwala je selektywnie niszczy¢, oszcze-
dzajac tkanki zdrowe. Przedstawione badania dotycza
wiasciwosci fotofizycznych wybranych pochodnych
porfiryn, jako potencjalnych substancji fotouczulaja-
cych, ktérych zakresy absorpcji i fluorescencji maja zna-
czenie w zastosowaniach kosmetycznych. Prowadzone
badania pozwalaja na zrozumienie wptywu struktury
substancji i jej modyfikacji na wtasciwosci fotofizyczne.
Stowa kluczowe: porfiryny, ftalocyjaniny, metalofta-
locyjaniny i porfiryny oraz ich rola jako fotouczulaczy

eksponowany na swiatto o odpowiedniej dla niego dtu-
gosci fali emituje swiatto czerwone, co daje efekt czerwo-
nej fluorescencji ognisk nowotworowych. Zjawisko to jest
wykorzystywane w diagnostyce fotodynamicznej PDD.

Z pochodnej porfiryny okreslanej feoporofiryna zbu-
dowana jest czasteczka chlorofilu. Chlorofil odgrywa
centralna funkcje w procesie fotosyntezy. Jest stosowany
jako naturalny barwnik w produkcji mydet i kosmetykow.
Zmiana metalu lub drobne zmiany struktury pochod-
nych porfiryny silnie modyfikuja wtasciwosci fluorescen-
cyjne tych zwiazkéw. Wiasciwosci te sa wykorzystywa-
ne do charakteryzowania centrow przebarwien skory:.

W kosmetykach wykorzystuje sie utleniajace wiasci-
wosci niektorych porfiryn i ftalocyjanin, ktére przez
katalityczne reakcje utleniania bakterii rozktadajacych
sktadniki potu zapobiegaja tworzeniu lotnych substan-
¢ji o nieprzyjemnym zapachu. Sa sktadnikami dezodo-
rantéw o przedtuzonej aktywnosci.

| ABSTRACT

Photoactivators, among others derivatives of porphyrin,
belong to a large group of compounds which have gained
considerable attraction in cosmethology and dermathology
owing to their application in photodynamic therapy of skin
and photodynamic detection of areas infected by tumor.
The most important is that these photoactivators cumulate
much more affectively in cancer cells than in healthy cells,
which allows selective extermination of sick cells. Presen-
ted results concern photophysical properties of selected
chemical derivatives as potential photoactivators, which
absorption and fluorescence range may be important in
cosmetic applications. Presented results of study help in
understanding the influence of structure and their modifi-
cations on photophysical properties compounds of interest.

Key words: porphyrins, phthalocyanines, metallophthalocy-
anines and porphyrins and their function as photoactivators

n 1/2015/vol. 4
Y Kosmetologia Estetyczna

Janina Legendziewicz !
Yurij Gierasymczuk °
Aleksander Koll *2
Jerzy Janiski!

1 Wydziat Chemii
Uniwersytetu
Wroctawskiego

ul. F. Joliot-Curie 14
50-383 Wroctaw

T: +48 7137573 00
E:janina.legendziewicz@
chem.uni.wroc.pl
Niepubliczna Wyzsza
Szkota Medyczna

ul. Nowowiejska 69
50-340 Wroctaw
Instytut Niskich
Temperatur i Badan
Strukturalnych PAN
ul. Okolna 2

50-422 Wroctaw

otrzymano / received
06.07.2014
poprawiono / corrected
19.09.2014
zaakceptowano / accepted
22.12.2014

103



a)

b) ais

Rys. 1 Struktura H2TPP:
a) PP(AA)Z, b) AA=Ser, Ala [2]
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| PERSPEKTYWY ZASTOSOWANIA PDT

Najbardziej obiecujacym kierunkiem badan nad rozwo-
jem terapii fotodynamicznej w kosmetologii jest jej zasto-
sowanie w leczeniu zmian skornych, wywotanych zbyt
silnym nastonecznieniem, np. rogowacenie stoneczne,
mogace prowadzi¢ do stanéw nowotworowych. Terapie
fotodynamiczna stosuje sie tez w przypadku rogowace-
nia biatego - rogowacenia bton sluzowych. Jest stosowa-
na w leczeniu tradziku, odpornego na inne formy lecze-
nia oraz tradziku rézowatego. PDT umozliwia niszczenie
komorek mikroorganizmow, w tym bakterii, grzybéw
i wiruséw. Najwazniejsza zaleta techniki fotodynamicz-
nej jest jej mata inwazyjnos¢ oraz mniejsza uciazliwosé
zabiegu w stosunku do leczenia chirurgicznego.

| BUDOWA ORAZ WEASCIWOSCI PORFIRYNY
[ FTALOCYJANINY
Zasadniczym elementem budowy porfiryny jest cha-
rakterystyczny makrocykl aromatyczny, ztozony
z czterech pierscieni pirolowych potaczonych mostka-
mi metinowymi, ktéry tworzy ukiad sprzezonych wia-
zan podwojnych. Dzieki swojej budowie pierscien por-
firynowy moze by¢ zaangazowany w olbrzymia ilos¢
reakcji chemicznych, a poszczegolne uktady porfiryno-
we moga sie rozni¢ wiasciwosciami fizykochemiczny-
mi, np. rozpuszczalnoscia w wodzie i fotofizyka (rys. 1).
Porfiryny rozpuszczalne w wodzie dzielimy, ze wzgle-
du na rodzaj podstawnika, na anionowe i kationowe [1].
Na rysunku 1 zaprezentowano struktury porfiryn, kto-
re byty obiektem naszych badan. Wtasciwosci optyczne,
widma absorpciji (rys. 2) i emisji wskazuja z jednej strony
na poprawnos¢ prowadzonych syntez, z drugiej pokazuja
zmiany symetrii zwiazkéw, co manifestuje sie w inten-
sywnosciach i rozszczepieniu pasm absorpcji i emisiji.
Ftalocyjaniny (Pc) to najbar-

dziej znana i najbardziej liczna
grupa pochodnych (analogow)
porfiryn. W ostatnich kilku-
dziesieciu latach dzieki swoim
unikalnym wtasciwosciom che-
micznym 1 fizycznym cieszy

zainteresowaniem zarow-

sie

Rys. 2 Widmo absorpgji ToTPP(acac) i H2TPP(ii) [1]
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no w celach poznawczych, jak
i w zastosowaniach praktycz-
nych. Kompleksy ftalocyjanin
metali (MPc) zawieraja pierscien ftalocyjaniny, skoor-
dynowany z atomem metalu, potozonym w centralnej
przestrzeni makrocyklu (rys. 3).

Zaréwno porfiryny, jak i ftalocyjaniny charakte-
ryzuja sie obecnoscia intensywnych pasm absorpcji
w zakresie widzialnym, wysokimi wspodtczynnikami
absorpcji, dos¢ intensywna emisja w zakresie widzial-
nym i bliskiej podczerwieni.

1/2015/vol. 4
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Rys. 3 a) Axialnie podstawiona metaloftalocyanina, b) bisftalocyanina lutetu
(optymalizowane struktury [12])

Wykorzystujac mozliwosci ich chemicznej modyfi-
kacji poprzez wymiane centralnego atomu metalu oraz
przytaczenie réznych ligandow aksjalnych do atomu
metalu, mozna otrzymywac zwiazki o bardzo rézno-
rodnych wtasciwosciach.

| CEL BADAN

Cel badan wiaze sie $cisle z zastosowaniem porfiryn
iftalocyjanin jako fotosensybilizatoréw (fotouczulaczy)
w fotodynamicznej terapii nowotwordéw zjawiska tok-
sycznosci ciemnej oraz ich sktonnosci do selektywnego
gromadzenia sie w tkance nowotworowej [3].

| ZASTOSOWANIE PORFIRYN
[FTALOCYJANIN W PDT I PDD
Terapia fotodynamiczna jest niepozbawiona wad. Wie-
le problemow jest zwiazanych z ogélna toksycznoscia
porfiryn i ftalocyjanin. Chociaz kumulacja porfiryn na-
stepuje szybciej w tkankach chorych niz w zdrowych,
to jednak zwiazki te sa réwniez pochtaniane przez
inne szybko rozwijajace sie tkanki, w tym takze skoére,
co prowadzi do jej nadwrazliwosci na swiatto.
Ftalocyjaniny oraz porfiryny, stosowane w metodach
PDT, musza spetnia¢ szereg warunkéw. Najwazniejsza
jest zdolnos¢ do katalizowania reakcji tworzenia sie tle-
nu singletowego lub wolnych rodnikéw. Pozadana jest
ich dobra rozpuszczalnosé¢ w wodzie, DMSO i innych
nietoksycznych rozpuszczalnikach, co ma znaczenie
w ich przenikaniu do tkanek i komérek zywego organi-
zmu. W celu zwiekszenia rozpuszczalnosci w komplek-
sach ftalocyjanin stosowanych w praktyce klinicznej,
a takze tych, ktére rokuja nadzieje na zastosowanie
w terapii nowotwordw, podstawiane sa hydrofilowe
grupy organiczne lub nieorganiczne.
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Za sukces uwazane jest uzyskanie nawet niewielkiej
rozpuszczalnosci ftalocyjanin. Wiele rozpuszczalnych
w wodzie porfiryn, zaréwno z grupy anionowych, jak
i kationowych tworzy agregaty z albuminami, gtowny-
mi sktadnikami osocza krwi, co jest krytycznie wazne
w PDT [4].

Agregaty, zawierajace kompleks porfiryny z biatkiem,
moga tatwiej pokonywac btone komaérkowa, co w rezul-
tacie podnosi ich efektywnoscé w terapii. Makroczasteczki
poprawiaja skutecznos¢ biodystrybucji komplekséw por-
firyn z metalami, zas badanie potaczen porfiryn z biatka-
mi pozwala na lepsze zrozumienie mechanizmu lokalizo-
wania fotosensybilizatorow w guzach nowotworowych.

W oparciu o powyzsze i bazujac na dotychczasowych
doniesieniach naukowych, pojawita sie idea ich wy-
korzystania w diagnostyce i terapii fotodynamiczne;j.
Swiatto z zakresu bliskiej podczerwieni moze przeni-
kac¢ w tkanki na do$¢ duza gtebokosé¢, do kilku centyme-
trow. Z tego wzgledu, wykorzystanie komplekséw por-
firyniftalocyjanin cyrkonu i wybranych lantanowcéw
jest jak najbardziej uzasadnione. Prace, poswiecone za-
stosowaniu komplekséw lantanowcéw jako czynnikéw
fotosensibilizacyjnych w terapii fotodynamicznej oraz
markerow komoérek nowotworowych, stwarzaja duze
mozliwosci potaczenia wiasciwosci, ktére maja porfiry-
ny i ftalocyjaniny z wtasciwosciami lantanowce [5-7].
Przeprowadzone wczesniej badania nad kompleksami
aksjalnie podstawionych monoftalocyjanin lantanow-
cow w zelach krzemionkowych wskazuja na obecnosé
efektywnego transferu elektronéw pomiedzy ligan-
dem a jonem lantanowca, co z kolei jest warunkiem
koniecznym do wytworzenia singletowego tlenu lub
mozliwosci tworzenia wolnych rodnikow [8-10].

W badaniach przydatnosci leczniczej zwiazkow
wazna jest spektroskopowa charakterystyka potaczen
Yb(III) oraz Pr(Ill) [1, 12]. Ze wzgledu na emisje Yb(III)
w podczerwieni ten zakres spektralny jest szczegélnie
przydatny w terapii nowotworow (rys. 4).

Dotychczasowe badania daja nadzieje, ze otrzymane
preparaty wykaza taki poziom aktywnosci biologicznej,
ktory pozwoli, po przeprowadzeniu testéw klinicznych
na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu, na wy-
korzystywanie ich do diagnostyki i terapii choréb no-
wotworowych skory.

Prowadzone obliczenia modeli molekularnych dla
tych uktadéw umozliwia znalezienie kompleksowego
podejscia do powiazania budowy czasteczek i agrega-
tow z ich wiasciwosciami fizykochemicznymi, gtow-
nie spektroskopowymi, a w konsekwencji zaleznosci
potencjalnej aktywnosci biologicznej od parametréw
optycznych uktadu.

Zaawansowane obliczenia modelowania moleku-
larnego DFT (Density Functional Theory) umozliwity

zaproponowanie struktury molekularnej chelatéw
ftalocyjaninowych Yb(III). Wygenerowane na ich pod-
stawie wtasciwosci spektralne koreluja sie z wynikami
eksperymentalnymi, potwierdzajac poprawnosc¢ obli-

czen [11, 12].
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tywnego wykorzystania w terapii fotodynamicznej
NOWOotworow.
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eby aby byly zdrowe czesto wy-

magaja specjalistycznej ingerenciji.
Stomatologia estetyczna, w wiekszosci
przypadkéw, umozliwia osiggniecie
wymarzonego usmiechu, rozpoczyna-
jac od najprostszych zabiegéw higie-
nizacji, poprzez usuwanie kamienia,
wybielanie, zakladanie licéwek, orto-
doncje, az po wszczepianie implantéw.
Mozliwosci jest wiele, a ich wybdr
zalezy gléwnie od zasobnosci portfe-
la klienta. W artykule skupimy sie na
zabiegu wybielania zebéw.

| ZANIM ZDECYDUJEMY SIE

NA WYBIELANIE

Przed przystapieniem do zabiegu wybielania

konieczne jest przeprowadzenie konsultacji
stomatologicznej oraz wykonanie badania

jamy ustnej. Niestety zdarza sie, Ze krok ten jest pomija-
ny przy wybielaniu przeprowadzanym na wtasna reke
lub przez osoby, niebedace lekarzami dentystami. Nie-
wiele osob zdaje sobie sprawe z przeciwwskazan oraz
Ze nieumiejetne wykonanie zabiegu wybielania moze
by¢ fatalne w skutkach, tj. prowadzi¢ od drobnych po-
wiktan nawet po martwice tkanek miekkich, zapalenie
miazgi zebowej czy utrate wiasnych zebow. Pamietajmy;,
ze wybielanie zebéw jest w pelni skuteczne i bezpieczne
jedynie w przypadku, gdy jest wykonywane przez leka-
rza dentyste. Warto pamietac, ze preparaty wybielajace
nie maja wptywu na zmiane koloru wypetnien zebéw
oraz protetyki. Zabieg moze jedynie przywrocic ich ory-
ginalny kolor. Osoby, ktére maja wypetnienia od strony
wargowej (widoczna czes¢ zeba przy usmiechu) lub pro-
tetyke, powinny sie liczy¢ z tym, ze beda one sie réznic¢
odcieniem od wybielonych zebéw. W wiekszosci przy-
padkéw, ze wzgleddw estetycznych, wymagana bedzie
ich wymiana, ktérej koszty nalezy wzia¢ pod uwage.

| PRZECIWWSKAZANIA
Kobiety karmiace piersia lub w ciazy oraz mtodziez po-
nizej 18. roku zycia nie moga by¢ poddawane zabiegowi.
Specjalistyczne pojecia, ktére dyskwalifikuja do zabiegu,
jak: hipoplazja, fluoroza wyzsza niz pierwszego stopnia,
schorzenia periodontologiczne, krwawiace dziasta, star-
te brzegi sieczéw, pekniecia w obrebie szkliwa, recesje
dziagstowe, nieszczelne wypelinienia, uczulenia, ubytki
klinowe, niedokonczone leczenie endodontyczne czy
abrazja szkliwa, wielu osobom nic nie powiedza. Zdia-
gnozowac, czy nie ma przeciwwskazan do zabiegu wy-
bielania zebow, moze jedynie lekarz dentysta, dlatego
tak wazne jest, by wybielanie odbywato sie u specjalisty:.
Czesto styszy sie réwniez o koniecznosci usuniecia
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Wvbielanie

W gabinecie stomatologicznvm

kamienia nazebnego przed wybielaniem. Kamien na-
zebny u zdecydowanej wiekszosci pacjentow znajduje
sie od strony wewnetrznej, tzw. jezykowej, a preparat
wybielajacy naktadany jest na powierzchnie zewnetrz-
na zeba tzw. wargowa. W tym wypadku kamien
nazebny nie ma zadnego znaczenia i nie jest prze-
ciwwskazaniem do wybielania. Wystarcza dobrze wy-
szczotkowane lub wypolerowane przez lekarza zeby.
Natomiast gdy kamien znajduje sie od strony zewnetrz-
nej (wargowej) zebdw, stanowi to przeciwwskazanie
i powinien zosta¢ usuniety minimum 2 tygodnie przed
planowanym zabiegiem wybielania zebdw.

| REZULTATY

Lekarze oraz producenci systemow wybielajacych
i protetycznych w ocenie koloru zeba postuguja sie
tzw. odcieniami lub tonami. W Polsce najprostszym,
a zarazem najbardziej popularnym narzedziem do po-
miaru jest tzw. kolornik VITAPAN®, ktory sktada sie
7 16 odcieni podzielonych na 4 grupy. Skala ztoZona
jest z 16 ceramicznych imitacji przedniej powierzchni
zeba w roznych odcieniach i powinna by¢ utozona od
odcienia najjasniejszego do najciemniejszego. Dzieki tej
metodzie lekarz jest w stanie okresli¢ odcien zeba przed
i po zabiegu. Odwiedzajac swojego dentyste mozna po-
prosi¢ o pokazanie kolornika i sprawdzenie swojego
obecnego odcienia. Lekarz bedzie w stanie przedstawic¢
z duza doktadnoscia (+2 odcienie), jaki bedzie przewidy-
walny rezultat wybielania.

Zdarza sie, ze pacjenci oczekuja niemozliwego. Naj-
jasniejszym naturalnym odcieniem mozliwym do uzy-
skania jest odcien B1. Zdarza sie ,wyjscie poza skale”
jednak w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw jest to
bardzo trudne.
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stomatologiczna pod nadzorem lekarza. W gabinetach
stomatologicznych gtéwnie znajdziemy preparaty
o stezenie 6% H,0,. Na rynku polskim dopuszczone sa

rowniez preparaty uwalniajace 35% H,O,, jednak ich
stosowanie zawezone jest wytacznie do specyficznych

Fot. 1 Standardowy kolornik VITAPAN

| PREPARATY
Wybielanie to nic innego, jak utlenianie. Wtasciwe
wszystkie profesjonalne preparaty oferowane przez re-
nomowane firmy oparte sa na nadtlenku wodoru (H,0,).
Wystepuja takze preparaty oparte na nadtlenku karba-
midu, w ktérym podczas zabiegu uwalnia sie na nadtle-
nek wodoru, ktory tak naprawde wybiela. W przypad-
ku poréwnania efektywnosci zelu na bazie nadtlenku
karbamidu z zelem z nadtlenkiem wodoru nalezy po-
dzieli¢ zawartos¢ nadtlenku karbamidu przez 3,3.
Nadtlenek wodoru od dziesiecioleci jest uznawany
w stomatologii za najbezpieczniejszy i najskuteczniejszy
zwiazek do wybielania zebow, jezeli stosowany jest pod
nadzorem lekarza. Wieksze stezenie daje szybszy i lep-
szy efekt, jednak wymaga solidniejszego zabezpieczenia
tkanek miekkich podczas zabiegu. Preparaty réznia sie
nie tylko stezeniami, ale i stosowanymi aktywatorami
czy odwrazliwiaczami. Dlatego preparat 6% H,O, jedne-
go producenta moze dawa¢ diametralnie rézne rezulta-
ty niz 6% H,O, drugiego producenta. Przy stezeniu 35%
H,0, efekt 10-11 odcieni mozna uzyska¢ w 30-45 minut
(wybielanie jednowizytowe). Przy stezeniu 6% H,O, efekt
7-8 odcieni mozliwy jest do uzyskania w 60-80 minut
(wybielanie jednowizytowe) lub 8-21 dni (naktadki). Przy
stezeniu ponizej 0,01% H,O, (pasty wybielajace, ptukanki)
postep o jeden odcien uzyskiwany jest po ok. 30 dniach.
Jednak sa to jedyne kosmetyki, ktére podlegaja ogra-
niczeniu sprzedazy. W produktach najczesciej mozna
spotkac 9 rodzajow zwiazkow, ktére uwalniaja nadlte-
nek wodoru np.: nadweglan sodu, tlenek cynku czy tle-
nek magnezu. Zwiazki, ktére uwalniaja nadtlenek wo-
doru legalnie, moze zakupi¢ wytacznie lekarz dentysta,
przy uwalnianym stezeniu od 0,1% do 6 % H,O,. Sam
zabieg pozostaje czedcia stomatologii estetycznej i bez
wzgledu na stosowane stezenie preparatu, czy jest to
HO

272
wadzany przez lekarza dentyste lub przez higienistke

ponizej 0,1% czy 6% moze by¢ jedynie przepro-

przypadkéw medycznych.

Do dzi$ nie odkryto innych
zwiazkow chemicznych, ktére
bytyby zaréwno tak skuteczne
i bezpieczne przy wybielaniu
zebow, jak i te, ktére uwalniaja
nadtlenek wodoru. Niestety czes¢
producentéw spoza branzy sto-
obchodzi
czenia sprzedazy, wprowadzajac

matologicznej ograni-
preparaty, ktore co prawda wy-
bielaja zeby, jednak nieodwracal-
nie niszcza szkliwo i zeby. Roznica

b4

W 2012 1 weszlo w zycie

Rozporzaqdzenie Ministra Zdrowia,

dotyczace wybielania zebow.
OKkresla ono maksymalne

dopuszczalne stezenie uwalnianego
nadtlenku wodoru w preparatach

stosowanych przy tego typu

zabiegach; jednoczesnie Klasyfikuje je

jako produkty kosmetyczne.

w cenie jest niewielka, a bilans strat ogromny.

| WYBIELANIE W GABINECIE

STOMATOLOGICZNYM
| Wybielanie jednowizytowe

Najpopularniejsza obecnie metoda profesjonalnego wy-

bielania zebdw jest wybielanie wspomagane Swiattem,

nazywane rowniez potocznie laserowym Iub lampowym.

W wiekszosci przypadkow zabieg wykonywany akce-

leratorem - urzadzeniem, ktére emituje Swiatto o kon-

kretnej dtugosci fali, aktywuje preparat znajdujacy sie na

zebach. Naswietlanie trwa od 30 do 60 minut i zwykle

sktada sie z trzykrotnej aplikacji preparatu wybielajacego

na powierzchnie zebéw oraz trzykrotnego naswietlania.

Doliczajac czas, ktéry jest potrzebny na przygotowanie

pacjenta, wybielanie nie powinno przekroczy¢ 75 minut.

Zabieg jest najbardziej skuteczny u pacjentow z prze-

barwieniami spowodowanymi spozywaniem koloro-

wych pokarméw i napojéw oraz paleniem. Dla zebéw

7 przebarwieniami tetracyklinowymi, fluorozowymi

oraz zebdéw martwych, stosuje sie zwykle nieco inne

preparaty i procedury zabiegu.

W przypadku wybielania jednowizytowego lekarz

jest w stanie przed zabiegiem zabezpieczy¢ specjalnym

materiatem niektére z ,przeciwwskazan’, jakie nor-

malnie dyskwalifikowatby pacjenta, oraz odpowiednio

reagowac podczas zabiegu. Jest to niewatpliwie istotna

zaleta z punktu widzenia ,kieszeni” pacjenta, poniewaz

nie ma potrzeby wykonania wypetnien tymczasowych

i pdzniej ich wymiany, a leczenie nastepuje dopiero po

wybielaniu. Wypelnienia czy protetyka dobierane sa juz

pod nowo uzyskany odcien zebow, bez potrzeby usuwa-

nia wypetnien tymczasowych. Mozliwe jest wybielenie

0 16 odcieni, jednak wymaga to przynajmniej 2-3 zabie-

géw w odstepach min. 2-tygodniowych.

1/2015/ vol. 4
Kosmetologia Estetyczna

107



108

\R'I‘H\IJLA STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

| Wybielanie naktadkowe
Warunkiem poddania sie wybielaniu naktadkowe-
mu sa catkowicie przeleczone zeby, jako Ze lekarz nie
jest w stanie zabezpieczy¢ ,problematycznych” miejsc.
W pierwszej kolejnosci konieczne jest zatoZzenie wypet-
nien tymczasowych (po zabiegu nalezy wymieni¢, aby
nie roznity sie od uzyskanego odcienia) oraz wymiana
nieszczelnych wypetnien. W ofercie gabinetéw stoma-
tologicznych znajdziemy trzy rozwiazania naktadkowe
do stosowania w domu przez pacjenta.
» Naktadki wykonane przez technika dentystycznego.
Do specjalnej tyzki zaktadana jest masa wyciskowa,
ktéra lekarz umieszcza nam w ustach, po czym ja za-
gryzamy. Na podstawie wycisku technik wykonuje gip-
sowy model. Na model nastepnie jest zasysana préznio-
wo folia EVA, ktéra po wystygnieciu i wycieciu tworzy
naktadke. Istotne jest, zeby naktadka miata niewielkie
zbiorniczki na preparat wybielajacy, w przeciwnym ra-
zie po rozprowadzeniu preparatu w naktadce i zatoze-
niu na zeby preparat zamiast utrzymac sie na zebach
wyptynie i znajdzie sie w zotadku. Wybdr tego rodzaju
wybielania wymaga co najmniej trzech wizyt w gabi-
necie. Do profesjonalnych naktadek lekarze najczesciej
oferuja dwa rodzaje preparatéw: na dzien i na noc. Pre-
paraty do stosowania w dzien oparte sa najczesciej na
6-proc. nadtlenku wodoru i aplikuje sie je na nie dtuzej
niz godzine. Natomiast podczas wybielania nocnego
uzywany jest nadtlenek karbamidu. Procent uwalnia-
nego nadtlenku wodoru w karbamidzie ustala sie, dzie-
lac wartos¢ jego stezenia przez 3,3. Dla przyktadu, 6%
nadtlenku wodoru bedzie mniej wigcej réwnoznaczne
z 20% nadtlenku karbamidu. Gtéwna réznica miedzy
nimi polega na tym, ze wybielacze na noc aplikowane
sa przez kilka godzin. Nie zawsze dtuzej oznacza lepiej,
dlatego maksymalny zalecany czas aplikacji wynosi
6-7 godzin. Dtuzszy kontakt zelu z powierzchnia szkli-
wa prowadzi do trwatych zmian w strukturze zebdéw.
Nierzadko dochodzi rowniez do podraznien i stanéw
zapalnych dziaset.

» Naktadki termokurczliwe

Zanurza sie w goracej wodzie, a nastepnie zagryza.
Naktadka przyjmuje ksztatt zblizony do naszych zebow.
Minusem rozwiazania jest niezbyt idealne dopasowa-
nie do zebéw oraz brak zbiorniczkéw na wybielacz.
Preparat szybko zaczyna mieszac sie ze $ling, co z kolei
prowadzi do jego wyptukania. Dlatego w tym przypad-
ku sens ma jedynie wybielanie dzienne.

» Miniakceleratory domowe

Rozwiazanie nie wymaga wykonywania naktadek.
Preparat umieszczany jest w specjalnej naktadce, ktora
naraz obejmuje zaréwno gorny, jak i dolny tuk. Po jej
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wtlozeniu aktywujemy preparat swiattem. Dzieki temu
mozna skroéci¢ czas aplikacji z 1 godziny do 20 minut, mi-
nimalizujac przy tym odptyw zelu. Nowoscia na rynku
polskim sa akceleratory domowe typu Beyond Gemini.

| WYBIELANIE W SALONIE KOSMETYCZNYM
Coraz czesciej mozemy spotkac sie z okresleniem ,ko-
smetycznego wybielania zebow” jako ustugi, wykony-
wanej przez osoby niebedace lekarzami dentystami.
W Polsce praktyki takie sa naruszeniem prawa. Wybie-
lanie w gabinecie kosmetycznym lub w SPA jest mozli-
we wytacznie w obecnosci lekarza dentysty. Istotne jest,
aby przed zakupem systemu wybielania do naszej firmy
zapoznac sie ze wszelkimi wymaganymi pozwoleniami,
certyfikatami oraz obowigzujacym stanem prawnym.
Bezptatnie informacji takich udzieli nam chociazby lo-
kalna izba lekarska.

Ponadto stosowane preparaty, oparte wytacznie na
H,O, w stezeniu ponizej 0,1%, nie rozjasnia zebow pod-
czas jednej wizyty. Jesli natomiast daja efekt wybielania,
to niestety maja niszczace dziatanie na strukture zebow.
Najczesciej spotykanym srodkiem aktywnym w tego ro-
dzaju preparatach jest kwasek cytrynowy i soda oczysz-
czona, ktére sa ogdlnie dostepne w kazdym sklepie spo-
ZYWCZY.

| PO ZABIEGU
Moze sie zdarzy¢, ze po zakonczeniu zabiegu, badz juz
nawet w jego trakcie, odczujemy nieprzyjemne mro-
wienie lub ,uktucia”. Jest to tak zwana nadwrazliwosc.
Niestety jest ona nieodzownie powiazana z wybiela-
niem i jest zjawiskiem relatywnie powszechnym.

Niezwykle istotnym elementem po zakonczeniu
zabiegu jest ,biata dieta”. Wybielanie zebéw nieznacz-
nie odwadnia zeby, ktére samodzielnie remineralizuja
sie i dowadniaja po ok. 2 dniach. W tym czasie chtona
wszelkie barwniki, ktére znajda sie w slinie. Stosujemy
sie wtedy do prostej zasady: nie pijemy ani nie jemy nic,
co zostawitoby plame na biatej tkaninie. Problematyczny
moze sie okazac¢ réwniez zakaz palenia. Jesli juz nie mo-
zemy sie powstrzymac, bezposrednio po szczotkujemy
zeby pasta podtrzymujaca. Dieta trwa przynajmniej 48
godzin od czasu zakonczenia zabiegu jednowizytowego.

Jednym z najczesciej zadawanych pytan na koniec
jest: ,Jak dtugo utrzyma sie efekt wybielania?”. Zalez-
ne jest to w gtéwnej mierze od diety, indywidualnych
predyspozycji oraz higieny jamy ustnej. Z reguty po
okoto 18 miesigcach, jezeli w Zaden sposéb nie podtrzy-
mujemy odcienia, moze nastapic¢ jego spadek o ok. 40-
-50%. U palaczy okres ten jest skrécony o potowe. Sto-
sowanie preparatéw podtrzymujacych wydtuza efekty
zabiegow wybielajacych.
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